Zivotné zruénosti Ziakov

Spravanie zahffia konanie a vystupovanie Ziaka, ako aj prejavené socidlne a osobnostné
kompetencie/Zivotné zrucnosti, ktoré si podmienené vonkajsim prostredim, a tieZ vnitornym
naladenim Ziaka. DOkazy o prejavenych Zivotnych zrucnostiach st nevyhnutnou stcéastou
Ziakovho ucenia sa a mozu prispiet k Uspesnému dosiahnutiu stanovenych cielov. V nasom
Skolskom systéme hovorime o vychovno-vzdeldvacom procese, ktorého sucastou je rozvoj
socidlnych a osobnostnych kompetencii Ziaka v Skoldch nazyvané ako Zivotné zruc¢nosti.

Skolsky systém ocakava, Ze deti prichadzajice do $koly maju osvojené zdkladné Zivotné
zru€nosti, napr. aktivne pocuvanie, priatelstvo, reSpekt k pravidlam alebo Ucta k druhym,
nastavenie na spolupracu. Realita ukazuje, Ze deti prichadzaju do $kol s vyrazne rozdielnou
drovriou pouZivania socidalnych a osobnostnych kompetencii/Zivotnych zruénosti. Pre
vyucujuceho to znamena vediet diagnostikovat prejavy spravania deti a nastavit ciele rozvoja
jednotlivého dietata a zaroven celej triedy, pre vytvaranie bezpecného prostredia pre ucenie.

Priklad: Ak vie Ziak aktivne pocuvat, vyrazne sa zvysuje jeho sanca na pochopenie vykladu.
Zrucnost aktivneho pocuvania, ako aj iné Zivotné zrucnosti, je mozné u Ziakov rozvijat.

Vyucujuci a Ziaci by mali spolo¢ne chapat, aké prejavy Zivotnych zrucnosti su sucastou
hodnotenia. Ako sa dand zru¢nost prejavuje, ¢o vidime, ¢o pocujeme, o citime, ked' zru¢nost
pouzivame. Zadefinované prejavy su kritériami Uspechu a zaroven hodnotenia. Ak mame
zadefinované, Ze prejavom aktivneho pocuvania, je udrZiavanie ocného kontaktu s hovoriacim
— pozerdme mu do oci, vieme pri hodnoteni popisat, ¢i v rdmci pouZivania aktivneho pocuvania
dokazal splnit toto kritérium.

,,Ci pocuvas, pomdha ovplyvriovat to, & pochopis.” Ziak v Skole u Filipa

Pouzivanie alebo nepouzivanie Zivotnych zruénosti v ramci vychovno-vzdeldvacieho procesu
je cesta, ktora sa moze pretavit do postojov a hodnét Ziakov. Nemo6Zeme ocakavat, Ze je to
samozrejmostou. Hodnotenie prejavov Zivotnych zruénosti by malo byt sicastou hodnotenia
vykonu Ziaka, ak ucitel zamerne pracuje s metodikou rozvoja Zivotnych zrucnosti. Je to
individudlna cesta rozvoja jednotlivych Ziakov. Ak hodnotenie spiia kritéria pouZivania
prejavov Zivotnych zruénosti, méze obsahovat aj frekvenciu pritomnosti tychto prejavov,
napr.:,, Vies takmer vZdy urobit sprdvne rozhodnutie. Pocas skupinovej prdce dokdzes efektivne
rozdelit pracu medzi ¢lenov skupiny. Nie vZdy sa ti este dari dokoncit ulohu, hoci mds vyborné
ndpady, ktoré rdad zdielas s kamardtmi.”



