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Kurikularne a didaktické aspekty

1 Comu by sme mali rozumiet

1.1 Naco je nam kurikulum

1.1.1. Kurikulum je viac ako supis toho, ¢o sa maju Ziaci v Skole naucit

Velmi dlho sme v naSom pedagogickom slovniku vyraz kurikulum nemali.'’Ak sme:my ucitelia
chceli vediet €o, s akym cielom avakom rozsahu mame ucit, siahli sme/po ucebnych
osnovach. Aaj velmi dlho potom, ako sa vnasom slovniku wvyraz kurikulum objavil,

stotoznovali sme ho s u¢ebnymi osnovami. Az postupne-sme zistili, Ze to znamenad nieco viac.

P6vodny vyznam slova kurikulum sa viaZze k antike. V latinCine currere znamena beh. Tymto
vyrazom v antike oznacovali aj zavodnu drdhu avozik, na ktorom vozataji pretekali.
V sucasnosti pozname kurikulum vitae,~supis ‘behu nasho Zivota — Zivotopis. Kurikulum
vztahujuce sa ku skole, méZzeme v zmysle wyznamu beh, chapat aj ako opis toho, ako to v Skole
bezi, pripadne ako by to v skole.malo bezat. Ide o vietky skisenosti Ziakov, ktoré nadobudnu
vdaka tomu, Ze su sucastou,behu” skoly. V uvedenom vyzname kurikulum odpoveda na tri

otdzky (viac Walterova a kol., 2004, Dvorak, 2012):

1. O ¢om sa zZiaciv skole\budu uéit? Co sa Ziaci v $kole budu ucit? Comu sa Ziaci v skole

budd uéit?

Qdpoved' na.tieto otazky je vyjadrend vzdelavacimi obsahmi, teda vzdelavacimi
standardmi a tym, ¢o ucim navysSe., Vzdeldvacie Standardy Cerpaju z doterajsej
spolocensko-historickej skusenosti ludstva asu reprezentované vysledkami vedy,
techniky, umenia, kultdry, Zivotného Stylu, hodnotového systému a podobne. Su
zaradené do kurikula tak, Ze prechadzaju procesom tzv. didaktickej transformacie
a nadobudaju podobu zrozumitelnd a uchopitelnu pre Ziakov, ktorym su uréené. Tak
vznikd to, ¢o voldme ucivo. Ucivo je vyjadrenim toho, ¢o si maju Ziaci v priebehu

vzdelavacieho procesu osvojit.



Vo formulacii otazky v podnadpise tejto kapitoly sa nachadzaju tri opytovacie zamena:

- O ¢om? Odkazuje na tematické celky atémy, ktorym sa Ziaci budu vo
vzdeldvacom procese zaoberat. Tematické celky a témy maju reprezentativnu
povahu a urcuju kontext v rdmci ktorého si Ziaci osvojuju vzdelavacie obsahy, resp.

konkrétne ucivo.

- €o? Odkazuje u? priamo na ucivo, teda to, ¢o sa budu Ziaci ucit, ¢o si budu
osvojovat. Ide tu o vymedzenie pojmov, faktov, vztahov a zovseobecneni, ktoré

by si v rdmci tematického celku a konkrétnej témy mali Ziaci osvojit.

- Comu? Odkazuje na procesudlnu a hodnotovi stranku vzdelavacich,obsahov. Ide
o to, Ze Ziaci si neosvojuju len fakty, pojmy, vztahy a’zovseobecnenia, ale aj urcité
poznavacie procesy, technické postupy, socidlne vztahy, expresivne prejavy,
hodnotové postoje, spdsobilosti a podobne. Tieto si plnohodnotnou sucastou

vzdeldvacich obsahov a mali by sme ich povazovat za rovnocennu sucast uciva.

V nasich kurikularnych dokumentoch (Statny vzdeldvaci program) su vzdelavacie
obsahy vyjadrené v podobe tzv. obsahového Standardu, ktory vymedzuje také ucivo,
ktoré je osvojitelné vacsinouziakoyv . Nie cely potencialny vzdeldvaci obsah realizovany

v Skolach. Vykonovy Standard vymedzuje Uroven osvojenia uciva .

Preéo sa budt Ziaci v skKete udit prave toto?

Hladat odpeved na'tuto otazku je asi najtazsia kurikuldrna dloha. Ide o umiestnenie
zvolenych ‘vzdelavacich obsahov do rdmca, ktory predstavuje jednak ocakdavania,
poziadavkya potreby spolo¢nosti, v ktorej Skola realizuje svoje kurikulum a zaroven aj
potreby, zaujmy a moinosti zZiakov danej Skoly. KedZe spolocensko-historicka
skisenost fudstva je velmi rozsiahla, je velmi narocné vybrat pre Ziakov vhodné
vzdeldvacie obsahy a aj prijatelne zdévodnit tento vyber. Vzdeldvacie obsahy musia
navyse reprezentovat poziadavku uchovania toho, ¢o uz bolo vytvorené, no zaroven
dostatocne reagovat na vyzvy buduicnosti. Vyjadruji normu (ak chcete Standard),
ktord ma Ziak v procese vychovy a vzdelavania naplnit, aby v budicnosti mohol svojimi
¢inmi a konanim spoloc¢ensko-historickii skusenost ludstva dalej rozvijat. To je

vychodisko pre vymedzovanie vzdelavacich cielov ako poZiadaviek, resp. oCakavani



smerom k vysledkom vychovy a vzdeldvania v oblasti nadobudnutych znalosti,
schopnosti a sposobilosti, hodnotovych postojov ainych osobnostnych kvalit

jednotlivych Ziakov.

V tomto smere sa v neddvnej minulosti vykrystalizovali dva protikladné pohlady na
kritérid vyberu vzdeldvacich obsahov. Jeden pohlad nadvdzuje na tzv. teodriu
didaktického materializmu ktory pri vybere vzdeldvacich obsahov preferuje vecné
poznanie zaloZzené

na systematike vednych disciplin, ktoré konkrétne poznanie wvyprodukovalo. V
sucasnosti sa mozete stretnut s pojmom ontodidaktika,

Protikladny pohlad nadvazujici na tzv. didakticky formalizmus ', ktory preferuje
namiesto vecného poznania rozvijanie roznych aspektov osobnosti Ziaka ESte aj
v sUcasnosti je niekedy tento rozpor prezentovany ako’zdanlivy protiklad medzi na
rozvoj gramotnosti orientovanym kurikulom<a.na rozvoj kompetencii orientovanym

kurikulom. V stcasnosti sa ¢asto pouziva pojem psychodidaktika.

Aktudlnym trendom je vSak prekonavanie tychto zdanlivych rozporov, bez ohladu na
to, ¢i sa v kurikuldrnych dokumentoch ‘pracuje s kategdériou gramotnost alebo
kompetencia. Napr. v dokumente Statny vzdeldvaci program pre zakladné vzdeldvanie
(31. 3. 2023, s.4) sa uvadza: , TaZisko vzdeldvania sa v 21. storo&i prestva

z memorovania pouciek a zapamdtdvania izolovanych faktov na systematické

a zamerné rozvijanie vSestrannej a funkcénej gramotnosti v sulade s poZiadavkami
spoloc¢noesti, ktoru. dokdzZe uplatnit v kazdodennom osobnom a spoloéenskom Zivote

a pri naplfiani svojich osobnych, vzdeldvacich, kultirnych a socidlnych potrieb”,

Ako, Za,akych podmienok sa to budu Ziaci uéit?

Vyber vzdelavacich obsahov a stanovenie vzdeldvacich cielov je wvychodiskovy
predpoklad realizacie kurikula. To, ¢i stanovené ciele budu skutocne aj naplnené,
v rozhodujucej miere zavisi od charakteru tych procesov, ktoré maju k naplneniu cielov

viest. Preto dobre projektované kurikulum hlada odpoved aj na otazky:

Ako stanovené ciele dosiahnut?



Co treba urobit pre to, aby vyslednd Grover osvojovania si vzdeldvacich obsahov

Ziakmi, bola v rdmcoch o¢akavani a poZiadaviek?

Odpoved na tieto otazky davaju vzdelavacie stratégie?, o ktorych tvorcovia kurikula na
zaklade predchadzajucich skusenosti a vysledkov vedeckého poznania dbvodne
predpokladaju , Ze su najefektivnejsim spdsobom ako naplnit vzdelavacie ciele

s ohladom na zvoleny vyber vzdeldvacich obsahov a jeho zdovodnenie.

Preco sa prave toto
maju uéit?

(kritéria didaktickej
transformacie).

Co sa pozaduje/ocakava
ako vysledok ?

(ciele, normy,)

KURIKULUM

Akymi spésobmi
sa budu ugit?
(vzdelavacie stratégie).
V akych podmienkach sa
budd uéit?

(organizdcia, skryté
kurikulum).

Obrdzok 1 Komponenty kurikula

1 Stratégiou sa rozumie koncepcia celkového pristupu k projektovaniu a realizicii vychovno-vzdelavacich
procesov, preto nemusi nevyhnutne zahfriat aj konkrétne didaktické metddy a formy uplatfiované v procese
vyucovania.



1.1.2. Caro dvojurovriového kurikula

Historicky sa vyvinuli dva pristupy k ponimaniu kurikula a jeho aplikacie v pedagogickej praxi.
Kontinentdlny model (viac otom Porubsky akol., 2016) charakterizoval centralizovany
pristup, v ktorom hlavné , kurikularne slovo” mali centralne organy Statnej moci. Urcovali, ¢o
sa ma v $koldch ucit.

Iny pristup predstavuje tzv. anglosasky model, kde sa kurikuld vytvarali na urovni skoly,

pripadne regiénu a centralna moc na to mala iba velmi maly vplyv ,ak vGbec nejaky.

Globalizacia sveta v druhej polovici 20. storocia si vSak vyZiadalaszmeny pristupov., Aj
v pripade kontinentalneho, aj v pripade anglosaského pristupu. Vznikla potreba vSeobecne
uplatnitelnej normy vzdeldvacich poziadaviek, ktoré by zabezpecili potreby globalneho trhu.
Kazda krajina, regidon, obec ma svoje Specifika, ktoré bolo potrebné akceptovat. Preto sa
hladali sp6soby, ako na jednej strane vytvarat vzdelavacie poZiadavky platné pre vsetkych jej
aktérov, na druhej strane ponechat moznost variacii vzdelavacich pristupov zohladrujucich
Specifikd na nizSich urovniach vzdelavacich systémov. A to aZ na Uroven Skoly a Ziaka. RieSenim
sa stal dvojurovnovy/viacuroviiovy model kurikula. V tych krajinach, ktoré fungovali podla
kontinentdlneho modelu kurikula™ ,, kam_patri aj Slovensko, zacali procesy kurikuldarnej
decentralizacie. Rovnako aj vkrajindch “fungujicich podla anglosaského modelu sa
nastartovali procesy zmien, ale smerom ku kurikularnej centralizacii. Vysledkom smerovania

ako decentralizaénych, tak aj ecentralizacnych procesov sa stal taky model kurikula, ktory:

1) masvoju centradlnu (Statnu, narodnu) droven — narodné kurikulum,
u-nds Statnywvzdelavaci program,

2) "'ma svoju lokalnu (regién, mesto, Skola) uroven — Skolské kurikulum
u nas Skolsky vzdelavaci program..

Narodné kurikulum (Statny vzdeldvaci program) ma ramcovy charakter avymedzuje
obsahové, cielové a procesudlne rdmce kurikula na Standardnej Urovni rovnako zavazné pre
vSetkych. To znamena, Ze vsetky Skoly a kazdy ucitel sa vo svojom pedagogickom Usili musia
pohybovat v tychto ramcoch. V praxi to znamend, Ze tieto ramce sa v procese vzdelavania

mo&Zu rozsSirovat podla miestnych podmienok a poZiadaviek.



Ak su vsak tieto rdmce v narodnom kurikule vymedzené velmi Siroko, zuZuje sa moznost
akceptovat Specifika skoly, triedy, i jednotlivych Ziakov. Ak su ale ramce vymedzené velmi
uzko, zuzuje sa zjednocujuci element ako zaruka toho, Ze vzdelavaci systém ako celok bude
dosahovat poZadovanu Standardnu Uroven. Preto je vacsina narodnych kurikal vytvaranych
s ohladom na medzinarodné trendy a globdlne poziadavky vo oblasti vzdelavania. Narodné
kurikulm je takto mechanizmom, ktory zjednocuje Skoly. Vytvara akysi kurikularny kapital
(Shulman, Shulman, 2004), ktory zabezpecuje kultirnu integritu obsahovej, cielov
a procesualnej stranky vzdeldvania a ktory sa bude v praci skél a ucitelov zirocCovat..V nasich
podmienkach je to na Urovni narodného kurikula Statny vzdelavaci program s jeho

obsahovymi a vykonovymi Standardmi.

Skolské kurikulum (3kolsky vzdeldvaci program) ma dve zadania, ktoré'musi naplnit. Prvé je,
Ze do ramcov, ktoré vymedzilo narodné kurikulum, vsadza konkretizovanu napln — ucebné
osnovy, konkretizované didaktické ciele, didaktické metddy a formy na sprostredkovanie uciva
a pod. Tato konkretizacia je uz Specifickd pre kazdu skolu, kazdu triedu a aj pre konkrétnych

ziakov.

Pre nazorny priklad méZzeme pouzit metaforuobrazu ako vytvarného diela. V galérii vystavia
na stenu iba ramy obrazov, ktoré ale'vymedzuju, aky vytvarny Zaner v nich bude umiestneny
— ndrodné kurikulum. Je na.umelcoch, ¢o do ramov umiestnia. TakZze do ramov pre zatiSia
umiestni kazdy umelec svoje zatisie. Vo vietkych ramoch su zatisia , spifiaju poZiadavku na to,
¢o ma zatiSie predstavovat. Kazdé zatisie je iné — Skolsky vzdelavaci program. To isté plati aj

pre krajinky, portréty, atd’.

Skolské kurikulum/ma vsak plnit aj druhé zadanie, ktoré ide nad, ¢i skér mimo vymedzené
ramce, narodného- kurikula. Toto zadanie suvisi s dvomi kategériami, ktoré su relativne
novozavedené. Ukazuje sa, Ze su velmi dolezité z hladiska Uspesnej realizdcie kurikula

v Skolach = ide o skryté kurikulum a nulové kurikulum.



1.1.3. Skryté a nulové kurikulum

Ziaci si osvojuju v $kole viac, nei je napisané v oficidlnych kurikuldrnych dokumentoch.
Ovplyviuju ich mnohé skutoc¢nosti, ktoré su sucastou Zivota skoly ,jej behu, ale nemusia byt
nevyhnutne sucastou ucitelmi planovanych a realizovanych procesov (viac o tom Kacsak,
Filagovd, 2007). Paradoxne, Ziaci tieto skutocnosti vnimaju velmi zjavne, ale pre uditelov
samotnych to zostava skryté, hoci su pévodcami tychto skutocnosti, len si to do désledkov
neuvedomuju . Casto su v ich v $kole uZ vzité. Tento jav dostal v odbornej literatire mnohé

pomenovania, ale nakoniec sa ustalilo pomenovanie skryté kurikulum.

Co teda predstavuje skryté kurikulum? |ked sa to nedd Uplne jednoznaénervymedzit,
v podstate sem patria také skutocnosti Skolského Zivota ako: tvorba skolského rozvrhu,
zaradovanie Ziakov do tried v rocniku, spésob travenia Skolskych prestavok, ziaci, ktori su
Skolou preferovani a ktori su marginalizovani, vystupovanie ucitelov voéi ziakom, sposob
presadzovania autority ucitelov, komunikacia, sp6sob wytvarania a presadzovania Skolskych
pravidiel, chdpanie porusSovania Skolskej discipliny, Skolské ritualy, preferované formy
skdsania a hodnotenia, priestor na vyjadrovanie'sa.Ziakov k chodu skoly, atd" Je teda jasné, ze
skryté kurikulum tu bolo odvtedy, akorexistuje $kola. Co je nové, to je skuto¢nost, e si jeho
vyznam pre formovanie Ziakov zaCiname viac aviac uvedomovat ajeho vyznam je
potvrdzovany opakovane aj-mnohymi vyskumami. Skoly by preto mali skimat a pozndvat
svoje skryté kurikulum. Mali by si uvedomovat jeho vyznam pre Uspesnu realizaciu skolského
kurikula. Integralnou sucastou—budovania kultary Skoly je ,zviditelnenie” a planované
formovanie tohe, ¢o skryté kurikulum predstavuje.. Vytvaranie a upeviovania kultury a étosu
Skoly patri_medzi_prostriedky, ktoré Statny vzdeldvaci program povazuje za klucové pri
dosahovani  hlavného ciela zékladného vzdeldvania (Konsolidovany SVP pre zakladné

vzdelavanie, 2023, s. 6,7 — dalej KSVP, 2023).

Kym skryté kurikulum predstavuje tu kurikuldrnu oblast fungovania skoly, ktora je v Skole
pritomna, len si ju ucitelia neuvedomuju ako dolezity faktor, existuje jedna ¢ast kurikula, ktora

v Skole nie je pritomn4, ale mala by byt. Dostala pomenovanie nulové kurikulum (Reid, 2011).

Svet okolo nas sa velmi dynamicky meni. Kazdy den sme konfrontovani s novymi javmi,
produktmi a problémami. Do nasho kazdodenného Zivota prenikli informacné technoldgie,

internet a umela inteligencia. A proces zmien sa nezastavuje. Prave naopak, zrychluje sa.



To vytvara aj nové vyzvy pre institucionalnu vychovu a vzdelavanie, ktoré tu doposial neboli.
Skola a kurikulum by na ne mali reagovat. Problémom v3ak je, Ze rychlost zmien znemoZfiuje
sustavne menit narodné kurikuld tak, aby novym vyzvam dokazali vyhoviet. V désledku toho

narasta kurikularna oblast, ktoru J. Reid (2011) nazval nulové kurikulum.

Nulové kurikulum je vyjadrenim prave tej skutoénosti, Ze existuju potencidlne vzdelavacie
obsahy, ktoré by mali byt sucastou kurikula, ale nie su. To znamena, Ze spravne a vyvazene
nastavené ramce narodného kurikula by mali vytvarat priestor na to, aby sa v ramei realizacie
Skolského kurikula velmi flexibilne mohli ako jeho sucast objavovat nezaradené témy, javy,
procesy a problémy, ktoré sa aktualne objavuju v spolo¢nosti a maju taku vahu, Ze spolo¢nost
ako taku zasadne ovplyviiuji. Naplfianie mnoZiny nulového kurikula pritom méze mat
rozmanité podoby —napr. ako nové, v statnom vzdeldvacom programe neuvedené prierezové
témy, alebo ako nové spOsoby rieSenia ucebnych uloh.zaloZzenych\na vyuZivani digitalnych
technoldgii, ¢i umelej inteligencie, pripadne ako nové predmety a pod. Rozhodovanie na tejto

urovni je v rukach skoly a jej ucitelov.

Na zaver pojednania o skrytom a nulovom kurikule:sa dostdvame k tomu, ¢o je klucovou
charakteristikou dvojuroviiového/viacurovriovéhe kurikula. Dobre vyvaiené ramce
narodného kurikula reprezentuju kulturny konzervativizmus Skoly. SuU predpokladom
medzigeneracnej kulttirnej transmisie, teda prenasanie kultury z jednej generacie na druhd.
Vytvaraju predpoklad kulturneho a civilizacného ukotvenia novej generacie opustajucej
zakladnu skolu. Vdaka tomu méZu rozne generacie spolu Zit, komunikovat a tvorit. Dobre
nastavené Skolské kurikulum reprezentuje tu dimenziu Skoly, ktord je orientovana na
buducnost. Umozriuje dobre profesijne pripravenym ucitelom a dal$im odbornikom vnasat do
ramcov narodného Kurikula flexibilne a dynamicky také vzdeldvacie obsahy, ktoré reaguju na
aktualne vyzvy spolocnosti a sveta atak vytvaraju predpoklady, aby mnoZina nulového

kurikula'mala ¢o najviac funkénych a zmysluplnych prvkov.

1.2. Naco st ndm cykly ?

Aby sa mohli kurikularne koncepty (to, ako su vzdelavacie obsahy vymedzené, formované,
usporiadané a sprostredkované Ziakom) Uspesne realizovat, je nevyhnutné vytvarat aj

adekvatne organizaéné podmienky vychovy a vzdelavania v Skoldch. Su vacésinou vysledkom



nejakého historického vyvoja v kombinacii s aktualnymi poziadavkami spolo¢nosti a Uroviiou
poznania tych procesov, ktoré v skoldch prebiehaju. Napr. v naSich podmienkach je to
najmenej od roku 1777, kedy panovnicka Maria Terézia svojim nariadenim Ratio educationis
zaviedla organizacny poriadok pre skolsku sustavu v Uhorsku (kam vtedy patrilo aj Slovensko).
Velmi dlho sa takéto organiza¢né poriadky vytvarali vzhladom k potrebam tych, ktori Skoly

zriadovali (Stat, cirkev, sukromné osoby).

Od polovice dvadsiateho storocia sa vSak nieco zmenilo. Vdaka novym poznatkom o ¢loveku,
jeho osobnosti, ako aj dolezitosti detstva z vyvinového hladiska, sa aj na organizaciu Skoly
zacalo nazerat viac z pohladu uciaceho sa dietata. Aj ked' s urcitym ¢asovym oneskorenim,
nakoniec aj autori aktudlnej kurikuldrnej reformy na Slovensku (2022) vytvarali navrh
organizacnych podmienok realizacie nového kurikula v $koldch z pohl'adu potrieb uciaceho sa

zZiaka, ¢o sa premietlo do koncepcie troch vzdelavacich cyklov:

,Zdkladné vzdeldavanie mad devidt rocnikov. Vnutornd \struktura kurikula zdkladného
vzdeldvania reflektuje potrebnu réznorodost vzdeldvacich ciest Ziakov a je usporiadand

do troch po sebe iducich a na seba nadvdzujucich vzdeldvacich cyklov. Prvy cyklus tvori

1. az 3. rocnik, druhy cyklus tvori 4..az.5. roénik a treti cyklus tvori 6. aZ 9. rocnik. ... Prvy
a druhy cyklus spolu predstavuje prvy stupen a treti cyklus predstavuje druhy stupen
zdkladnej $koly. DiZka trvania prvého stupria zdkladného vzdeldvania podla tohto
vzdeldvacieho programu 'je pdt \(5) rokov. DiZka trvania druhého stupria zdkladného

vzdeldvania podla tohto vzdeldvacieho programu je styri (4) roky.” (KSVP, 2023, s. 9).

1.2.1. Vyvinevé chdrakteristiky deti a procesy ucenia sa

Clovek prechadza pocas svojho Zivota rozmanitymi etapami osobnostného vyvinu. Kazda
etapa je charakteristicka urcitymi kvalitami, ktoré podmienuju podobu a kvalitu kognitivnych

funkcii, socidlno-emocionalneho rozvoja ako aj Uroven psychomotoriky jednotlivca.

V stucéasnosti vo vSeobecnosti zdielame nézor, Ze osobnost sa vytvara v priebehu celého Zivota

pod vplyvom dvoch skupin faktorov.



Vonkajsie faktory

prirodné podmienky: vyZiva, prirodné prostredie, prekonané nemaoci,
socialne a kultirne podmienky: rodina, Skola a iné institucie, spolocnost, civilizacia,

jazyk a re¢, narodnost, droven vzdelania, materialne podmienky Zivota.

Vnutorné faktory

genetické vplyvy: zdedené znaky, vlohy a vlastnosti,

epigenetické vplyvy: epigenetické mechanizmy rozhoduju o tom, kedy akde'sa dany
gén prejavi, t. j. ¢i sa bude aktivovat, alebo bude jeho prejav potlaceny ,teda ktoré
zdedené znaky, vlohy a vlastnosti sa prejavia, a ktoré nie; tietomechanizmy vznikaju
vplyvom vonkajsieho prostredia, napr. tzv. traumatizujuce zazitky (negativne zazitky,
zanedbdvanie v detstve, tyranie a sexudlne zneuZivanie, iné vdzne stresujuce zdZitky
umoZznuju ,rozkdzat” génom, ¢i sa maju prejavit a ako silno sa maju prejavit v Zivote
ich nositela aj v dalSej generdcii; traumatické zdZitky cloveka a jeho predkov
zanechdvaju ,molekuldrne jazvy”); toto ', vypinanie” génov, pripadne molekularne
jazvy je mozné ,zmenit, zacelit” vyvazujleimi zazitkami (pozitivne vychovné vplyvy),
psychika konkrétneho ¢loveka: integrovany subor vietkych prejavov nervovej ¢innosti:
t. j. vnemov z vonkajsieho a vnatorného prostredia, potrieb organizmu a ¢innostou
spojenou so skusenostou alebo ucenim, obsahuje procesy motivéacie, prezivania,

spravania a pozndvania.

VonkajsSie avnutorné faktory sa navzajom ovplyviuju atento vzajomny vplyv sa v Case

dynamicky meni, navyse u kazdého jednotlivca sa tak deje jedineénym spbsobom. | napriek

tomu vsak vieme v ramci populdcie identifikovat urcité vyvinové obdobia, ktoré mozno viac-

menej vztiahnut na cell populaciu. V ramci tychto vyvinovych obdobi su deti viac senzitivne

na urcité typy vonkajsich podnetov, ktoré prispievaju k rozvoju ich osobnosti.

Pred vzdeldvacim systémom preto stoji naro¢nd uloha. Vytvorit a organizovat vzdelavacie

obsahy ,obsahovy a vykonovy Standard sp6sobom, aby vytvarali systémovu logiku resSpektujuic

princip vedeckosti. tak, aby boli reSpektované generaéné a vyvinové charakteristiky

a predpoklady Ziakov porozumiet tejto logike a osvojit si ju. Da sa to dosiahnut kombinaciou
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troch faktorov: organizdciou Skoly, organizaciou kurikula, preferenciou vychovnych

a vzdelavacich stratégii.

Skoér, ako sa na tieto komponenty pozrieme, objasnime si vyvinové obdobia detstva, ktoré

urcuju charakter a podobu uvedenych organizaénych komponentov.

Z pohladu naplnenia funkcii Skoly su délezité tri aspekty vyvinu dietata — poznavaci

(kognitivna), socio-moralny a jazykovy.

Klasicka tedria vyvinovych $tadii poznavacich schopnosti dietata sa-viaze s menom Jeana
Piageta (pozri Piaget, Inhelderovd, 1997). | napriek tomu, Ze od doby Piagetovych vyskumov
detskej psychiky veda pokrodila, jeho podstatné zavery su stale'platné. Tieshovoria, Ze dieta je
vysledkom vzdjomného vplyvu biologického zrenia a prostredia, v ktorom dieta vyrasta. To,
ako dieta vnima svet, ako si ho vysvetluje, ako si vytvara pojmy ako nastroje svojho myslenia,
sa v priebehu detstva meni. Myslenie dietata teda nie je ,nedokonalym“ myslenim dospelého
Cloveka, ale sa od neho zdsadne odliSuje. Nemoznowsak hovorit o detskom spdsobe myslenia

ako o niecom, ¢o charakterizuje detstvo ako celok; lebo aj to prechadza niekolkymi stadiami.

V Case, kedy dieta nastupuje do prvej triedy.zakladnej skoly az priblizne do veku 11 rokov, teda
v tzv. mladSom Skolskom veku, sa nachadza v $tadiu konkrétnych operacii. To znamen3, ze
dieta je schopné respektovat zakladné zakony logiky a reality, ale vidy iba s vazbou na
konkrétne skusenosti. Dieta sa»vtomto stadiu s lahkostou uci nové veci, dokdze na urcitej
Urovni abstraktne mysliet, formulovat hypotézy, ale iba vtedy, ak sa to viaze na nejaku zazitu
skisenost _z minulosti. "Preto ma dieta tendenciu svet okolo seba skor opisovat, neZ
vysvetlovat. Co to vpraxi znamena uvadza na dobrych prikladoch Z. Helus (2004):
= Dokazerozlisovat a triedit podla urcitych kritérii — kocky deli podla farby, potom podla
velkosti do niekolkych skupin, vie Ze jeho mamicka je tetou iného dietata a dcérou jeho
babicky.
- Dokaze zvladnut operaciu tzv. inklizie — psy a macky maju niec¢o spolo¢né (cicavce,
zvierata a pod.), zIuci r6zne cicavce a vtaky do kategérie domacich zvierat.
- Dokazu zvladnut zvratné (reverzibilné myslenie) — rozumeju stalosti mnozstva, teda ak
naleje mnoZstvo vody z pohdra postupne do réznych nadob rézneho tvaru a velkosti,

jej mnoiZstvo zostdva stale rovnaké, ¢o sa da overit naliatim vody spat do pohdra..
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- Decentracia znamen3, Ze dieta sa dokazZe pozerat na veci a javy z r6znych pohladov —
liska je zIa, lebo lovi malych krélikov, ale vlastne nie je zIa, lebo tym kfmi svoje mladata

a ako masozravec sa nemdze Zivit ni¢im inym.
Nevie vsak riesit ulohy, v ktorych sa pracuje naraz s niekolkymi premennymi, nema dostatok
vedeckych poznatkov na zéklade ktorych by vedelo porozumiet niektorym javom a budovat si
svoj systém poznatkov nad ramec konkrétnej skusenosti. S tym suvisi velkost pojmového

aparatu, ktorym disponuje.

Priblizne v obdobi medzi 11. a 12. rokom sa zacina dalSie stadium kognitivheho wyvinu —
stadium formalnych operacii. Vtomto Stadiu sa myslenie pubescenta zadina podobat
mysleniu dospelého C¢loveka. Vtomto 3$tadiu dieta postupne.  .nadobuda schopnost
hypoteticko-deduktivneho myslenia. Dokaze rozlisit formua ebsah, o mu umoziiuje vytvarat
z flubovolnych elementov [ubovolné vztahy a lubovolne, ich ‘triedit. Dokaze formulovat
hypotézy bez toho, aby k tomu potrebovalo konkrétnu skusenost. Chape, Ze urcité pojmy
a triedy moZzu byt na sebe vzajomne zavislé. DuFontana (1997) uvadza ako priklad, Ze pri
rieSeni urcitého problému dokaze brat dieta.do Uvahy subezZne rychlost, vahu a ¢as, pripadne,
Ze jednu z uvedenych veli¢in bude potrebné zmenit, kym ostatné ostanu zachované. V tomto
obdobi dieta dokaze uvazovat o ;neskutocnych” veciach a javoch, pripadne o ,keby” — ¢o by
sa stalo, keby.P. Ri¢an (2004) uvadza priklad, ktory uz dieta dokaze s lahkostou riesit: Vsetci

Coru st z Ungu. Vietciv Ungu st opice. Co vieme o Coru?

Délezity je aj novyjav v procesoch myslenia, ktorym je ,,myslenie o mysleni“ — metakognicia.
Pubescent uvazuje uz nielen o skutocnosti, ale aj o svojich vlastnych usudkoch: ,Ja si myslim,
Ze../Myslim na to; ze myslim.“ Dokaze reflektovat svoje vlastné usudky a myslenie ako zdroj

poznavania, ale aj omylov a chyb.

Podobne ako prebieha v urcitych stadiach kognitivny vyvin, aj moralny vyvin vykazuje
v priebehu celkového vyvinu dietata urcité zmeny. Lawrence Kohlberg (pozri Fontana, 1997)
vytvoril tedriu Stadii moralneho vyvinu. Podla tejto tedrie, ktord je v sulade s tedriou stadii
kognitivneho vyvinu J. Piageta, sa dieta od veku nastupu do 1. triedy zakladnej skoly do 11
roku veku nachadza v Stadiu konvencnej moralky. Je to obdobie, kedy sa dieta usiluje plnit

oCakavanie autority, napr. prislusnik starsej generdcie, ucitelka/ucitel a pod.. Osvojuje si rolu
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,dobrého dietata”. Velmi vyrazne preziva potrebu obstat, mat Uspech, chce byt pochvalené.
ESte nema osvojeny vlastny hodnotovy rebri¢ek. Za sprdvne povazuje to, v ¢om podla jeho

predstav vyhovie oCakavaniam a poziadavkam autority.

Postkonvenéna moradlka je stadium priznacné pre deti vo veku od 12 rokov. Sice u pubescenta
stdle prevlada zmysel pre povinnost, zacina sa vSak postupne prejavovat aj zmysel pre
spravodlivost. Autorita dospelého ustupuje a dbleZitost nadobudaju rovesnicke vztahy. Obstat
v oiach kamaratov sa stava centralnou hodnotou ich Usilia. Na druhej strane vznika usilie

o hladanie a vyjadrovanie vlastnej identity.

Jazykovy a re€ovy rozvoj suvisi s postupnym nadobudanim jazykowych a.re¢ovych sposobilosti
deti. Jazyk pritom chdpeme ako nastroj nasho myslenia a‘re¢ ako jeho-vyjadrenie navonok.
| napriek tomu, Ze nie je celkom jasna spojitost medzirecou a kognitivnym vyvinom, je zjavné,
Ze malo rozvinuta slovnd zasoba a nedostatok poznania .ako rec¢ uZivat k vyjadrovaniu
a komunikacii vyznamov, pripisovanych veciam ajjavom, méze byt velkou prekazkou rozvoja
komunikacnych spésobilosti dietata (Fontana, 1997).°V sucasnosti sice existuju tedrie o tzv.
jazykovom instinkte (nieCo vrodené), je vSak zrejmé, Ze rozvoj jazyka areci je zasadnym
sposobom ovplyviiovany vonkajSim prostredim. L. S. Vygotskij (2004) prikladal velkd vahu
rozvijaniu funkcii reci dietata ako jeho nastroja interakcie s prostredim a teda v procese ucenia
sa. Poukazuje na to, Ze'u'dietata je mozné vo vyvoji funkcii reci sledovat urciti postupnost:

- slovo musi mat zmysel, musi sa vztahovat ku konkrétnej veci,

- tento vztahumedzi slovom a vecou musi byt funkéne vyuZity dospelym ako nastroj

komunikacie s dietatom,

~““slovo dostdva zmysel aj pre dieta, pochopi vdazbu medzi nim a konkrétnou vecou.
Podstatné je, Ze dieta si osvojuje jazyk arec¢ v komunikacii aSirSej interakcii so svojim
prostredim, ktoré mu sprostredkuje dospely, pripadne zdatnejsi rovesnik. D. Fontana (1997)
v tejto suvislosti pripomina, Zze vacésia pravdepodobnost dobrého zvladnutia novych rec¢ovych
spbsobilosti detmi nastava vtedy, ak im tieto novonadobudnuté spésobilosti pomahaju
komunikovat veci, ktoré komunikovat chcu z vlastného popudu, pripadne im pomahaju
porozumiet tomu, comu rozumiet chcu. Myslenie dietata sa vyvija v zavislosti od Urovne
osvojenia jazyka a reci (Vygotskij, 2024). KedZe jazyk a rec sa osvojuje interakciou so svojim

prostredim, ¢asto sa stdva, Ze do Skoly prichadzaju deti, ktorych sp6sob uzivania jazyka a reci
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osvojeny vdomacom prostredi, sa odliSuje od spOsobu uZivania jazyka a reci, aky ocakdva
$kola. To im mdze spdsobovat znaéné problémy v procesoch uéenia sa v $kole. Skola preto

musi hladat spdsoby a cesty, ako tomu predist, resp. ako tento jav eliminovat.

1.2.2. To, o com ucime, ¢o ucime a ako to ucime z pohladu dietata

Vratme sa k vyssie nastolenému problému ako tvorit a organizovat vzdeldvacie obsahy tak,
aby vytvdrali nejaku systémovl logiku reSpektujic princip vedeckosti tak, aby boli
reSpektované generacné a vyvinové charakteristiky a predpoklady Ziakov porozumiet tejto
logike a osvojit si ju. Uviedli sme, Ze sa tak deje kombinaciou troch faktorov a uvaZujeme

o zakladnom vzdelavani:

organizdcia Skoly,

organizacia kurikula,

preferencia vychovnych a vzdeldvacich stratégii.

Organizacia $kol poskytujucich zakladné vzdelavanie ,primarne a nizSie sekundarne, byva vo
svete rozmanitd. Ak sa vSak pozrieme na vyspelé skolské systémy napr. v eurépskom priestore,
vidime vyrazni tendenciu organizovat Strukturu Skoly tak, aby vyhovovala vyvinovym
potrebam dietata z pohladu uciaceho sa Ziaka. Preto nie je nahodné, Ze skoly sa delia na
primarny stupefi ,u nds sa nazyva 1. stupenl ZS a na nizsi sekunddarny stupen ,u nas sa nazyva
2. stuperi zakladnej $koly. Dizka zakladného vzdelavania je rozmanita, ale pohybuje sa v rozpéti
od 8. do 10., vynimocne 12. ro¢nikov. Podstatné je, Zze s vynimkou osemrocného zakladného
vzdeldvania (4 + 4), je primarny stupen Skoly minimdlne pat a viacro¢ny. N&s Stvorrocny 1.
stupen ZS pri devitro¢nej zakladnej $kole je raritou?. Aktudlna kurikuldrna reforma (2023)
prindsa vtomto smere napravu a zavadza patrocny 1. stupen zakladnej skoly. Vysvetlime si,

preco je to dolezité.

Tradi¢ne sme chapali prvy stupen skoly ako ,,nutné zlo“. Bolo ponimané ako etapa, kedy si deti

musia osvojit techniky citania, pisania, pocitania a zakladné pravidla ich pouZivania, bez

2 T4to organizacia $truktury ZS bola zavedend v roku 2017, kedy sa osemroéna Z8 prediZila na devét rokov s tym,
7e sa jeden roénik pridal k2. stupfiu ZS. Je to typicky priklad nere$pektovania vyvinovych potrieb deti
a uprednostnenie zdujmu zriadovatela ato inapriek tomu, Ze nasa tradicia Zakladnej devatroénej Skoly
v Ceskoslovensku mala $truktiru 5 + 4.
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ktorych by si nemohli osvojovat uz ,seridzne” vzdelavacie obsahy jednotlivych vyucovacich
predmetov, ktoré im poskytuje druhy stupen skoly3. V siéasnosti prevlada iny nazor odbornej
verejnosti. Z predchdadzajucej kapitoly je zrejmé, Ze deti vo veku od 5-6 rokov do 11.-12. roku
veku nazeraju na svet podstatne inym sp6sobom ako starsie deti. Rovnako to plati aj pre ich
emocionalitu, socidlne spravanie a moralne normy, ktoré toto spravanie podmieniuju. Nie je
to ,nedokonalé dospelactvo”, ale Uplne ina kvalita nazerania na svet. Zlom nastdva aZ v obdobi
11.-12. roku, ked sa kognitivny rozvoj, psychickd stranka a mordlne normy zaénu stavat

»,dospelackymi”.

Nie je zanedbatelny ani fakt, Ze deti prichadzaju do Skoly z rozmanitych rodinnych prostredi,
¢o podmienuje ich spésob uZivania jazyka a reci, ich socidlne navyky a kultiru, ¢o sa moze
niekedy menej a niekedy viac odlisovat od toho, ¢o ocakava, pozaduje, skola. Preto si vtomto
obdobi vyZzaduju deti osobitny pedagogicky pristup, odliSny od pristupov na vyssich stuprfioch

Skoly.

Trivium ,technika citania, pisania a pocitania, sa naozaj zvldda u zasadnej vacsiny Ziakov
v priebehu troch rokov. To vSak uz v 21. storoci nestaci a nestacilo to uz davno predtym. My
chceme, aby Ziaci na konci prvého stupria Skoly vedeli Citat s porozumenim, analyticky
a kriticky. Chceme, aby sa vedeli pisomne vyjadrovat, formulovat myslienky a boli tvorivi.
Nestaci vediet pocty, chceme, aby si osvojili matematické myslenie a logické uvaZovanie. Je
velmi dblezité, aby bolo v Skole vytvorené také pedagogické prostredie, ktoré vytvori
podmienky, aj ¢asové, na adaptaciu deti na radikdlnu Zivotnu zmenu, ktoru povinnd Skolska
dochadzka predstavuje. V neposlednom rade je to aj potreba vyrovndvania socialnych,
jazykovych, fyzickych i zdravotnych odliSnosti, s ktorymi deti prichadzaju do skoly tym, Ze sa
im zabezpedi diferencovany pedagogicky pristup, ¢o pozname pod ndzvom inklazia. Ak
hovorime o potrebe podnetného pedagogického prostredia, tak to je v rozhodujlicej miere
vytvarané posobenim uditelky/ucitela, ktory v tomto vekovom obdobi predstavuje pre dieta
autoritu, istotu a stabilitu. Nie je preto ndhodné, Ze na primarnom stupni Skoly takmer vSade
vo svete, vyucCuje iba jedna ucitelka/jeden ucitel, resp. pocet vyucujucich je vyrazne
limitovany. Z uvedenych dovodov je velmi potrebné, aby udlitelka/ucitel poznala/poznal

svojich malych Ziakov komplexne, v rozmanitych situacidch, v rdmci rozmanitych ucebnych

3V sedemdesiatych rokov 20. storo¢ia prevladol nazor, 7e vtedajsia spoloénost ma tak blahodarny vplyv na
vyvinové etapy deti, Ze socialistickym detom na to bude stacit styri roky namiesto dovtedajsich piatich.
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procesov, aby vedela/vedel, ktoré su pozitivne motivacné faktory, ktoré podnecuju Ziakov
k aktivnemu pristupu k uceniu sa, aby poznala/poznal jeho silné a slabé stranky z rozmanitych
pohladov. V situacii, kedy jeden ucitel travi so Ziakmi denne 45 minut, to nie je celkom mozné.
To vsetko predstavuje sice nie vSetky, ale zasadné argumenty preto, aby:
- prvy stupen zakladnej skoly mal trvanie péat skolskych rokov, teda min. do 11. roku
veku dietata,
- aby bol pocet vyucujucich limitovany na minimalne nevyhnutnd mieru s vyraznou
dominanciou jednej triednej ucitelky/jedného triedneho ucitela traviacich so Ziakmi

v triede rozhodujucu ¢ast vychovno-vzdelavacieho procesu.

Je predpoklad, 7e predizenie 1. stupria Z$ o jeden rok, bude mat pozitivny vplyv aj na kvalitu
vychovy avzdeldvania na 2. stupni ZS, pretoZe naf nastlipia wyvinovo vyrazne lepsie
pripravené deti. Zaroveri tam budl nastupovat Ziaci.s adekvatnymi spdsobilostami citat
s porozumenim a kriticky analyzovat texty, s dostatoéne rozvinutym matematickym myslenim
a aktivnym pristupom k uéeniu sa. Predel medzi 1.a 2. 'stupfiom ZS je najvaznejsim
prechodom, ktory Ziaci pocas Skolskej dochadzky absolvuju. Triedno-hodinovy systém, ktory
prinasa striedanie vyucovacich predmetov a‘vyucujucich (plati to ja pri integracii predmetov
v ramci vzdelavacich oblasti) si vyZaduje adekvatne pripravenych Ziakov na tuto situdciu. Preto
nie je nahodné, Ze organizacia zakladného vzdeldvania vo vyspelych skolskych systémoch ma
tendenciu predlZovat primarny stupen skoly, niekde aZ na 6 rokov. Finsko ma napr. model

zakladného vzdeldvania 6 + 3.

Prirodzene, Ze organizacia Skoly nie je samospasitelnd, lebo nezanedbatelnym faktorom je aj

to, ako je organizované a konstruované skolské kurikulum.

Skolské kurikulum; ako sme to uz spomenuli, je viac ako moderny nazov pre u¢ebné osnovy.
I napriek tomuto konstatovaniu nie je zanedbatelné, ako je kurikulum organizované, teda ako
je obsah vzdeldvania rozvrhnuty na zdklade stanovenych pozZiadaviek. Kazdd koncepcia

kurikula musi riesit dve zasadné dilemy:

1. do akej miery klast doraz na kultarnu transmisiu, teda odovzdavanie kulturnych
hodnét z jednej generacia na druhd a potrebou pripravy dalSej generacie na Zivot
v sUstavne sa meniacich spolocenskych i prirodnych podmienkach globalizovaného

sveta,
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2. do akej miery ma akceptovat rozvojové potreby dietata azaroveri potrebu mat

jednotne a pevne stanoveny obsah vzdeldvania.

Tieto dva dilematické faktory boli velmi dlho vnimané ako dve nezlucitelné podoby kurikula —
transmisivne alebo sprostredkujice a Ustretové alebo osobnostne orientované. V sucasnosti
sa dari tieto dilemy Uspesne prekonavat a vyspelé kurikularne systémy si vnimané skor ako
interakéné, zaloZzené na myslienke, Ze Ziak si osvojuje vymedzené vzdelavacie obsahy vlastnou
aktivitou v procese ucenia sa. Takto je ponimand aj koncepcia slovenského ‘kurikula pre
zakladné vzdeldvanie (2023), ktoré je organizacne Strukturované do troch cyklov. Tri cykly
prirodzene akceptuju vonkajsiu organizaciu zakladnej Skoly, ale ich zmyslom je usporiadat
vzdeldvacie obsahy tak, aby na jednej strane vyhovovali vyvinovym esobitostiam deti daného
Skolského veku, zaroven aby ich postupnost ako su s nimi-Ziaci konfroentovani, ¢o najviac
podnecoval ich aktivne ucenie sa aaby vysledkom ucenia sa zZiakov bol systém vedecky
podloZenych pojmov, faktov, vztahov a procesov,<prostrednictvom ktorych mozu redlne

poznavat a pretvarat svet, v ktorom Zziju.

Prvy cyklus 1. — 3. roénik Z$

,Ulohou prvého cyklu je, aby Ziak .ziskal vztah'k uc¢eniu sa, vytvoril si pracovné ndvyky
a pracovny reZim, aktivne sa zapdjal do ‘prdce, vyuZival kreativitu pre zlepsovanie svojich
myslienok” (KSVP, 2023, s. 9).

Tri roky trvajuci prvy cyklus by mal byt dostatocne dlhym obdobim na to, aby sa deti
prichadzajuce do skoly adaptovali na rolu Ziaka. Ukazuje sa, Ze pre mnohé deti doterajsie
kratke obdobieprvého re¢nika nebolo dostatocné. Zavedenie povinnej Skolskej dochadzky od
piateho roku veku’ dietata je velkd pomoc hlavne udeti zo socidlne znevyhodneného
prostredia marginalizovanych komunit, rola Ziaka vSak prinasa celkom nové vyzvy pre deti vo
veku .6 rokov. l.napriek tomu, Ze Skola vytvara Ustretové prostredie pre svojich Ziakov, do ich
Fivota vstupuju Uplne nové javy — 8kolskd praca a povinnost. Skola im otvara nové obzory, ale
zich strany si to vyZaduje pestovanie discipliny, doteraz takmer nepoznané odkladanie
uspokojenia okamzitych tuzob a potrieb a plnit si Skolské povinnosti v ¢ase, kedy by mozno
chceli robit nieco iné. Je to mimoriadne naro¢né obdobie, preto je dbleZité pocitovat oporu
u svojej ucitelky u svojho uditela. Je to stadium konvencénej moralky, kedy uditelka/ucitel nie

je len mordlnou autoritou, ale aj ludskou oporou pre Ziakov, ktori mu déveruju. Je zdbezpekou

17



elimindcie pocitu ohrozenia a motivujicim faktorom, kvéli ktorému sa oplati zlepSovat sa vo
vysledok ucenia sa.

Ziaci si systematicky aintenzivne zaéinaju osvojovat ,softvér” [fudského myslenia
a medziludskej komunikacie — vediet napisat, ¢o si myslim, vediet precitat, o si myslia ini,
chapat logiku ¢iselnych kédov a triedenia a vediet ju prakticky vyuZivat. Ucenie sa ale prebieha
v podmienkach konkrétnej skdsenosti Ziakov. To, o ¢om sa ucia a o sa ucia, je spojené
s moznostou bezprostrednej skusenosti s objektom ich pozornosti a aktivnhou realizaciou
pozndvacich procesov, ktoré su s poznavanim tohto objektu spojené. Aj kedide o pozndvacie
procesy zaloZzené na vedeckych zdkladoch, hranice medzi vyucovacimi predmetmi sa stieraju
ato nielen vramci vzdeldvacich oblasti, ale aj medzi vzdeldvacimi oblastami. Obsahova
integracia je Specificky dominantna v tomto cykle prave preto, aby.sa vytvorila mozZnost
osvojovat si stanovené tematické celky atémy prostrédnictvom pozndavacich procesov
v prirodzenom prostredi.

AZ do konce pravého cyklu ucitelka/uditel nazera na svojich Ziakov a ich pokroky v uceni sa
z procesualnej stranky. Povedané jednoducho,wvzdy nazerd na proces ucenia sa z dvoch
aspektov — u€ivo uZ zvladol a ucivo este nie je zvladnuté. Doraz je pritom na ,este”, ¢im sa
vyjadruje, Ze sa stale pracuje na tom, aby bolo.zvladnutie uciva na minimalne poZadovanej
Urovni. Tato Urover je vymedzend v Prilohe ¢ 1 Statneho vzdeldvacieho programu pre
zakladné vzdelavanie (2023) pod ndzvom Vymedzenie gramotnosti a ich grada¢nda postupnost.
Je velmi doélezité, aby utitelka/ucitel dobre poznal toto vymedzenie, lebo k jeho naplneniu
vedie svojich Ziakov v priebehu prvych troch rokov ich Skolskej dochadzky v individudlne

odliSnom tempe.

Druhy eyklus 4. =5, roénik Z$

Prechod medzi prvym a druhym cyklom je Uplne plynuly. Z hladiska vyvinovych osobitosti nie
je medzi' Ziakmi v prvom a druhom cykle zasadny kvalitativny rozdiel. Ziaci su viak istejsi
v Skolskom prostredi a v spolocenstve spoluZiakov. Viazanost na ucitelku/ucitela ako moralnu
autoritu a zaruku bezpecnosti uz nie je taka pevna. Nadobudaju vaésiu samostatnost v uéeni
sa a su schopni prevziat za jeho vysledky vaéSiu mieru zodpovednosti. Dbraz sa kladie na
rozvoj spolupracujuceho spravania sa arieSenia naroc¢nejsSich uéebnych udloh vyZzadujucich
kooperaciu, planovanie a hladanie spravnych rieSeni problémov. Od opisovania okolitého

sveta a vlastnych skisenosti Ziaci potupne prechadzaju k ich vysvetlovaniu, zacinaju davat
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najavo, ze maju na nieco nazor. Vyslovuju hodnotiace sudy. Dokazu formulovat hypotézy a na
vekuprimeranej Urovni a rozliSovat medzi faktamia domnienkami. | napriek tomu, Ze je mozna
urCitd miera abstrakcie, vacsina Ziakov je stale viazand na potrebu mat bezprostrednu

skusenost v kontakte s pozndvanym svetom?.

Je to cyklus, ktorého ulohou je aj vytvorit predpoklady plynulého prechodu Ziakov z prvého
na druhy stupen ZS. Tento prechod ja povaZovany za najzasadnejsi v celom procese $kolského
vzdeldvania, vratane vysokej Skoly). Preto by sa nemal udiat prilis skoro apriliSiskokovo, ¢o je
aj jednym z doblezitych aspektov nazerania na kurikuldrne cykly. Vpraxi to.znamena, Ze
v kurikule 2. cyklu (hlavne v 5. ro¢niku) sa postupne doterajsie volné vazby medzi vzdelavacimi
oblastami a obsahmi vyucovacich predmetov zacinaju uvoltfiovat: Dejesa tak prostrednictvom
vyvazeného zapdjania ucitefov so 3pecializadciou na konkrétnu vzdeldvaciu oblast alebo
vyuCovaci predmet. Tito uditelia by mali disponovat..aj s potrebnymi pedagogickymi
sposobilostami pracovat so Ziakmi v mladsom $§kolskom veku a to nielen z hladiska didaktiky
ich predmetu/vzdeldvacej oblasti, ale“aj v sirsich’ wychovno-vzdeldvacich suvislostiach.
VyvaZenost ich zapdjania do vyucovacieho.procesu nemodze byt jednoznacne definovana,
zaleZi na podmienkach konkrétnej skoly atriedy, ale vidy je doleZité nazerat na problém
primarne z aspektu potrieb~Ziakov a'sekundarne z aspektu zriadovatela Skoly. Vo svete

funguje niekolko modelov takéhoto prepajania:

-V poslednom'ro¢niku\primarneho stupnia sSkoly sa vyucuje v organizaénej Strukture
vyucovacich, predmetov (neintegruji sa obsahy) atriedna ucitelka/triedny uditel
vyucuje tzv. taziskové predmety a napr. hudobnu vychovu, vytvarni vychovu a telesnu

vychovu vyucuju ucitelia so Specializaciou na konkrétny predmet.

- V/poslednom roéniku primarneho stupria skoly sa vyucuje v organizaénej Strukture
integrovanych obsahov ramcovanych vzdelavacimi oblastami, ktoré vyucuje triedna
ucitelka/triedny ucitel. Niektoré predmety, spravidla nie viac ako 3 — 4 vyucuju uditelia
so Specializaciou na konkrétny predmet. Medzi uditelmi dochadza k intenzivnej

komunikacii, aby bol obsah predmetov vyuéovanych ,predmetarmi“ v ¢asovom,

4 Tu méze byt ,reformné” nebezpe&enstvo pri tvorbe nového kurikula, mechanicky prenasat obsah vzdelavania
z aktudlneho piateho roénika (2. stuperi ZS) na troven 2. cyklu (1. stuperi Z8) bez reflexie vyvinovych osobitosti
deti mladsieho Skolského veku (do 11 rokov veku), hlavne v oblasti charakteru poznavacich procesov v tomto
vyvinovom Stadiu.
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obsahovom i koncepc¢nom sulade so vzdeldvacimi obsahmi, ktoré realizuje triedna

ucitelka/triedny ucitel.

- Vposlednom rocniku primarneho stupna Skoly sa vyucuje v organizacnej Strukture
integrovanych obsahov ramcovanych vzdeldvacimi oblastami, ktoré vyucuje triedna
ucitelka/triedny ucitel. Ako sucast takto vedeného vyucovania prichadzaju uditelia so
Specializaciou na konkrétny predmet, aby v tzv. taZiskovych predmetoch napr. v
matematike alebo v prirodovede vstupovali do tohoto procesu v klidcovych témach.
Realizuje sa to tak, Ze napr. v uéebnom plane je na matematiku vymedzenych tyzdenne
8 hodin, z ¢oho ako samostatny vyucovaci predmet realizuje ucitel so Specializaciou na
matematiku v rozsahu 4 hodin a nim oduceny obsah sa potom.integruje do vyucovania

triednej ucitelky/triedneho uditela v prepocitanomrozsahu dalSich 4 hodin.

Treti cyklus 6. — 9. roénik 2§

Cyklus je urceny Ziakom, ktori z vyvinového hladiska preZivaju asi najdramatickejSie obdobie
svojho detstva, kedy sa z dietata stavaju mladymi dospelymi. | napriek tomu, Ze prechod
medzi druhym a tretim cyklom, \teda, z obdobia mladSieho Skolského veku do tzv.
pubescentného obdobia, je povazovany za zasadny, vdaka koncepénému nastaveniu druhého
cyklu, by nemal p6sobit traumatizujico. V ¢om z pohladu na dieta podstatny rozdiel medzi
druhym a tretim cyklom vidime v naraste individudlnych odlisnosti, ktoré sa prejavuju nielen
vo fyzickom ale aj v psychickom rozvoji. Tym sa zvySuje pedagogickd poziadavka vacsie
uplatiovania individualneho pristupu v procese ucenia sa, v komunikacii a v socialnych
interakeiach. Meni'sa skolské prostredie. Namiesto pevnej vazby na jednu uditelku/jedného
ucitela, resp..na maly pocet uciteliek a ucitelov, nastupuje systém striedania niekedy aj piatich
— Siestich ucitelov v priebehu jedného vyucovacieho dna. Kazdy ma rozmanity Styl vyucovania
a pristupu k Ziakom. Ziakom druhého cyklu to viak velmi neprekaza, pretoZe ich referenénym
ramcom, ktory rozhoduje o ich spravani, postojoch a nazoroch nie su ucitelia, ale rovesnici.
Pre ulitefov je to velka pedagogickd vyzva, lebo kym doteraz si hladali cestu k pani
ucitelke/panovi ucitelovi Ziaci sami, teraz sa o pozornost a zaujem Ziakov musia uchadzat
ucitelia. Aj preto (ale nielen) sa javi myslienka aprobovat ucitelov aj tretieho cyklu v ramci

vzdelavacich oblasti ako zmysluplna, lebo umoziiuje mensiemu poctu uéitelov intenzivnejsi
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kontakt so svojimi Ziakmi. Zredukuje sa tym aj zavedeny mechanizmus tzv.preberania uciva
a umozni sa to, ¢omu hovorime hibkové uéenie sa s akceptovanim potreby individualneho
pristupu a organického zacleriovania osvojovania prierezovych gramotnosti ziakmi, ktori su uz

teraz sp6sobili samostatnej prace aj pri rieSeni komplexnych u¢ebnych uloh.

ESte sice neobratne, pomaly a s mnohymi chybami, ale patnastrocni su schopni vedecky
mysliet (Ri¢an, 2004). K nadobudnutiu tejto spdsobilosti smeruje vyucovanie stale doraznejsie,
¢omu je uspOsobené aj kurikulum tretieho cyklu. Kym v prvom a hlavne v druhomieykle si Ziaci
osvojovali fundamentdlne koncepty a procesy nazerania a poznavanie sveta okoloe nich na
zaklade ich bezprostrednej skisenosti, tu uz zacdinaju prevladat vedecké pristupyzalozené na
systematike vednych odborov, od ktorych su vzdeldvacie oblastita vyuCovacie predmety
odvodené. Ziaci st schopni mysliet vintencidch ,&o by bolo-keby..“=Prenikaju do hibky
pojmov, ktoré su kategériami porozumenia svetu v jeho SirSich \suvislostiach. Dochdadza
k nadobutdaniu celospolo¢enskej a environmentélnej.zodpovednosti (KSVP, 2023). Dokazu

porovnavat realitu s idedlmi — a beda realite! (Ri¢an, 2004).

1.3. Preco gramotnosti, metakognicia a.charakter’?

1.3.1. Gramotnosti ako spdsob prenikania do symbolického systému kultury

Pred Skolou poskytujucou zakladné vzdelanie stoja dve zdsadné ulohy. Prva je voviest Ziaka do
kultdry, do ktorej sa narodil, a v ktorej bude vyrastat a zZit. Druha udloha suvisi s pripravou
Ziakovnaiich dospelost, na ¢as, kedy budu svoju kulttru a svet spoluutvarat a menit. Aj ked'sa
dnes kladie déraz viac na pripravu Ziakov pre buduci Zivot, musime si uvedomit, Ze bez toho,
¢o nazyvame osvojovanim kultirnej gramotnosti, by nemali v rukach adekvatne nastroje, ako
kultiru a svet spoluvytvarat a menit. Prave zakladna Skola je tou instituciou, ktora Ziakom
poskytuje moznost osvojit si kultirnu gramotnost. Clovek si ako ndstroj poznévania
a pretvarania sveta vytvoril symbolicky systém, ktory mu umoznuje svetu porozumiet a toto
porozumenie interpretovat a komunikovat. Su to vypovedané a napisané slova a ich vzajomné
prepajanie do textovych celkov, Cislice a Cisla a manipulacia s nimi, r6zne obrazy a znaky, ktoré

su vSetky nejako navzajom prepojené do sieti, ktoré gramotny ¢lovek ovlada. Vdaka nim si
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dokaze vysvetlovat svet, dokaze svoj spbsob nazerania na svet komunikovat, vie sa vdaka
tomu vtomto svete orientovat, spravat, konat a spolunaZivat sinymi ludmi (viac o tom
Pupala, Zapotocnd, 2001). Osvojovanie kulturnej gramotnosti je preto jednou zo zédkladnych

funkcii Skoly poskytujucej zakladne vzdelanie.

Konsolidovany Statny vzdeldvaci program pre zakladné vzdeldvanie (2023) uvadza, Ze ciefom

zakladného vzdelavania je, aby kazdy Ziak:

1. ziskal rozvinutd vSestrannu a funkénd gramotnost v sulade s poziadavkami spelo¢nosti,
vedel ju uplatnit v kazdodennom osobnom a spoloéenskom Zivote a pri naplfiani svojich
osobnych, vzdeldvacich, kulturnych a socidlnych potrieb,

2. mal vybudovany zakladny hodnotovo-kultirny ramec svojej osobnosti, ktory ho orientuje
a sprevadza pri planovani a dosahovani individualnych Zivotnych ciefov, ako aj pri participacii
na SirSich spolocenskych, kultdrnych a globalnych aktivitach,

3. ziskal realne vedomie o vlastnom osobnostnom potenciali pre ‘svoj dalsi vzdeldvaci rast

a celostny rozvoj.

Pritom sa zdoraznuje, Ze taZisko sa presiva z'memorovania pouciek a zapamadtdvania
izolovanych faktov na systematické a zamerné rozvijanie vSestrannej a funkénej gramotnosti
v sulade s poZiadavkami spolognosti (KSVP;.2023). Na tomto mieste je potrebné zddraznit
pojem funkénost. Myslienka osvojovania funkénej kultirnej gramotnosti nie ja zaloZend na
elimindcii ucenia sa faktom ani ucenia sa pouckam (na primeranej urovni), ale zdoraznuje sa
porozumenie tymto faktom, a pouckdm aich videnie vo vzdjomnych suvislostiach, teda
v nejakom symbolickom systéme, kde jeho prvky , teda pojmy, fakty, vztahy a procesy
vytvaraju-navzajom prepojené siete. Osvojovanie funkénej kultirnej gramotnosti znamena
postupné prenikanie do tejto siete prostrednictvom aktivneho ucenia sa v troch kurikularnych
cykloeh: PretoZe je tato siet velmi husta a neprehladnd, je systematizovand v sulade s tzv.
modalitami fudského myslenia, ktoré sa formovali v priebehu vekov do vzdeldvacich oblasti,
ktoré takto predstavuju zmysluplné a Ziakmi uchopitelné celky. V stathom vzdeldvacom
programe (KSVP, 2023) st jednotlivé vzdeldvacie oblasti koncipované tak, Ze st na Urovni
cielov a obsahu vzajomne prepojené a navzdjom sa podporuju. Ciele vzdeldvacich oblasti su
vymedzené ako okruhy vedomosti, zrucnosti a postojov na konci jednotlivych vzdelavacich

cyklov.
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Vzdeldvacie oblasti su v ramci Statneho vzdeldavacieho programu rozpracované na

jednotlivévyucovacie predmety. Tam, kde je to Ziaduce, je vzdelavacia oblast identicka s

predmetom, ¢o je spravidla v prvych dvoch vzdeldvacich cykloch. Vzdeldvacie oblasti alebo

vyucovacie predmety su organizacné celky, v ramci ktorych si Ziaci osvojuju vymedzené

gramotnosti. Tie su rozdelené do dvoch kategoérii:

a)

b)

Doménové gramotnosti si Ziaci osvojuju vramci konkrétnych vzdeldvacich oblasti
a vyucovacich predmetov, ktoré sa k nim vztahuju. Napr. jazykovd a komunikacnu
gramotnost si osvojuju vramci vzdeldvacej oblasti jazyk a komunikacia,' predmety
slovensky jazyk a literatira, cudzi jazyk, druhy cudzi jazyk. V rdmci'vzdeldvacej oblasti
matematika a informatika , predmety matematika, informatika, si Ziaci josvojuju dve
doménové gramotnosti — matematicku a informatickd gramotnost.

Prierezové gramotnosti nie su , spravidla, viazané na konkrétnu-vzdelavaciu oblast ¢i
vyucovaci predmet s vynimkou, ak si Skola v ramci disponibilnyech hodin vytvori konkrétny
vyucovaci predmet na rozvoj jednej alebo viacerych z nich a Ziaci si ich osvojuju v rdmci
doménovych vzdeldvacich oblasti, ktorymi saprelinaju. Tu je doleZita rola ucitelky/ucitela,
ktord sa meni z tzv.predmetdra Uzko orientovanej/orientovaného na sprostredkovanie
vecného obsahu svojho predmetu. na ucitelku/ucitela so zameranim na komplexny
a celostny rozvoj Ziaka. Preto _sa\za su€ast pedagogického pbsobenia na vyudovacich
hodindch povaZuje ako ich integralny jav aj rozvijanie prierezovych gramotnosti. To
znamend, Ze na~napriklad matematike dba aj orozvoj Citatelskej a komunikacnej
gramotnosti, na'hodine vytvarnej vychovy o rozvoj socialnej a emocionalnej gramotnosti

a pod.
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Obrdzok 2 Mapa doménovych.a prierezovych gramotnosti v zdkladnom vzdeldvani

(KSVP;,2023, s. 7)

1.3.2. Metakognicia «aby mali Ziaci svoje ucenie sa pod kontrolou

V schéme, ktord\mapuje doménové a prierezové gramotnosti, je kategdria metakognicia
spolo¢ne, s charakterom uvedend nad ramec vsetkych menovanych gramotnosti, o nie je
omyl autorov. Metakognicia je totiz sp6sob myslenia a ako taka nie je zalozend na nejakych
Specialnych poznatkoch, ale na spbsobilosti osvojovania si poznatkov a skisenosti reflexivnym
sposobom. Metakognicia sa definuje velmi jednoducho a zaroven velmi nejednoznacne ako
rozmyslanie o vlastnom mysleni. V pripade Ziakov zakladnej Skoly prirodzene nejde o nejaké
hlboké uvahy o vlastnych kognitivnych procesoch. Skér tu ide o to, aby Ziaci postupne, na
vekuprimeranej a individualne Specifickej Urovni zacali reflektovat vlastné procesy ucenia sa,

ktoré im nasledne pomozu tieto procesy zlepsovat. Metakognicia totiZz nevznika automaticky
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ako vysledok vyvinovych procesov, ale Ziaci si ju musia osvojit. Ktomu rozhodujicim
spdsobom prispeju ucitelia tym, Ze smeruju svojich Ziakov k takymto Uvaham:

- Ktory predmet ma bavi a ktory nie. Pre¢o?

- Co vnimam pozitivne na aktivite, ktorti sme robili? Co sa mi robilo lahko a ¢o tazko?

- Ktoru z tychto uloh si vyberiem a preco?

- Ktoré ulohy viem vyriesit lahko a ktoré tazko? Preco asi?

- Ako som postupovala/ postupoval pri rieseni tlohy, ktori som vyriesil/a Uspesne?

- Ako som postupovala/ postupoval pri rieseni tlohy, ktort som vyriesil/a nedspesne?

- Kde som urobila/ urobil chybu a ako ju napravit?

- Comu rozumiem a ¢omu nerozumiem?

- Ako budem postupovat pri rieSeni tejto Ulohy?

- Ako som spokojna/spokojny s vlastnym vykonom?

- V ¢om by som sa chcela/chcel zlepsit?

- Cma bavi a &o nie?

- Za akych okolnosti sa mi uci najlepsie?

- Co chcem robit v Zivote a o preto musim teraz urobit?

Aby sa Ziaci ucili metakognicii, je dolezité, abyim ucitelia pri rieSeni u¢ebnych Uloh a skolskych
situacii kladli otazky a podnety, ktoré ich budu viest k uvaZovaniu nahlas. Hladanie takychto
odpovedi na otazky .apodnety uditelov smerujuce k metakognicii sa tak postupne stanu

Zivotnou rutinou Ziakoyv a vedu k posilfiovaniu potreby celozivotného vzdeldvania.

1.3.3. Charakter —'byt mudry nezaznamend automaticky byt dobry

KategOria charakter, podobne ako metakognicia, je tiez uvedend nad rdmec suboru
gramotnosti, aj ked’' s nimi Uzko suvisi. Ide tu o osobnostny rozvoj ziaka, na ktory nazerame
z pohladu stanovenych moralnych kritérii a z hlfadiska rozvijania dominujucich pozitivnych
vlastnosti (viac otom pozri Smékal, 2002). Ako cielovd kategdria Skolskej vychovy
a vzdeldvania sa nedosahuje tym, Ze ucitelia prezentuju Zziakom Co je povazované za pozitivne

stranky ¢loveka, ale hlavne tym, Ze uditelia usmernuju to, ¢o sa vo vztahu k Ziakom deje v skole.
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Charakter je ta stranka dietata, ktoru je mozné zasadnym spdsobom ovplyviiovat vychovnym

pdsobenim.

V. Smékal (2002) uvadza, Ze na moralke charakteru moézZzeme rozliSovat:
- intelektovi mordlku — presvedcenie, Ze vSetko, ¢o konkrétny ¢lovek robi, mu pomaha
dosiahnut to, ¢o chce,
- citovid moralku — ako nadsenie, ktoré ide ruka v ruke so zdravim a spOsobilostami
a ktoré dodava energiu k plnému nasadeniu pri plneni Uloh a sledovani cielov;
- socidlnu moralku — ako pocit solidarity sinymi fudmi avuZSom penimani ako

presvedcenie, Ze nasu skupinu (Skolsku triedu) ni¢ nezadrzi pri plneni uloh a cielov.

Pre ucitelov je doblezité, aby podnecovali u svojich Ziakov rezvoj.pozitivnych charakteristik,
ktoré su podla Patersona a Seligmana (podla Mares, 2008):
- Cnosti — mudrost, stato¢nost, humannost, spravodlivest, umiernenost.
- Charakter ako cesty, ktorymi sa cnosti mézu redlne prejavit:
a) mudrost — tvorivost, zvedavost,.otvorenost mysle, laska k uceniu sa, nadhlad,
optimizmus, zmysel pre humor, spiritualita (nemusi byt nevyhnutne naboZenska viera,
ale moéze);
b) statocnost — udatnost, stalost a vytrvalost , pracovitost, autentickost a Uprimnost,
eldn a nadsenie;
c) humannost - laska, \dobrota, socidlna a emocna inteligencia;
d) spravodlivost — socidlna a obcianska zodpovednost, nestrannost, schopnost viest;
e) umiernenost — schopnost odpustat, skromnost a pokora, opatrnost, sebakontrola.
<~ Situacné zlozky — Specifické navyky, ktoré vedu ¢loveka k tomu, aby prejavil silné

stranky v urcitych situdciach.
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2 Co by sme mali robit

Podstatou Uspechu kazdej reformy, ktora kedy prebiehala v Skolstve, bolo to, do akej miery sa
deklarované reformné myslienky premietli do kazdodennej pedagogickej praxe v triedach.
Musime si priznat, Ze vacSinu deklarovanych reforiem v nasom Skolstve po roku 1989
nemoZeme hodnotit ako Uspesnu. Akokolvek boli tieto reformy prezentované akymikolvek
usiam lahodiacimi heslami, reformné snaZenia sa zastavili pred dverami skolskych uéebni (viac
pozri Kosova, Porubsky, 2011). Nemoze byt lepsSim meradlom reformného Uspechu ako je
pocit Ziakov, Ze sa v Skole nieCo zmenilo ato k lepSiemu. Pévodcom. takychto. pozitivhych

pocitov Ziakov su ucitelia, kldcovi aktéri reformy a nositelia zmeny k lepSiemu.

2.1. Co sa zmeni, ked vojdem do triedy?

V nasej pedagogickej tradicii prichadza ucitelka/ucitel do triedy, aby tzv. prebrala/prebral
ucivo, pod ¢im sa ¢asto mysli dalSia kapitola v prislusnej ucebnici. V sucasnosti vSak nazerdme
na rolu ucitelky/ucitela v triede z Uplne iného zorného uhla. Dokonca sa ocakava, Ze aj
ucitelka/ucitel bude nazerat na svoju triedu, v ktorej uci, ziného uhla, nez ako doteraz.
Mala/mal by ju vidiet z pohladu toho, €o chce v triede ako ucitelka/uditel dosiahnut. Zaroven
by svoju triedu mala/mal vnimat ako socidlnu skupinu s generaénymi znakmi, ktoré by

mala/mal v zaujme svojho pedagogického tUspechu re$pektovat. Co to znamend?

V dobre fungujucich skolskych systémoch uditelka a uditelia uz pred desiatkami rokov zabudli
na to, Zze do triedy prichadzaju ,preberat uéivo”. Do triedy prichadzaju pedagogicky pracovat
so socidlnou skupinou Ziakov. Skolskd trieda ako socidlna skupina nevznika sponténne, ale je
vytvorena skelou, ktord urcuje jej zmysel aciel. Aby vsak tento zmysel a ciel mohli byt
naplnené, musi byt skupina systematicky vedena k tomu, aby si postupne osvojila taky systém
hodnét a noriem, ktoré upravuju spravanie sa jej ¢lenov a to hlavne vo vztahu k jej hlavnému
Ucelu a cielu - ucit sa, poznavat a osobnostne sa rozvijat. To sa vSsak neda dosiahnut tym, Ze
ucitelka/ucitel stoji pred tabulou, vysvetluje ucivo, pripadne diktuje Ziakom, ¢o si maju zapisat
do poznamok to, ¢o sa potom doma naucia naspamat a nasledne zreprodukuju v pisomnom

teste v Skole.
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Vyucovacia hodina musi Ziakom poskytovat moznost vzajomnych interakcii, v ramci ktorych
sa rozvija ich charakter, metakognitivne spdsobilosti aosvojuju si tzv. prierezové
gramotnosti, ktoré su integralnou sucastou vzdelavacich obsahov. Pocuvanie uditelky/ucitela
je najmenej efektivny sposob ucenia sa. UCenie sa chapeme dnes viac ako proces, ktory sa
odohrdva vo vzajomnej komunikacii a interakciach uciacich sa ako socidlnej skupiny. Takze
zasadna miera aktivity vo vyucovani je na strane Ziakov a nie na strane ucitelky/ucitela. Tym
sa posilfiuje zmysluplnost procesov ucenia sa a vytvara sa socidlny skupina, ktorej spolo¢nym

ciefom je uskutocnit tento proces ¢o najlepsie a vo vztahu ku kazdému jednému jej clenovi.

To, ako sa takdto socialny skupina Ziakov prejavuje, ako sa stavia k uceniu sa, ku Skolskym
povinnostiam a k vnimaniu okolitého sveta, je uréované nielen ich.vyvinovymi osobitostami,
ale aj generaénou prislusnostou. Sucasni Ziaci zakladnej skoly, od'prvého-az po deviaty ro¢nik,
su prislusnici generacie nazyvanej Alfa. Su to vsetko deti, ktoré sa narodili na konci prvej
dekady 21. storocia a neskér. Cim sa odli$uju od predchadzajucej generécie nazyvanej Z, kam
patria uz aj niektori ich ucitelia)? Je to prvd. generdcia, ktorej socializacia prebieha
v prostrednictvom smartfénov a dotykovych obrazoviek. A to nie je len technicka stranka,
lebo ma zasadny dosah na ich spOseby spravania, na ich potreby a aj to, ako ich uspokojuju.
Je to generdcia, ktord uz takmer.(alebo aj celkom) od narodenia vyrastd s tym, Ze, obrazne
povedané, svet drzi vo svajich rukach. Uz si nesadaju vecer k televiznym obrazovkam, aby si
pozreli rozpravku, ktort im niekto ponuka. Oni si vyberud taku, ktord a im paci a vtedy, kedy sa
im to hodi. Neobliekaju si oblecenie, ktoré im niekto priniesol z obchodu, ale si vyberaju v e-
shope to, ¢o sa impaci ato uz v najutlejSom veku. Ak si zabudnud doma desiatu, nehladujq,
znepokojeny rodicim ju prinesie za nimi do Skoly. Necitaju — surfuju, fakty si nemusia pamatat
— vyhladaju'si ich'v online vyhladavacoc;.

Zatial'e nich ako generacii vieme malo, a preto by sme ich nemali vnimat v negativnom svetle.
Nie su horsi ako my, len su ini a to by aj Skola mala brat do Uvahy (o tom odborny ¢lanok Asni,
Mujahida, Tsuraya, 2023). V prvom rade by sme mali zobrat do Uvahy, Ze je to generécia,
o pozornost ktorej svet k kyberpriestore urputne bojuje. Mala by aj skola. V druhom, ale v
neposlednom rade, by sme si mali uvedomit, Ze pre tuto generdciu su komunikacné
technoldgie prirodzenou sucastou ich Zivota, preto zavesenie interaktivnej tabule do ué¢ebne
a zriadenie ucebne vypoctovej techniky osebe nedokaze vzbudit ich pozornost a zaujem.

Pridanou hodnotou Skoly pre tito generaciu mdze byt ponuka Zivej skisenosti
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z bezprostrednej medziosobnej komunikacie, pozorovania Zivych vtakov v skuto¢nom lese,
spolo¢ného ¢itania knihy, rozpravania zaZitkov a sklsenosti, pripadne vlastnych
experimentov. Teda to, ¢o neskusia a nezaziju v kyberpriestore, ktory im je vlastny. V tomto
boji o pozornost Ziakov by Skola mala hladat konkurenéné vyhody oproti kyberpriestoru. Tym
s pestovanie ludskosti, pozitivnych emdcii, bezprostrednej medziludskej interakcie

a skusenosti s redlnym svetom.

Americky psycholdg M. Csikszentmihalyi (1990) sa zaoberal otazkami optimalneho prezivania
ako cesty osobnostného rozvoja. Hovori, Ze radost z pozitivneho zazitku jesmozné dosiahnut
iba za cenu nejakého vkladu psychickej energie do toho, ¢o robime. Ani nuda, ani obava nie
su zdrojom pozitivneho zazitku. Pozitivny zaZitok radosti sa objavuje:niekde na hranici medzi
nudou a Uzkostou. Vznika v ramci aktivnej ¢innosti jednotlivea, ktord sa.viaze s pocitom, ze
nieco objavuje, Ze ho jeho ¢innost prenasa do novej reality. Aj skuto¢né ucenie sa je viazané
na pozitivne preZivanie. V Skolskom prostredi<to znamend, Ze Ziaci musia mat
(Csikszentmihalyi, 1990) jasno v tom, ¢o sa od nich ocakava. Musia mat pocit, Ze ucitelov
zaujima to, ¢o robia, ako postupuju v rieSeni zadanych uloh a nie iba to, ako vykony nakoniec
podaju. V procese rie$enia uéebnych Uloh musia mat Ziaci moZnost volby, rozhodovania
o tom, ako napr. budu postupovat, ktoruilohu budu riesit, s kym budu spolupracovat a pod.
Pocit, Ze mam svoju ¢innost pod kontrolou, je totiz jadrom pozitivneho zazitku. S tym vsak
sUvisi aj moznost v procese uceniasa robit chyby. Nielen to, ale aj mat moznost hladat rieSenia
ndpravy chyb,, ktorych sa v procese rieSenia ucebnych uloh dopustili. Touto moznostou sa

zmieriuju obavy Ziakov zo zlyhania, vaZna prekdzka, ktora brani readlnemu uéeniu sa.

Z uvedeného je jasné, Zze-sucasna didaktika sa vo vyucovani zameriava viac na aktivity Ziakov,
neZ na‘€innosti ,preberania uciva“ ucitelkou/ucitefom. V tradi¢ne didaktike sa hovorilo skor
o tom, ako ma ucitelka/ucitel udit svojich Ziakov. V sucasnosti sa venuje hlavna pozornost
tomu, €0 _maju Ziaci robit, aby nastalo ucenie sa vdaka situacidam, ktoré im pripravila

uditelka/ucitel.

2.2. 0d ucenia k uc¢eniu sa

Nasa pedagogicka tradicia sa upato viaze na tzv. herbartizmus (o Herbartovi pozri Porubsky,

2012) v didaktickych postupoch vo vyucéovani. Zrodil sa v 19. storoci ako reakcia na potrebu
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masového vzdeldvania a aj ked bol v mnohom velmi progresivny, v suic¢asnosti je uz davno
prekonanym konceptom. Kritizuje sa hlavne kvoli uzavretosti Skoly, kde vietko prebieha na
zaklade striktne planovanych cinnosti, ktoré maju smerovat k striktne vytyéenym cielom
spésobom tzv.tichého drilovania. Ukazalo sa totiZ, Ze predstava o moZnosti frontalne a
prostrednictvom jednej didaktickej metédy vyudovat v triede vsetkych naraz je mylna.
Rovnako sa asi bude potrebné vzdat sa predstavy, Ze vo vychove a vzdeldavani mézeme
linedrne a kontinuitne dosahovat vsetky planované zamery. Neobstala ani téza, Ze rozlicné

predmety maju rozmanitli hodnotu pre rozumovy vyvin dietata.

2.2.1. Vyucovanie ako vytvdranie prileZitosti k uceniu sa

Psycholdg L. S. Vygotskij (viac pozri Petrovd, 2008; Vygotskij;.2004; Bertrand, 1998) uz na
zaCiatku 20. storocia sformuloval svoju tedriu uéenia sa, ktordbola'v rozpore s herbartovskym
nazeranim na tento proces. Vygotského tedria je zaloZzena'\na myslienke, Ze samotné ucenie
sa nikdy nezacina z prazdneho miesta a nejako suvisi s vyvinovymi stadiami dietata. Vygotskij
postrehol, Ze vyvin a ucenia sa sU navzajom spojené uz od prvych dni Zivota dietata. Bol
presvedceny, Ze dieta moze mat svoj vyvin'pod kontrolou tym, ako sa uci. Vzajomny vztah
medzi uéenim sa a vyvinom vyriesil,Vygotskij zavedenim pojmov zéna aktudlneho a zéna
najblizsieho rozvoja.

Zoéna aktudlneho rozvoja sa vztahuje k tomu stadiu rozvoja dietata ,v skole Ziaka,, kedy je
dieta schopné urcity typ problémov a uloh riesit samostatne, bez vonkajsej pomoci, je teda

vyjadrenim toho, ¢o sa.dieta v minulosti naucilo, ¢o si osvojilo, ¢o uz vie.

Pedagogicky zaujem ugitelky/ucitela by sa vsak mal sustredit hlavne na zénu najbliZsieho
rozvoja dietata/Ziaka. Ucitelka/ucitel zvaZuje, ¢o by mohol Ziak viac dokazat v procese ucenia
sa’za pomoci hiekoho iného. Ziak tu prichadza do styku s novymi informéaciami a skisenostami
sprostredkovanymi uéitelkou/ucitelom. Ziak tymto informacidm a skisenostiam prisudzuje
urcity zmysel tym, Ze si konstruuje urcité predpoklady o tom, ¢o tym autor (ucitelka/ucitel)
myslel, ¢im si vytvdra svoju vlastnu predstavu o autorovej (ucitelkinej/ucitelovej) perspektive
videnia danej témy, ktord mu sprostredkovava. Tym sa vytvaraju podmienky ich spoluprace,
kedy nastava internalizacia. Vytvara sa nové poznanie Ziaka, ktoré uz ovplyvnuje jeho vedomie
a konanie, ¢o ma vplyv na novu kvalitu jeho vyvinového potencidlu. Ziak sa nie¢o nové naudil

a to sa ocitne uzZ v jeho zéne aktualneho rozvoja. Tento proces tak pokracuje dalej. V tomto
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procese postupného prechadzania zo zény aktualneho rozvoja do zény najbliZzSieho rozvoja

a nakoniec do rozsirenej zony aktualneho rozvoja dochddza k intenzivnej komunikacii

a intenzivnym interakciam medzi Ziakom a ucitelom a medzi Ziakmi navzdjom. Vznika tak akysi
podporny systém (v angli¢tine scaffolding), vdaka ktorému moéze Ziak postupne a priebeine
rozvijat svoje sposobilosti, ktoré su v sStatnom vzdeldvacom programe vymedzené ako
gramotnosti, metakognicia a charakter. Prebieha to prostrednictvom otazok, vyslovovanim
hypotéz a progndz tykajucich sa dalSieho postupu pri rieSeni tlohy, kym Ziak dospeje do zény
aktudlneho rozvoja, kedy si s Ulohou dokdazZe Uspesne poradit uz sam. Takto sa vyucovania
stava procesom, v ktorom ucitelka/ucitel ne-udi, ale vytvara prileZitosti k u¢eniusa Ziakov ich

vlastnou aktivitou.

2.2.2. Ako sa Ziaci ucia

Ak hovorime otom, Ze sucasna didaktika kladie déraz nie na ucenie ako ¢innost
ucitelky/ucitela na vyucovani, ale na ucenie sa.ako Cinnost Ziakov pri osvojovani si novych
vzdeldvacich obsahov, tak je dolezité, aby.sme mali povedomie o tom, ako sa vlastne Ziaci
ucia.

Profesor psycholdgie Daniel Willingham napisal na tuto tému vynikajidcu knihu s ndzvom Preco
Ziaci nemaju radi sSkolu? (len v angli¢tine — Why don’t students like school?, 2021). V nej
objasnuje, ¢o je z pohladu uciaceho sa Ziaka dolezité pre ucitelky a ucitelov o tomto procese
vediet. Vytvoril jednaducht schému fungovania ludského mozgu vo vztahu k procesom ucenia

Sa.
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VONKAJSIE PRACOVNA PAMAT
PROSTREDIE —

vedomie, myslenie

DLHODOBA PAMAT

faktické a proceduralne
znalosti

Obradzok 3 Willinghamova schéma priebehu procesu‘ucenia sa

Ucitelka/ucitel ako Cinitel vonkajsieho prostredia, vytvara pre Ziakov pedagogické zmyslové,
pocitové, verbdlne a myslienkové podnety, ako ajproblémové ulohy, ktoré ¢akaju na riesenie.
To, na ¢o prdve v suvislosti s tymi padnetmi Ziaci.myslia, sa realizuje v pracovnej pamati, kde
sidli aj cast vedomia a mysle. Tu sa vonkajsie-podnety zo strany ucitelky/ucitela, ktorymi Ziak
pracuje, docasne uchovavaju v kratkodobej pamati. Napriklad uditelka/ucitel povie vetu,
ktoru si maju Ziaci zapisat, tak si ju musia zapamatat aspon na ten cas, kym si ju zapiSu. Ak by
sa s tymito podnetmi nic viac'nedialo, nastala by situacia ,,jednym uchom dnu a druhym von*.
To sa Casto stava, ak sa ucitelka/ucitel uspokoji s reprodukovanim (replikaciou) nim vyslaného
podnetud(informacie). To vsak nie je skuto¢né ucenia sa.

Ako~sme uz spominali v suvislosti s pracou L. S. Vygotského, uéenie sa nikdy nezacina
z prazdneho miesta. Jednoducho povedané, to, ¢o je uloZené v kratkodobej pamati este nie je
naucené, teda osvojené. Ktomu musi eSte nastat kombinacia informacii z kratkodobej
pamate s tymi, ktoré boli uz predtym uloZené v dlhodobej pamati. Pracovna pamat slizi teda
ako tzv.mixér informdcii z kratkodobej a dlhodobej pamati, vdaka ¢omu vznika nova kvalita
,nieco nové naucené,, ktora sa uklada do Struktury dlhodobej pamate a tak tuto obohacuje.
Dlhodoba pamit funguje ako rozsiahly sklad, kde si uchovdavame nase faktické poznatky

o svete, ako aj procedurdlne poznatky o tom, ¢o treba robit, ked... Tieto komponenty

dlhodobej pamate su mimo nasho uvedomenia si do tej chvile, kym ich na zdklade nejakého
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podnetu nepotrebujeme. Vtedy vstupuju do priestoru pracovnej pamate a nasho
uvedomenia. Skutocné ucenie sa nastava vtedy, ked pod vplyvom vonkajsich podnetov
dochddza v pracovnej pamati ku kombinacii vonkajSich podnetov s faktickymi

a procedurdlnymi znalostami novym spdsobom. Vediet, ako takito novi kombinaciu
uskutocnit (metakognicia), je predmetom ucenia sa.

Z uvedeného vyplyva, Ze ulohou ucitelky/ulitela je produkovat také podnety, ktoré vedu
k uvedenym proceduram vo vedomi Ziakov. Tieto podnety sa v didaktike nazyvaju uéebné
ulohy, ktoré maju Ziaci riesit a tak si osvojovat nové ucivo, teda ucit sa. Aby boli u¢ebné ilohy

U¢inné, mali by splfiat minimalne dve podmienky:

1. Zpohladu tedrie L.S. Vygotského (2004) by mali byt v zéne najblizsieho rozvoja Ziaka.

Co to znamena jednoducho objasfiuje nasledovnd schéma.:

turoveri obtainosti uéebnej ulohy

|

prilis fahkd —————————- primerand ——————————- prilis taZzka

vysledky riesenia iulohy

nuda —————————- uéenie sq —————————- frustrdcia

potreba podpory zo strany uéitela/spoluZiakov

Ziadng —————————-— primerand ————————- prilis velka

Obrdzok 4 Uroveri obtaznosti u¢ebnej ulohy

Uroveri obtaznosti u¢ebnej tlohy by mala byt primerand. To znamena, Ze by mala byt
tak formulovand, aby ju Ziaci nevnimali ani ako prilis lahkd, teda nudnd, ale ani prilis
tazku, vyvolavajuci Uzkost a frustraciu zo zlyhania v zmysle tedrie M. Csikszetmihalyiho

o optimalnom prezivani. Mali by mat istotu, Ze ucitelka/ucitel a spoluZiaci mu poskytnu
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dostato¢nu podporu, vdaka ktorej moze dospiet k Uspesnému vyrieSeniu uéebnej dlohy
a tak sa naucit ,osvojit si, nieCo nové ato ja prostrednictvom hladania napravy chyb,

ktorych sa dopustil.

Z pohladu uvedenej tedrie by sa mal uplatnit efekt tzv. afektivneho filtra (Tokuhama-
Espinosa, 2011). Afektivny filter je odpovedou na otdzku: PreCo niekedy v pracovnej
pamati dochadza k mixovaniu informacii z kratkodobej a dlhodobej pamati, teda
k uéeniu sa a inokedy tomu tak nie je? Je to zavislé od toho, aky je emocionalny vztah- ku
konkrétnemu obsahu uciva , ktory prichadza ako podnet zvonka<'od ucitelky/ucitela.
K procesu a podmienkam , jeho osvojovania zo strany uciaceho sa Ziaka, kam'bezo sporu
patri aj osobnost ucitelky/uditela. Jednoducho povedané,.to,.C¢i déjde k mixovaniu
vstupov z kratkodobe] a dlhodobej pamati v priestore pracovnej pamati, rozhodujicim
spésobom zdavisi od pozitivneho emocionadlneho naladenia” Ziaka. Takéto pozitivne
emocionalne naladenie predstavuje klfu¢ovy motivacny faktor pre ucenie sa ako aktivnu
¢innost Ziaka. Je to vnutorna sila, ktora pohana Ziaka ku konkrétnej ¢innosti, aby tym
uspokojil svoje potreby a svoju zvedavest. Preto vobec nie je jedno, ako Ziak vnima svoju
ucitelku/svojho ucitela, ako.ona/on navedi pedagogicku situaciu, ktord ma vyvolat
ucenie sa, do akej miery umozni Ziakovi rozhodovat sa o svojej aktivite pri rieseni
ucebnej ulohy, aka je celkovd emociondlna a socidlna klima a atmosféra v triede. To
vsetko je centralnym. ukazovatelom pedagogického majstrovstva ucitelky/ucitela
a podmienkou ‘Uspesného ucenia sa zZiakov. KedZe nds mozog, ako piSe T. Tokuhama-
Espinosova (2011), nie je dizajnovany na myslenie, ale na prezitie, je na
ucitelke/ucitelovi, aby vytvorila/vytvoril také podnety, ktoré budl dostatoéne
motivovat Ziakov k mysleniu a teda k uéeniu sa. Rozhodujucim motivaénym faktorom
uCenia sa Ziakov nie je to, ¢o na vyucovacej hodine robi ucitelka/ucitel, ale to, ¢o umozni

robit svojim Ziakom.
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2.3. Obsah uciva, didakticky ciel a didaktické postupy

Ucitelka/ucitelia ¢asto hovoria vo vztahu k svojej praci za konkrétne Casové obdobie (napr.
Skolsky rok, polrok a pod.) ako o UspesSnom, ¢i menej Uspesnom, na zaklade toho, ¢i stihli, resp.
nestihli prebrat vsetko predpisané ucivo. Myslia pritom na tematické celky a témy, ktoré boli
na dané obdobie v konkrétnom predmete vymedzené v uebnych osnovach a v tematickych
planoch. Prebrat ucivo, teda oducit vsak v skuto¢nosti nemusi vidy znamenat aj naucit. Ak by
sme to chceli velmi zjednodusit, tak prebrat/oducit ucivo znamen3, Ze ucitelka/ucitel ucivo
vysvetlila/vysvetlil, Ziaci si urobili poznamky z nového uciva, preéitali text,z uCebnice,
ucitelka/ucitel objasnila/objasnil nové pojmy atd.. Potom zadala/zadal Ziakom to, ¢o sa maju
na domdacu uUlohu naucit a na zadiatku dalSej hodiny to vyskusal/vyskusal. Takéto ponatie

vyucovania viak nesie v sebe dve uskalia.

Prvé Uskalie spociva v tom, Ze vyucovacia hodina je“takto iba akousi pripravou na ucenie sa
Ziakov, ktoré md nasledne prebehnut a7 doma. Uspe$nost domaceho ucenia sa Ziakov je

potom zavislé od dvoch okolnosti:

1. Kolko si Ziaci zapamatali z vyd€ovacej hodiny ,ako davali pozor a ako to dokdzu za

pomoci poznamok a u¢ebnice'¢o najvernejsie reprodukovat.

2. Aku dostani domacu poemoc od rodinnych prislusnikov pri objasneni toho, ¢omu
nerozumeju. Zaroven aj od doéslednosti rodicov, pri vyZzadovani discipliny ich deti,

potrebnej k dokladnej priprave na vyucovanie.

V takto poriatom pristupe k vyucovaniu su procesy ucenia (¢innost ucitelky/ucitela) a u€enia
sa (Cinnost Ziaka) ponaté ako dva, sice navzajom suvisiace, ale samostatné procesy. A to je

Vv rozpore so sucasnym ponatim vyucovania uz opisaného vyssie v tomto texte.

Druhé uskalie sa skryva v tom, ako rozumeju ucitelky/uditelia pojmom vzdeldvacie obsahy
a obsah "uciva. Tieto kategérie totiz Casto stotoZiiuju stematickymi celkami atémami

zaradenymi do u¢ebnych osnov a ucebnic. V skuto¢nosti je to ale trocha zlozitejsie.

Vzdelavacie obsahy (obsah vzdeldvania) je Siroky pojem, ktory zahffia vsetko to z kultury
¢lovecenstva, ¢o spoloc¢nost pozaduje od jednotlivca v zaujme jeho Uspesného zaclenenie sa
do jej Zivota. Sprostredkovanie obsahu vzdeldvania nemusi spolocnost realizovat vyluéne len

v Skole, ale v skolskom prostredi dostdva konkrétnu podobu ako obsah uciva. Obsah uciva je
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to, €o sa maju Ziaci v priebehu vyuéovania nauéit, ¢o si maju osvojit a €o majua zazit a skusit.
K tomu je potrebné, aby tieto obsahy boli nejako Ziakom sprostredkované. Uskutocriuje sa to
prostrednictvom vybranych tematickych celkov a tém. Tematicky celok a konkrétna téma je
to, o €om sa Ziaci na vyucovacich hodinach ucia, nie vSak nevyhnutne to ,az na malé vynimky,
¢o/¢omu sa maju naucit. Preto nemozno stotozriovat tému , tedao ¢om sa ucia) s obsahom
uciva, teda s tym €o sa ucia. Vyber obsahu uciva pre konkrétnu tému je spravidla vedeny usilim

o uplatnenie principu exemplarnosti ( k tomu viac Kaiser, Kaiserovd, 1993). Co to znamena?

Spolocensko-historickd skusenost [udstva nadobudla v 21. storo¢i obrovské, rozmery.
Akokolvek sa na to pozerame, v skole nie je mozné udit vsetko obsiahnuté v tejto sklisenosti.
Preto sa pri kurikularnej tvorbe vyberaju ako obsah uciva iba tie prvky vseludského poznania,
osvojenie ktorych umoziiuje na individualnej Urovni dalej-prenikatusporozumenim do
spletitého stiboru toho, ¢o fudstvo vo svojich dejinach poznale.a€o skusilo. Hovorime o takom
obsahu udiva, ktory ma exemplarny charakter. To. znamena, Ze napriek nevyhnutnosti
redukovat rozsah ludského poznania a skusenosti v skole na zvladnutelnd mieru, musime dbat
na to, aby sme nepriamo pokryli ovela SirSie spektrum vedomosti, schopnosti a zru¢nosti, nez

aké vyplyva zo zoznamu tém, ktorymi sa treba v Skole zaoberat (Kaiser, Kaiserova, 1993).
Exemplarnost uciva sa moze realizovat dvemi sposobmi, ked"

- jeden pripad je ndzornym prikladom ,exemplom, pre iné podobné pripady (stavba tela
macky domacej ako exemplum pre stavbu tela inych Zivolichov — podobnost

a rozdielnost, delta Dunaja ako priklad pre vznik delty na Nile a pod.),

- jeden pripad je ndzornym prikladom pre vyvodenie nejakej vSeobecnosti, to znamen3,
Ze“je vyjadrenim zvlastneho a vSeobecného (vypestovanie rastlinky v ¢repniku ako
nazorny:priklad toho, ¢o rastliny potrebuju pre svoj Zivot, bolSevickd revollcia v Rusku

v roku’1917 ako priklad Struktury spolocenskych konfliktov).

To, €o sa‘ziaci naucia na exemplarnom priklade, sa potom prendsa na podobné obsahy alebo
postupy. Tento prenos vsak nie je automaticky, aj to sa treba naudit. Je to jedna z kld¢ovych
uloh vzdelavacieho procesu. Nie je preto ndahodné, Ze v dobre fungujucich skolskych
systémoch tendencie tvorby kurikula smeruju k redukcii poétu tém v predmetoch a
vzdeldvacich oblastiach. Do6raz sa kladie na dobry vyber exemplarnych prikladov
sprostredkovanych nejakou konkrétnou témou a naslednym prenosom (transferom)

nauceného na dalSie podobné obsahy a postupy. Redukcia poctu tém tak neznamend redukciu
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obsahu udiva, prave naopak, vytvara priestor pre tzv. hibkové uéenie sa (Fullan, Quinn,
McEachen, 2017). Vdaka nemu si Ziaci osvojuju nielen konkrétne fakty, ale aj vztahy medzi
nimi, z toho dokazu vyvodzovat zovSeobecnenia a vnimat problémy, ktoré im uéebné ulohy
predostieraju a hladat tvorivé spOsoby ich rieSenia na zaklade ¢oho potom mdzu rozvijat aj

vlastné metakognitivne sposobilosti.

Tu je potrebné upozornit, Ze za urcitych okolnosti sa aj téma moze stat zaroven aj obsahom
uciva. To nastava vtedy, ak nejde o exemplarne ucivo, ale o nieco, ¢o je jedinec¢néyneprenosné
na iné priklady. Spravidla su to zakladné stavebné prvky poznania a preto reprezentuju len’jav
samotny (vybrané slovd, tvar pismen a Cislic, ro¢né obdobia, oznacenie chemickych prvkov a

pod). V takomto pripade mézeme hovorit o fundamentalnom (zakladnom) ucive.

Profesijnd zdatnost uditelky/uéitela spociva aj vtom, Ze vie rozli§it medzi exemplarnym
a fundamentalnym ucivom. Je to z pohladu ucenia sa Ziakov velmi dolezité, lebo od toho sa

odvijaju ucebné postupy Ziakov pri osvojovani nového uciva.

Ak ucitelka/ucitel identifikuje u€ivo ako exempldarne, tak vedie Ziakov k tomu, aby s vyuZitim
toho, ¢o sa naucili na jednom konkrétnom priklade; experimentovali pri rieSeni novych
ucebnych uloh a hladali pomocou exempla.ich.spravne riesSenia. Ak sa na priklade vytvarania
delty Dunaja naucili, ako takytojav vznika, hladaju analogické rieSenia pri tvorbe delty Nilu,
Mississippi, ¢i Amazonky s tym;.Ze u kazdej musia zohladnit aj miestne geografické Specifika.

Ucivo sa opakuje rozliénymi sposobmi.

Ak ucitelka/ucitel identifikuje ucivo ako fundamentalne, tak potom Ziaci precvicuju jeho
dokonalé osvojenie jeho opakovanym pouzZivanim. Ak sa prvak naudil pisat a Citat pismeno L,
| dalej si“jeho osvojenie precvi¢uje jeho pisanim v slovach na spravnom mieste, jeho
identifikaciou virozmanitych slovach v tlatenom texte a pod. Ucivo sa opakuje systematicky

ale nie.mechanicky.

V obidvoch pripadoch vsak vidime, Ze obsah uciva je nie¢o iné alebo viac nezZ je téma,

prostrednictvom ktorej si ho Ziaci osvojili.
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2.3.1. Co si maju Ziaci na vyucovani osvojit

Ako konkrétnu tému nie je vidy mozné stotoznit s obsahom uciva. Vznika otazka, ¢o moZno za
obsah uciva povazovat? V tomto smere dlhodobo prevladali v didaktike dva protikladné krajné

pohlady.

Jeden vnimal obsah uciva (SirSie aj vzdeldavacie obsahy) vo svetle didaktického principu
orientacie na vedu tak, Ze sa usiluje kurikulum konkrétneho vyucovacieho predmetu vystavat
na zaklade clenenia a Specializovanych postupov vednej discipliny, ktora sa viazexk danému

predmetu. Tu je podstatné osvojovanie vedeckych pojmov, faktov, definiciia procedur.

Druhy pohlad, rovnako verny principu orientacie na vedu, vSak preferuje namiesto zvladnutia
vedenej discipliny zvladanie Zivotnych situdcii. To je mozné vdaka kompetenciam, ktoré by si
Fiaci v $kole mali osvojovat. Co je kli€ové, aby sa Ziaci v $kole naudili samostatne a kriticky
mysliet, rozhodovat sa, konat a riesit zloZité problémy. Qbsahom uéiva sa stavaju procesy,
vdaka ktorym si Ziaci takéto kompetencie osvojuju. Osvojovanie faktov a pojmov uz nie je

podstatné, plati tu zname ,,to sa da lahko vyhladat na internete”.

Vo vztahu k zakladnému vzdeldvaniu vsak'ani jeden ztychto pohladov sam o sebe uzZ nie je
aktualny. Vo svetle toho, ¢o sme uZ vtomto texte objasnili, sa v sucasnosti preferuje taky
pohlad na obsah uciva, ktory ho vnima ake.obsah aktivny. Aktivny obsah uciva na jednej
strane zabezpecduje uchovanie kulturnych kontextov, do ktorych dieta aj ako Ziak vrasta,
a v ktorych bude existovat. Tato stranka obsahu uciva umoznuje Ziakovi aby vedel stale viac
a stale lepsie o tom, €o uZ je dané. Na druhej strane zadroven v procesoch aktivneho ucenia sa
vznikaju u Ziaka kognitivneizmeny , teda reorganizacia toho, ¢o je uloZzené v dlhodobej pamiti,
ktora vytvdra predpoklady pre aktivne a tvorivé zvladanie Zivotnych situdcii (o tom viac Slavik,

Janik, Kohout'atkel:, 2021).

Preto je velmi doleZité, aby uditelka/ucitel uvaZzujica/uvazujici o tom, ako bude prebiehat
zajtrajsia’ vyucovacia hodina (projektovanie vyucovania) myslela/myslel v prvom rade na to,
¢o naplanovana téma ponuka Ziakom, aby sa naucili, aby si osvojili, skusili a zazili. A to bez
ohladu na to, o ktory predmet ide. Obsah uéiva totiz nie je dany, ten vytvara uéitelka/uditel.
Samozrejme to nerobi svojvolne, ale sohladom na poZiadavky vymedzené v kurikule
a s ohladom na Specifika Ziakov, pre ktorych dany obsah pripravuje. Kazdy dobre vymedzeny

obsah uciva by preto mal obsahovat tri komponenty:
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a)

b)

2.3.2.

Vecny obsah — fakty, pojmy a zovSeobecnenia (napr. jav, pravidlo, poucka, vzorec,
znacka, symbolika atd.), ktoré by mali byt zapamatané a pochopené. Vecny obsah (o
¢om sa zZiaci ucia) predstavuje okruh zloZiek kultury (to, ¢o uz je dané) osvojovanych na
urovni vedomosti. Vychadzaju z tematického celku a konkrétnej témy vymedzenej

v obsahovom Standarde a v u¢ebnych osnovach.

Cinnostna a skdsenostna oblast - tvori ju osvojovanie zru¢nosti, postupov, procesov
a navykov ako aj rozvijanie schopnosti Ziakov. Je to zaroven oblast rozvoja‘kognitivnych
procesov (ucenie sa, myslenie, poznavanie, predstavivost atd.), ide-0.rozvoj.zbehlosti
a obratnosti pri vykondvani urcitych pozndvacich a tvorivych cinnosti.na zdklade
vedomosti. Kym vecny obsah poukazuje na to, o om=sa Ziaci ucia, €innostnd
a skisenostna oblast sa vztahuje ktomu, ¢omu sa. Ziaci’ uéia,” Co moZeme vo

vSeobecnosti oznacit ako osvojovanie si sposobilosti.

Hodnotova oblast — postoje Ziakov k tomu o éom.sa ucia, comu sa ucia a ako sa to udia.
V hodnotovej oblasti sa formuje ich hodnotiaci vztah k realite. Osvojuju si schopnosti
posudit ¢o je dobré/zlé, pekné/nepekné;. vhodné/nevhodné, Zelané/nezZelané,
kvalitné/nekvalitné, prospesné/neprospesné, funkcéné/disfunkéné....  Osvojuja si
sustavu noriem a vztahov k svetu.(postoje a hodnotovda orientdcia), rozvijaju svoje
charakterové vlastnosti (napr. vytrvalost, ochota spolupracovat, doslednost,

zodpovednost a pod.), emdcie a volové vlastnosti.

V pedagogickej realite (vo vyucovani) nemozno tieto tri komponenty obsahu uciva od seba
oddelit, realizuji.sa vo vzajomnej zavislosti a sihre v procesoch u¢enia a ucenia sa. Co je viak
dolezité, aby ucitelky a ucitelia nezabudali na tieto komponenty, ked uvazuju na tym, ¢o budu

zajtra na vyucovacej hodine udit a aké ciele pri tom budu sledovat.

Didaktické ciele

Ak je obsah ucivo to, ¢o sa maju Ziaci naucit, ¢o si maju osvojit v priebehu vyucovania, tak

cielom je, aby sa vymedzeny obsah uciva naucili, aby si ho osvajili.

Ak sa na tuto problematiku pozerdme z uvedeného pohladu, vznikd otazka: Aky je rozdiel
medzi obsahom ucdiva a didaktickym ciefom? Odpoved je v principe velmi jednoduchda. Kym

obsah uéiva vymedzuje, €éo sa ma Ziak nauéit, o si ma osvojit, ciel vymedzuje, na akej
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kvantitativnej a kvalitativnej Grovni ma potom preukazat vysledky ucenia sa vtomto

konkrétnom pripade.

Presnejsie — didakticky ciel je vymedzenie toho, na akej Urovni, za akych podmienok a v akom
kontexte ma byt ucivo Ziakmi osvojené (osvojované), pripadne na akej uUrovni, za akych

podmienok a v akom kontexte ma byt ucivo predmetom skisenosti a preZivania Ziakov.

Takto ponaty didakticky ciel predstavuje ucitelkine/ucitelovo ocakavanie vo vztahu k uceniu
sa ziakov. Sposobilost vymedzit didaktické ciele je profesijnou charakteristikou
ucitelky/ucitela aje urcené vSeobecnymi cielmi vychovy avzdeldvania, vykonovym
Standardom viazucim sa ku konkrétnemu obsahu uciva (obsahovy Standard) v danej téme
a potencidlom Ziakov tieto Standardy naplnit. Nezanedbatelnd je 'skutocnost, ako
ucitelka/ucitel pozna vseobecné ciele vychovy a vzdelavania, obsahovy a vykonovy standard
a svojich ziakov. Je to dolezité preto, aby boli didaktické Ciele visulade so vseobecnymi cielmi,
obsahovym a vykonovym Standardom a aby boli situované do zény najblizSieho rozvoja Ziakov.
To znamend, aby boli dostatoéne narocné, ale Ziakmi, sice v uréitom kvantitativnom

a kvalitativnom rozpati, zvladnutelné (vid.nizsie Obrazok 3).

Didaktické ciele si ucitelka/ucitel nestanovuje vo vztahu k sebe ,¢o ja, ucitelka/uditel chcem
dosiahnut, ale vo vztahu k o¢akavaniam, ktoré ma smerom k svojim Ziakom. Dobrou
poméckou je, ked' si v rdmci projektovania vyucovania ucitelka/ucitel premietne stanoveny
didakticky ciel v reci Ziakov.. To znamend, Ze ¢o oCakava, Ze by si Ziaci na konci vyuCovacej
hodiny, resp. vyucovacieho celku mohli k tomu, ¢o sa naudili, zazili, skusili sami povedat. Pre

priblizenie toho, na ¢o myslime, uvadzame priklad vztahujuci sa k 2. cyklu:

Na dnesnej hodine som si precita/al zaujimavy c¢ldnok o vyndlezcovi a vyndleze knihtlace.
Naucil/a som sa, ¢o je to knihtlac a kto ju vynasiel. Dokdzal/a som sdm vyhladat vsetky cudzie
slova v slovniku a zostavit osnovu pribehu. Vo dvojiciach sme vymyslali to, ako by
mohol pribeh pokracovat. Dobre sa mi pracovalo vo dvojici s mojim spoluziakom. Priatelskd

pomoc je velmi délezitd pre nase Stastie.

Takto vymedzeny didakticky ciel pre konkrétnu vyucovaciu hodinu obsahuje 3 komponenty

obsahu udiva a uroven ich zvladnutia:

a) Vecny obsah: vyndlezca, knihtlaé, vynalezca knihtlace, vyznam cudzich/neznamych

slov/pojmov.
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Uroveii zvladnutia: podmienky — samostatne; kvalita — zapamatanie a porozumenie.

b) Cinnostnd a skisenostna oblast: C¢itanie sporozumenim, orientdcie v texte,
vyhladavanie cudzich/nezndmych slov/pojmov, zostavenie osnovy pribehu, praca vo
dvojici, tvoriva praca — vymyslanie.

Uroven zvladnutia: samostatne, kooperéciou vo dvojici.

c) Hodnotova oblast: vzbudenie zaujmu o citanie (zaujimavy ¢lanok), pozitivny vztah

k spolupraci a ocenenie priatelskych vztahov.

Uroven zvladnutia: preukazuje zdujem, dokdze spolupracovat,/vie verbélhe i non-

verbdlne vyslovit ocenenie a podakovanie

Ako vidno aj zuvedeného prikladu, miera zastupenie. jednotlivych komponentov
v didaktickom cieli je rozmanita, zavisla na konkrétnom predmete, tematickom celku, ale aj od
generacnych, vyvinovych a individudlnych Specifik Ziakov. Ak si ucitelka/ucitel pri projektovani
vyuCovania takto premietla/premietol vo «svojej mysli didakticky ciel, pristupuje k jeho
operacionalizacii. To znamen4, Ze zacne uvazovat o ucebnych ulohach, ktoré budu Ziakov
podnecovat k takym ucebnym cinnostiam. (operacie), ktoré budu smerovat k naplneniu

vymedzeného ciela v organizaénychStrukturach'podporujucich ucenie sa Ziakov.
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ZONA NAJBLIZSIEHO
ROZVOIA
(toto sa utia)

ZONA AKTUALNEHO
ROZVOJA
. (toto uZ vedia, dokaZu)

%

Obrdzok 5 Zony rozvoja Ziaka

modri Ziaci zvladaju‘obsah ucivo rychlo a potrebuju minimum podpory -
hoci su v zéne najbliZsieho rozvoja, staci mdle, aby sa ocitli v zone aktudlneho rozvoja, t. j.

zviadli ucivo

4

podporou ucivo po urcitom case zvladnu

.

ndarocné, potrebuju zvysenu podporu a dlhsi ¢as, aby ho zvlddli aspori na minimdlne

hnedi Ziaci sa pohybuju v zéne najblizsieho rozvoja a s adekvdtnou

fialovi Ziaci su na hranici zony aktudlneho rozvoja, ucivo je pre nich

pozZadovanej urovni

2.3.3. Projektovanie vyucovania

Projektovanie vyucovania je jednou z klUcovych kompetencii dobrej ucitelky/dobrého
ucitela. UskutocCriuje sa v Case jej/jeho pripravy na vyucovanie, kedy si v mysli premieta scendr

vyucovacej hodiny na zaklade vytyéeného obsahu uciva a didaktického ciela. | napriek tomu,
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Ze ide o tvorbu scenara priebehu vyucovania, nie je to linedrny proces, ale ma komplexnu
povahu. Ucitelka/ucitel vo svojich Uvahach robi kroky a dopredu a dozadu, upravuje svoje
predchadzajuce rozhodnutia o vyucovani a tak postupne konsStruuje svoju predstavu o
obsahoch, cieloch a procesoch pripravovanej hodiny, ¢i vyucovacej jednotky. Ked' predstupi
pred Ziakov, ma jasno, ¢o je obsahom uciva, na akej Urovni a za akych podmienok bude Ziakmi
osvojené a akymi procesmi k tomu Ziaci dospeju. Tato vcelku jasna, ale ramcova predstava
jej/mu umozniuje potom aktudlne prispdsobovat redlny priebeh vyucovania

v sulade s podnetmi a reakciami Ziakov tak, aby sa nestratila/nestratil zretel na vymedzeny
obsah uciva a stanovené ciele.

V predchddzajucich ¢astiach tohto textu sme viackrat zdorazriovali, Ze sucasna didaktika meni
svoj pohlad na priebeh vyuCovania tak, Ze déraz kladie nie na_vyucovaciu cinnost
ucitelky/ucitela, ale na proces uéenie sa Ziakov, ktory ponima ako ichraktivnu myslienkovd,
socialnu, resp. psycho-motoricki cinnost. Preto je potrebné .Uviest, Ze v slovenskych
podmienkach eSte pomerne Casto zauZivany scenar vyucovania zalozeny na tzv. fazach
vyucovacieho procesu — motivacna, expozicnd, fixacna a diagnostickda, je uZz niekolko
desatroci prekonany. Je totiz zaloZzeny na.myslienke, Ze ucenie sa je mechanicky proces,
v ramci ktorého su Ziaci pasivnym prijimatefom podnetov od ucitelky/ucitela, ktoré si potom

osvojuju jeho opakovanim. Dnes uZ vieme, ze'je to trochu inac.

Vyucovanie je velmi dynamicky ‘a nie vidy dopredu jednoznacne predvidatelny proces
vzajomného spolupdsobenia ucitelky/ucitela a Ziakov. Nie je to tak, Ze na zaciatky vyucovania
sU Ziaci vdaka impulzuucitelky/ucitela motivovani, teda otvoreni prijimat jej/jeho vyklad
nového uciva, ktoré'si potom jeho precvicovanim osvoja. Vyu€ovanie v si¢asnom ponati tvori
ucitelkou/ucitelom navodeny sled pedagogickych situacii. Kazdda ma urcitu pedagogicku
funkciua ich"zmyslom je, aby prostrednictvom socidlnych, poznavacich, tvorivych
a reflektivynch aktivit dochadzalo u Ziakov k pozitivnym zmenam v ich vnatornej psychickej

vybavenosti — k uceniu sa.

Cielom takto ponatého vyucovania je podla Helusa (1979) vyzbrojit Ziakov takymi poznatkami
o svete, takymi programami pohybovej a rozumovej ¢innosti (zru¢nostami a spésobilostami),
takymi citmi, zaujmami a postojmi, osobnymi vlastnostami a sebaponatim, ktoré by stale

znizovali ich potrebu vonkajsSieho riadenia a pedagogického posobenia. Teda aby sa z ich zény
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najblizSieho rozvoja dostali ich vlastnou aktivitou do zény aktualneho rozvoja a tak umoznili

pokracovanie ich vzdelavacieho procesu v tom najsirSom zmysle.

Ani sled pedagogickych situdcii vo vyucovacom procese vsak nie je nie¢im chaotickym
a neStruktirovanym. Ma svoju Gvodnu €ast, hlavna &ast, ktord zohrava v uceni sa Ziakov

kld¢ovu Ulohu a zavereénu &ast.
A) Uvodna ¢ast

Nazvime ju naladenie, je prvotné upriamenie pozornostiZiakov na danu tému, na
problematiku, & Glohu, ktord budu riesit. Casto sa odporuéa, aby v tejto ¢asti obozndmili ziakov
s ciefom vyucdovania. To vsak mdZe mat svoje Uskalia, ktoré spocivaju jednak v.tom, Ze ak je ciel
dobre stanoveny, Ziaci mu nebudud rozumiet, ved' ciefom je‘osvojenie nevého uciva a zaroven
sa straca ¢aro z moznosti objavovania. TakZe radsej.naladit ziakov na ich Ulohu v podobe
problému, otdzky, predpokladu typu ¢o by sa stalo, keby awpod. V tejto Casti Ziaci dostavaju
priestor na vytvorenie osobného ramca pre dani.tému (¢o si myslim ja, ako to chcem ja, ¢o o
tom viem ja, ako sa mi to paci, ¢o by som navrhoval apod.). Ucitelka/ucitel diagnostikuje ¢o
uZ Ziaci vedia, €o zazili a skusili, aké maju-nazory a postoje, prekoncepty i predsudky vo vztahu
k planovanému obsahu uciva a‘cielom a podla potreby modifikuje svoj scenar. Vzbudzuje
zaujem Zziakov, ako predpoklad: pre ich dalSiu aktivhu pracu v dalSej casti vyucovania.
Nepovazuje to vSak za-nejaky motivaény impulz, ktory by mal Ziakom vydrzat pocas celej

vyucovacej hodiny.
B) Klicova East

Je vyplnend procesmi aktivneho ucenie sa Ziakov. V tejto Casti prebieha aktivna ¢innost Ziakov
smerujuca k osvojovaniu obsahu uciva. Ucitelka/uditel navodzuje pedagogické situacie,

v ramci ‘ktorych Ziaci rieSia rézne ucebné ulohy. Konstrukcia ucebnych uloh reSpektuje
potrebu diferenciacie a individualizacie procesov ucenia sa (pozri kap. 2.3.2.). Ucitelka/ucitel
dba na komplexnost a celostnost rozvoja Ziakov. Kombinuje ucebné ulohy a ¢innosti Ziakov

tak, aby boli proporcionalne zastlipené ¢innosti Ziakov orientované na:

- vykon a zvysovanie ich vykonnosti (zapamatanie, rychlost, tvorivé napady a pod.),
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- pozitivne zazitky Ziakov z vlastného individualneho alebo skupinového ucenia sa
(objavovanie, skiumanie, prekonavanie prekazok, nachadzanie novych rieSeni, ,aha“
efekt a pod.),

- prezivanie uCebnych situdacii, rozvijanie medziosobnych vztahov, komunikacie,
prosocialnych spoésobilosti (kooperativna praca, praca v skupinach, pomoc druhym,

diskusia 0 moznych rieSeniach uloh a pod.).

Ucebné ulohy predstavuju operacionalizaciu didaktického ciela. To znamen3, Ze kaZda z nich
sleduje osvojovanie niektorého komponentu obsahu uciva tak, aby to.zodpovedalo v cieli
stanovanym poZiadavkam a o¢akdvaniam. Ani radenie pedagogickych situdcii a u¢ebnych tloh
nie je nahodné, ale sleduje didaktické stratégie, ktoré _ucitelka/ucitel povazuje za

najvhodnejsie pre dané ucivo a ciel.

S urcitym zjednoduSenim modzeme hovorit o kombinacii induktivnych a deduktivnych
stratégii, ktoré moze ucitelka/ucitel aplikovat ako postup vyu€ovanim, ale aj ako myslienkové

operacie, ktoré budu Ziaci pouzivat pri rieSeni ucebnych uloh.

Ak ma ucebnd uloha zodpovedat poziadavke komplexnosti, mala by spifat niekolko

podmienok (podla Helus a kol..1979):

a) Navodizaujem o poznanie a vystupriuje potreby Ziakov poznavat (motivacia) a tak uvadza
do chodu pozndvaciu ¢innost{(ucenie sa). Aby uloha aktivizovala pozndavaciu ¢innost, musi
byt primerane narocna (zéna najblizSieho rozvoja). Zaujem Ziakov mdze zvysovat tym, ze

ucebnd uloha bude (Berlyne,Frommer,1966):

PrindSatwnieco pre Ziakov prekvapivé, nové, uloha bude uvedend zaujimavym

sposobom.

- Vyvolavat urcité pochybnosti u Ziakov a z toho vyplynie potreba preskumat, zistit, ¢o

je/nie je pravda, ¢o je /nie je spravne a pod.

- Vytvarat tzv. kognitivnu neistotu - postavenie problému, ktory méze mat viac odpovedi

a Ziaci uvazuju, ktora z nich je spravna,

- Predstavovat vyzvu svojou obtaznostou a naro¢nostou.
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b)

- Predstavovat alebo niest vo svojom zneni nejaké rozpory, ocividné protiklady,

paradoxy, ktoré vedu k zaujmu riesit problém.

Ide to teda oznenie ulohy, oto ako je uloha/Cinnost, ktord idu Ziaci vykondvat
prezentovana ucitelom. Je déleZité, aby mala urcity emocno-motivacny naboj. Motivacne
najlepsSie pdsobia tzv. problémové ulohy, ktoré Ziakov pritahuju svojim obsahom. Ale
zaujem o Ulohu urozmanitych Ziakov sa méZe odvijat aj od rozmanitych kontextov
prezentovanej ulohy: ich obsahu (stroje — to ma bavi), aki bude mat Ziak socialnu poziciu
pri ich rieSeni (napr. veduci skupiny apod.), aké budi emociondlne vazby medzi'uciacimi
sa (napr. Ziak riesi ulohy spolu s kamaratom), aké ¢innosti sa budu vykonavat pri rieseni

ulohy, aké st ocakavané vysledky (napr. Ziak ma moznost zistit'nieco nové, nieco vyriesit).

Rozvija kognitivne (pozndvacie) i non-kognitivne (socialne, emociondlne, motorické)
sposobilosti Ziakov. Je tam rovnovaha medzi u¢ebnymi ¢cinnostami Ziakov smerujucimi k
rozvoju pamati, vnimania, porozumenia a vysSich. ‘kognitivnych funkcii (Bloomova
taxondmia — aplikacia, analyza, syntéza, hodnotenie, tvorivost). UmozZnuje rozvijanie
komunikacnych  zruénosti  asocidlnych interakcii  Ziakov  medzi  sebou
a s ucitelkou/ucitelom. V spravnernastavenej.uéebnej ulohe ide nielen o to, aby Ziaci
dosiahli urcité vysledky, ale aby sa naugili aj to, akymi prostriedkami a procesmi k takymto

vysledkom dospiet. Podla.toho patom mdzu byt uéebné ulohy:

uplne vymedzené ' (obsahuju vsetky podmienky pre jej rieSenie — ucitel presne

vymedzi, ¢o Ziaci maju robit, ako postupovat),

- neuplne vymedzené (niektord podmienka pre rieSenie chyba — nezndma v zadani,

navodeny problém, ktory treba odhalit a pod., viac motivuju Ziakov),

- Ulohy,pri ktorych Ziak postupuje podla znameho postupu,

ulohy, ktoré poskytuju priestor Ziakom pre volbu riesenia.

U¢i Ziakov, ako sa spravat, aké postoje zaujat, aby bol ciel dosiahnuty. Prostrednictvom
ulohy/¢innosti sa formuje osobnost Ziaka, jeho tvorivost, doslednost a dokladnost,
pohotovost, vytrvalost, jeho pozitivnhe sebaporatie, mordlne vlastnosti, hodnotovy

rebricek a pod.
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Ucebné ulohy v ramci navodenych pedagogickych situdcii su prezentované Ziakom v urcitej
podobe, oznacovanych ako didaktické metddy a formy. Klasické ¢lenenie didaktickych metdd
vychadzalo z ¢innosti ucitelky/ucitefa na vyucovani (napr. vyklad, demonstracia, dialdg
a pod.). V sucasnosti prevladaju v tomto smere v didaktike dve tendencie. Didaktické metddy
sa ponimaju viac vo vztahu k u¢ebnym ¢innostiam Ziakov na vyucovani a ustupilo sa od snahy
o ich taxativne ,podrobné usporiadanie do nejakej systematiky. Bbolo to prejavom Usilia
napodobnit systematiky v prirodnych vedach. Skér sa sustreduje pozornost na didaktické
stratégie (komplex ucebnych ¢innosti v zaujme dosiahnutia ciela), ktoré zlepSuju podmienky
na ucéenie sa Ziakov. Na tomto mieste poukdZzeme na tri, ktoré dobre demonstruju, Ze
v si¢asnom ponati neexistuju dobré a zIé metddy ,stratégie, len dobry alebo zly sp6sob ich

uplatnenia.

Explicitna didaktika je stratégia zamerana na ,,novicov” v procese vzdeldvania. Ide o stratégiu,
ktord moze fungovat efektivne v pripadoch, ked' Ziaci nemaju dostatocnu zasobu faktickych
znalosti v téme, resp. oblasti, ktoru si v procese.u¢enia sa maju osvojit. Stratégia nadvazuje na
vyskumy procesov vyucba v Australii v sedemdesiatychra osemdesiatych rokoch 20. storocia.
Je to stratégia, ktord je nasej vzdelavacej.tradicii-a stale prevladajicej forme vyucovania -
frontalnemu vyucovaniu najblizsia.| Nejde vSak o klasicki podobu frontalnej prace vo
vyuCovani, aj ked sa tak-moze zdat. Udcitelka/uditel tu zohrava centralnu rolu. M3
rozpracovany projekt vyuéovania do kratkych krokov a postupuje v logickom slede krok za
krokom s dobre premyslenymi“a prepracovanymi detailmi tak, aby sa postupne vytvaral
jednotny celokitNa rozdiel od induktivnych, badatelsky orientovanych stratégii vyucovania,
kedy Ziak.svojouaktivnou badatelskou cinnostou prenikd do podstaty ucebnej latky
a konstruuje'si.svoje poznanie, tu ide o nieco iné. Tu ucitel vysvetluje, demonstruje

a modeluje vSetko to, ¢o ma byt Ziakmi osvojené. Niektori Ziaci dosiahnu Uspech skor, ini
neskor. Ucitel pravidelne na dennej baze opakuje ucivo kym sa nezautomatizuje, aby mohol
postupit na dalsi stupen narocnosti. Vychadza sa z predpokladu, Zze na ¢o/o ¢om sa
neuvazuje/nemysli, to sa vytraca z pamate. Tento predpoklad sa opiera o teériu kognitivneho
zataZenia (cognitive load theory, viac Sweller, Ayres, Kalyuga, 2011)), ktora hovori o tom, Ze
moznosti ludského mozgu tykajlce spracovania informacii a ich uloZenia do dlhodobej pamate

su limitované. V medziach tychto limitov ma efektivne fungovat explicitna didaktika.
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V priebehu takéhoto vyucCovanie je ucitel centrom pozornosti Ziakov, ktory su priebezne
konfrontovani s jeho otdzkami a podnetmi. Na tieto reaguju, ¢asto prostrednictvom malych
bielych tabuliek, kam zapisuju svoje odpovede a tym poskytuju ucitelovi okamzita spatnu
vazbu. Koncept explicitnej didaktiky sa osvedcil v Australii vo vzdeldvani marginalizovanych
domorodych komunit, ¢o moze byt dobry inspiracny zdroj pri hfadani uéinnych vzdeldvacich

stratégii napriklad Ziakov z marginalizovanych rémskych komunit na Slovensku.

Projekt hibkového uéenia sa (deep learning) znamy aj pod nazvom nova pedagogika
hibkového uéenia sa, sa viaze s menom znameho kanadského pedagdga Michaela-Fullana

(pozri - Homepage — New Pedagogies for Deep Learning (deep-learning.global) 7). Hibkové

uenie sa ma ambiciu prekonat tzv. povrchné ucenie sa (surface learning), tak rozsirené
v nasich Skoldch. Povrchné ucenie sa je zaloZzené na vonkajsejmotivacii ahlavnym motivacnym
¢initelom. Je tu obava zo zlyhania a zlého hodnotenia udeleného ucitelkou/ucitelom. Ziaci
preto vynakladaju iba nevyhnutné Gsilie k tomu, aby vyhoveli stanovanym poziadavkdm. Ziaci
hladaju ¢o najucinnejsie stratégie ako minimalizovat potrebny priestor a ¢as na to, aby dosiahli
Uspech, ktory predstavuje pozitivne hodnotenie ucitelkou/ucitefom. Takyto pristup v podstate
nie je skuto¢nym ucenim sa, ale mimikry. Rrobime sa, Ze sa ucime.

Pristup oznacovany ako hibkové uéenie sa je'zaloZzeny na vnutornej motivacii Ziakov udit sa,
ich angaZovanostou a patranim po subjektivnom zmysle toho, ¢o sa ucia (Harris, Hofer, 2016).
Nie je to viak nejaka jedna konkrétna metdda, ktord vedie priamo k hibkovému uéeniu sa. Tu
ide skor o to poskytnut Ziakom moznost volit si na zaklade individudlnej preferencie vlastny
pristup k procesamucenia sa. Tieto preferencie sa mézu ¢asom, a aj v zavislosti od charakteru
ucebnejlatky, menit. Tento projekt v mnohom nadvazuje na prace L. S. Vygotského

a z-/hladiska preferovanych metéd a foriem prace v podstate ani neprindsa ni¢ zasadne
nového. Preferuje projektové vyucovanie a pristupy orientované na osobnostny rozvoj ziaka.
Inovativnost tohto pristupu spociva v spolupracu ucitelky/ucitela a Ziaka pri planovani
procesu vyucovania a vo vybere ucebnych uloh. ESte pred zaciatkom vyucovania
ucitelka/ucitel intenzivne komunikuje so Ziakmi s ciefom, aby sa Ziaci pokusili vo vztahu
k danému obsahu uciva formulovat vlastné ucebné ciele. Uditelka/uditel je potom
pomocnikom Ziakov v tom, aby nadobudli adekvatne ucebné spdsobilosti tieto ciele naplnit.
Ucitelka/ucitel tu prekracuje rolu facilitdtora Ziakovho ucenia sa a stdva sa aktivatorom

(Harris, Hofer, 2016). Povedané jednoducho, Ziaci nie su v procese ucenia sa ponechani na

48


https://deep-learning.global/

seba, ale postupuju v uzkej interakcii s ucitelkou/ucitefom, ktora/ktory ich usmernuje
a podnecuje.
Na celom svete vznikd postupne siet spolupracujucich $kél a pedagogickych fakult

pripravujucich buddcich ucitelov s cielom aplikovat novu pedagogiku do realnej praxe.

Invertované vyucovanie (flipped classroom) je pedagogickou odpovedou na vyuZivanie
internetu a moznosti online vyucovania, hoci to nie nevyhnutnou podmienkou tejto stratégie.
Myslienka tzv. invertovaného vyucovania sa pripisuje dvojici americkych ucitelov

J. Bergmannovi a A. Samsovi (2012). Ide o taku podobu vyucovania, ktora obracia, invertuje,
zauZivané vyucovacie postupy, kedy ucitel v Skole vysvetli nova latku a'Ziacilsi ju v ramci
zadanej domacej ulohy precvicuju, naucia. Pri invertovanom vyucovani.ide o to, Ze Ziaci si

v domacom prostredi pozru vzdelavacie video, pripadne ind podobu elektronickej prezentacie
uciva . MGZe to byt aj precitanie ¢lanku v ¢asopise, alebo kapitoly v knihe Nasledne do skoly
prichadzaju, aby ucebnu latku, s ktorou sa: zozndmili vdoemdacom prostredi, spracovali na
praktickej urovni v triede. Je to kombinovana ‘podoba vyucovania, kde sa prelinaju praca
tvarou v tvar v kolektive spoluZiakov a pod'vedenim ucitelky/ucitela

a samostatné studium, spravidla prostrednictvom nejakého elektronického alebo tlaceného
média. Myslienka, na ktorej je-tento didakticky koncept postaveny, vychadza z poznania, Ze
Skola uz nefunguje ako zdroj novych informadcii. Tie omnoho ucinnejsie a rychlejsie poskytuju
elektronické média a.internet. Preto tzv. vyklad nového uciva ucitelom v Skole je v podstate
pedagogicky neefektivny proces. Ten moze prebehnut vdomacom prostredi. V skole nasledne
Ziaci mentalne spracuju ucivo s ktorym sa oboznamili doma, kde sa zavrsi proces ucenia sa.
Moéze to prebiehat ako skupinova praca, laboratérne cvicenia, diskusia, individualna
problémova uloha, ktoré pre Ziakov pripravi a ktoré riadi ucitelka/ucitel, ale na zaklade Ziakmi
dopredu pripravenych otdzok a podnetov. Invertované vyucCovanie je prostriedok
personalizacie procesov ucenia sa a zaroven umoznuje potrebnu socidlnu interakciu
zabezpedujucu, aby nové vonkajsSie podnety evokovali v mysli Ziaka interakciu s jeho uz

osvojenymi faktickymi a proceduralnymi znalostami novym spdsobom.

Uvedené tri stratégie dobre ilustruju sucasné pohlady na vyucovaci proces, hoci nie su

vyCerpavajucim prehladom suéasného nepreberného mnoistva didaktickych stratégii
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a pristupov. Na ich priklade je vidno, Ze vo svojich postupoch vyuzivaju vsetkym zname metody
a formy aktivneho ucenia sa, zaloZenom na ¢innostnom uceni sa Ziakov. Rola ucitela/ucitelky
je stale velmi dolezita a kltcova. Ucitelke/uditel nie je iba pozorovatelom ucebnych procesov
Ziakov, ale, ako to zd6raznuje M. Fullan (2017), ich aktivatorom. Teda zohrdva nielen klucovu,
ale aj aktivnu ulohu. Riadi tento proces. Vyucovanie nie je len tréningom orientovanym na
rozvoj univerzalnych kompetencii, ale spésobilosti Ziakov su rozvijané na baze ich prenikania
do kulturnej podstaty toho, ako Zijeme, vysvetlujeme si svet okolo seba a akymi pravidlami sa
pri tom riadime. Je profesionalnou zodpovednostou ucitelky/ucitela, aby dokazala/dokazal
v tejto casti vyucovacieho procesu volit spravnu kombinaciu metéd a foriem uéenia sa
ziakov, vzhladom k nim stanovenému obsahu uciva a o¢akavanym Urovniam jeho osvojenia.
A celkom nakoniec — ucitelka/ucitel by nemal projektovat vyu€ovanie v rozmedzi jednej
vyucovacej hodiny (dalSia téma v ucebnici), ale v SirSom kontexte tematického celku, lebo len

v jeho svetle sa skuto€ne vynara obsah uciva obsiahnuty v konkrétnych témach.
C) Zavereéna East

V tejto &asti vyucovanie dochadza k reflexii toho, €o sa udialo na vyuéovani. Ziaci si na zéklade
podnetov ucitelky/ucitela odpovedaju na‘otazky typu: Co som sa nové dozvedel, naucil? Co sa
mi pacilo? Co sa mi nepéacilo? Ako'somsa citil? Komu som pomohol? Aky to ma vyznam? Co
este chcem/potrebujem [ dalej?a pod.. Tu sa prezentuju vysledky ich individualnej
a skupinovej prace —/prezentdcia, plagat, verbdlna vypoved a pod. V principe tu ide o to, aby
si ziaci uvedomili, v ¢om ich realizované aktivity a ¢innosti obohatili, €o sa naudili a ¢o sa eSte
potrebuju udit dalej..Toto je aj priestor, aby sa poukdzalo na to, ako sa novo-naucené

vedomoaosti, spdsobilosti, pripadne postoje mozu premietnut do ich Zivota.

Celkom’ na zaver tejto kapitoly je potrebné poukazat este na jeden prvok vyudovacieho
procesu ato je reflexia vyu€ovania, ktord patri ucitelke/ucitelovi po ukonceni vyucovace;j
hodiny/vyucovacej jednotky. Ide o obzretie sa spat za vyucovanim, zalozené na rekonstrukcii
a kritickej analyze ucitelkinho/uditefovho konania a spravania sa triedy. UmozZiiuje
ucitelke/ucitelovi poucit sa na zaklade ziskanych skiusenosti. Vdaka rekonstrukcii a kritickej
analyze oducenej vyucovacej hodiny/jednotky, ziska ucitelka/ucitel nové porozumenie
ciefom, ku ktorym dané ucivo smerovala/smeroval, struktiram uciva, Ziakom i sama/sam

sebe. To je vychodisko dalSieho projektovania novej vyucovacej hodiny/jednotky.
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3 Uskalia $kolského hodnotenia

Ucitelky a uditelia tradicne vnimaju Skolské hodnotenie ako urcitd formu klasifikacie
vzdelavacich vysledkov Ziakov, ktoré ma spravidla podobu stuprfiov vyjadrenych zndmkou ci
slovom. V principe ale vidy ide o hodnotenie, ktoré je ur¢ené niekomu inému — rodicom, inym
inStituciam a Skoldm a pod. UZ menej sa dbd o to, aby hodnotenie bolo nastrojom na podporu

ucenia sa Ziakov. To je vSak podstata toho, o ¢o tu ide.

Nemozno sice popriet, Ze zndamkovanie poskytuje urcitu spatna vazbu Ziakovi o tom, cowuceni
sa dosiahol, ale to je pohladu sucéasnej didaktiky nepostacujice. C. Hendrick a R Macpherson
(2021) velmi spravne poukazuju na to, Ze Skolské hodnotenie by nemalo byt len'pohladom do
spatného zrkadla, ale hlavne vyhladom cez ¢elné sklo. Cim chel naznadit, e skutocnou
pedagogickou , didaktickou funkciou hodnotenia je “poskytnat: Ziakom perspektivu

zlepsSovania v uceni sa.

Samozrejme, Zze hodnotenie ako klasifikdcia‘ma aj selektivnu funkciu, vdaka ktorej je mozné
predurcovat osud Ziakov na ich ceste dalSim vzdeldvanim, ale to je funkcia skor sociologicka.
Ma podobu, ktord sa nazyva sumativnym hodnotenim, ako uzavretym, koneénym

a vztahujucim sa k tomu, ¢o sa uz stalo. Ma svoje miesto v Skolskom vzdelavani.

To, ¢o je vSak z pohladu Ziakov podstatnejsie, je tzv. formativne hodnotenie. Je to hodnotenie,
ktoré ma podobu uditelkou/ucitefom priebeZne poskytovanej spatnej vazby o tom, kam sa
konkrétna Ziacka/Ziak maju uberat v dalSom uceni sa. To znamena, Ze sa nema sustredovat
iba na nedostatky, ktoré Ziaci'vykazuju v procese ucenia sa, ale hlavne na to, na ¢o by sa mali
sustredit v d'alSom procese uéenia sa a v osvojovani daného uciva. Tu zndmky nebudu velmi
zmysluplnym sp6sobom poskytovania spatnej vazby. Ako Ucinnejsie sa javia opisné formy
hodnotenia vyjadrené slovne, s moZznou kombindciou neverbdlnych gest a symbolov. Ale
spatna vazba zo strany uditelku/ucitela moze byt Gcinna len v tom pripade, ak Ziaci veria v to,
Ze sa mozZu v danej oblasti zlepsit. TakZze motivovat Ziakov k tomu, aby si verili v moZnost
zlepsenia je zdsadnou podmienkou hodnotenia ( Hendrick, Macpherson, 2021). Tu dobre
vidno, ako vsetko so vSetkym suvisi. Tajomstvo vytvorenia takychto predpokladov totiz vazi
v zéne najblizSieho rozvoja. Ak ucitelka/ucitel dokaze situovat primerané ucebné ulohy do
tejto zény, zabezpecluje pre Ziaka pocit uspechu v uceni sa. Je to posiliovanie sebaddvery

a nastavuje Ziakov na pozitivne prijatie spatnej vazby od ucitelky/uditela. Existuje mnozstvo
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technik formativneho skolského hodnotenia a poskytovania spatnej vazby. Nasim zdmerom
vtomto texte nie ich prezentovat. Chceli sme skor poukazat na to, v Com si aktualna
kurikuldrna reforma a jej dopady na Skolské vyucovanie vyzaduje zmenu ajv tejto oblasti. Viac

na tuto tému piSu z pohladu pedagogickej praxe:
C. Hendrick, R. Macpherson. 2021. Co funguje ve tfide? Praha: Euromedia group.
Fletcher-Wood, H. 2021. Responzivni vyuka. Praha: Euromedia group.

William, D., Lehayov3, S. 2016. Zavddéni formativniho hodnoceni. Praha: Edulab.
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