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1. Aké zmeny prindsaju nové vzdelavacie standardy?

Nové vzdelavacie Standardy prindsaju viacero vyznamnych zmien v oblasti Zdravie a pohyb,
ktoré reflektuju aktualne potreby a trendy vo vzdelavani. Tieto zmeny su navrhnuté tak, aby
zjednodusili ucitelom pracu, zvysili kvalitu ‘vzdelavania a podporili celkovy rozvoj Ziakov.
Zmeny sa dotykaju Struktiry vzdeldvacejy oblasti, cielov a Standardov, ako aj metodik a

pristupov vo vyucovani.

1.1 Struktura vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb

Vzdeldvacia oblast Zdravie @ pohyb sa zameriava najma na rozvoj pohybovej gramotnosti
Ziakov, ktory sa podporuje vo ‘wyucovacom case predovsetkym pocas hodin Telesnej a
Sportovej vychovy aww roznych kurzovych formdach vyucovania. Kvalitna realizacia dobre
pripraveného obsahu vyucovania ma za ciel priniest zlepsSenie vysledkov Ziakov, ako aj posilnit

status telesnej a Sportovej vychovy v Skoldch. Zdravy telesny rozvoj Ziakov podporuje aj

konceptaktivnej Skoly.

1.1.1 Zmeny v Strukture vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb
Z pohladu $truktury obsahu VO ZaP do$lo v novom SVP k zjednoteniu jeho obsahu naprie¢
vsetkymi cyklami cez pat rovnako pomenovanych komponentov. Vzdeldvacia oblast Zdravie a
pohyb sa teraz Cleni do piatich zakladnych komponentov:

e Zdravie a Zivotny Styl

¢ Pohybové kompetencie


http://www.aktivnaskola.sk/

e Telesnda zdatnost a pohybova vykonnost
o Sport a pohybova aktivita

e Ochrana a bezpeénost Zivota a zdravia obyvatelstva

Tieto komponenty su navrhnuté tak, aby poskytovali komplexny pristup k rozvoju ziakov v
oblasti zdravia a pohybu, pricom sa prelinaji naprie¢ vSetkymi cyklami vzdelavania.
V porovnani so starym ¢lenenim si novymi komponentmi Pohybové kompetencie a Ochrana

a bezpecnost Zivota a zdravia obyvatelstva.

Komponent Pohybové kompetencie plni svoju hlavnu Glohu najma v 1. cykle, kde sazameriava
na nadobudnutie poznatkov a zrucnosti z oblasti gymnastiky, atletiky, Upolov, tancov a
sezénnych pohybovych aktivit. Zakladné pohybové kompetencie predstavuju prienik
pohybovych zrué¢nosti a pohybovych schopnosti potrebnych pre rozvoj celozZivotnych
pohybovych kompetencii. Tento pristup ‘by sa mal prejavit v lepsej Urovni pohybovej
gramotnosti, ktora sa javi ako nevyhnutnd z pohladu udrzania kvality Zivota (fyzického a

dusSevného zdravia) pocas celého Zivota.

V 2. a 3. cykle sa gymnastické, atletické, upolové a sezdnne pohybové aktivity presivaju do
komponentu Sport a pohybovd aktivita. Tance, rytmika, telovychovna terminolégia su
doplnené o zakladné informdcie suvisiace so stre¢ingom a ostavaju sucastou komponentu

Pohybové kompetencie pre 2. aj.3. cyklus.

Komponent. Ochrana a bezpeénost Zivota a zdravia obyvatelstva nahradza zrusenu
prierezovd tému Ochrana Zivota a zdravia, do tohto komponentu sa presunuli vykonové
Standardy:a obsahové Standardy z Casti Zdravie a jeho poruchy z predchadzajuceho kurikula
(napr. prva pomoc, ale aj z TC Sezénne pohybové ¢innosti - azimut, buzola a pod.). Vzhladom
na sucasné poziadavky suvisiace aj s geopolitickou situaciou je nevyhnutné postupnymi krokmi
v kazdom cykle zakladného vzdelania zabezpecit, aby deti uz v tomto veku chapali vyznam
ochrany svojho Zivota a zdravia, ako i Zivota a zdravia inych [udi vo svojom okoli, vedeli
poskytnut prvd pomoc na veku primeranej Grovni a dokazali adekvatne reagovat v réznych

krizovych situdciach.



1.1.2 Zmeny v Strukture v jednotlivych cykloch

Prvy cyklus (1. — 3. roc¢nik) nadvazuje na vystup materskej Skoly a‘zameriava sa na rozvoj
zakladnych pohybovych kompetencii. Sport a pohybova aktivita nie st v tomto eykle prioritou,
kedZe je potrebné najprv vytvorit dobru zakladriu pohybowych zruénosti, ktoré budd neskér
Ziaci vyuZzivat v Sportovych aktivitdch. Na druhej strane:sa ocakdva, Ze»zZiaci si postupne
vytvoria vztah k pravidelnej pohybovej aktivite a budu motivovani zlepsovat svoje pohybové
zruénosti. DOlezitym aspektom v tomto cykle je diferenciacia telesného zataZenia, aby sa
zohladnili individudlne dispozicie Ziakov. Vouw.vybranych rocénikoch sa predpokladd
pokracovanie v povinnom testovani pohybovych predpokladov, ktoré koordinuje Ministerstvo
Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeZe, a suéasne existuju odbornikmi odporucané testy
hodnotenia pohybovych kompetencii, ako napriklad MOBAK, ktoré su priamo naviazané na

kurikulum.

Druhy cyklus (4..- 5. rocnik) nadvazuje na prvy cyklus a pripravuje Ziakov na prechod do
tretieho eyklu. Jeho obsah ma blizsie k obsahu pévodného prvého stupna zakladnej Skoly.
Zameriava sa na.zdokonalovanie pohybovych zru¢nosti a zvySovanie pohybovej vykonnosti,
ale najma, aby nadobudnuty pohybovy potencial dokazali bezproblémovo vyuzit pri realizacii
roznych pohybovych aktivit vykondvanych v rozmanitom prostredi a v r6zne narocnych
podmienkach. V tomto cykle sa postupne prechadza aj na vybrané Sportové Cinnosti a
Sportové zrucnosti. Vzhladom na vek Ziakov v druhom cykle sa ocakdva aj akceleracia
vybranych pohybovych schopnosti, pricom pohybové zruénosti sa maju primerane
zdokonalovat. Rovnako ako v prvom cykle, o¢akdvame uplatriovanie diferenciacie cviceni s
ohladom na aktualny stav pohybovej vykonnosti Ziakov. Individudlny pristup a podpora Ziakov

je kli¢ovym aspektom dosiahnutia optimalnych vysledkov.



Treti cyklus (6. — 9. rocnik) plynule nadvazuje na druhy cyklus a smeruje k samostatnému
rozhodovaniu Ziakov o pohybovych aktivitdch. Ziaci budu vediet v kazdej oblasti ziskand
uroven pohybovej gramotnosti ohodnotit a najma sa naucia samostatne vyberat pohybovu
aktivitu, ktord je pre nich najvhodnejsia vzhladom k ich dispozicidm, zaujmom a vo vztahu k
ich zdraviu, a to tak fyzickému ako i duevnému. Ziaci by sa mali vediet orientovat v prostredi
Sportu, vediet sa aktivne zapojit do jeho organizacie a mali by vediet identifikovat zdraviu
Skodlivé aktivity, resp. rozpoznat jednotlivé krizové situacie a dokazat na ne adekvatne
zareagovat. V suvislosti s piatym komponentom by mali zabezpecit ochranu Ziveta a zdravia

seba, ako i 0s06b vo svojom blizkom okoli.

V porovnani s predchadzajucim obsahom vzdeldvania sa obsah v sticasnom<SVP v ramci 2.
stupna zakladnej skoly najviac odliSuje uz uvddzanymdkomponentom Ochrana a bezpecnost

Zivota a zdravia obyvatelstva.

Dal3ou oblastou, ktord v predchadzajicom SVP.nebola takmer vobec zasttpena, je oblast IKT.
Novy SVP poZaduje od Ziakov, aby dokazalizpouzivat vhodné aplikécie slGZiace na podporu
zdravia a rozvoj telesnej zdatnosti, a to nielen.v:ékole, ale aj v beznom Zivote. Ziaci by mali
dosiahnut primeranud Uroveii.poznatkov.o vyuzivani modernych technoldgii ako inovativnych
foriem vzdelavania, ktoré maju priniest vyssiu motivaciu Ziakov k pohybu a pohybovej aktivite.
Aktivity suvisiace 'svyuZivanim modernych IKT sa maju prelinat vsetkymi piatimi

komponentami ainajmav komponente Telesnd zdatnost a pohybovd vykonnost.

Dal$ou.zmenou.je vacsia otvorenost vyberu foriem/druhov $portovych hier a sezénnych
pohybovych aktivit v ramci komponentu Sport a pohybovd aktivita, kde ako povinné ostalo iba
plavanie s\poziadavkou na konkrétny plavecky vykon. Ocakava sa, Ze formy/druhy Sportovych
hier a sezdnnych pohybovych aktivit budd vychadzat z podmienok 3koly. Skoly by mali
realizovat najma tie formy/druhy Sportovych hier a sezénnych pohybovych aktivit, pre ktoré
vedia svojim Ziakom vytvorit optimalne podmienky v udrzatelnom (nie jednorazovom) rezime.
Prave tu by sa mal vyuZit potencidl kruzkovej ¢innosti (mimo vyucovania) a spolupraca
s roznymi Sportovymi klubmi a organizaciami, ktoré by Ziakom vich volnom dcase (pri
usmerneni pedagégom) poskytli $irdiu paletu $portovych aktivit. Standardy nevyzaduju, aby

Ziaci museli povinne absolvovat Siroku paletu pohybovych aktivit, na ktord nemajua skoly



vhodné materidlne a priestorové vybavenie, ako ikvalifikovanych pedagogickych

zamestnancov.

1.2  Porovnanie cielov iSVP (2015) a SVP (2023)

Ciele sa menia najma z pohladu rozvoja pohybovych kompetencii, ktoré tvoria zakladny pilier
vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb. Zd6raziuju témy suvisiace s konceptom osobnej pohody,
ktory sa priamo spaja s duSsevnym zdravim. Pohybové aktivity a Sport dokazu vytvarat
pozitivne zazitky a podporujui dobrd ndladu. Novymi prvkami jeli vyuzivanie modernych
informacno-komunikacénych technolégii a aplikacii sldziacich na orientaciu, monitorovanie
trasy, ale i na hodnotenie Urovne telesnej zdatnosti.a pohybovej vykonnosti. Najvacsie zmeny
sa oCakavaju najma v tzv. kultare skoly, ktord by nemala‘vnimat pohybové aktivity Ziakov ako

zataz, ale naopak ako esencialnu sucast kazdej skoly.

Ciele celkovo:
Ciele VO ZaP sa posunuli z.esvojovania.pohybovych zruénosti k SirSiemu rozvoju pohybovej
gramotnosti a zdravého 'Zivotného Stylu. Nové ciele zahfnaju napriklad aj integrdciu
technoldgii do monitorovania fyzickej aktivity a vacsi doraz sa kladie na dusevné zdravie.
Nové ciele sa zameriavaju najma na:
e Rozvoj pohybovej gramotnosti.
o Rozdelenie obsahu zakladného vzdelania do troch cyklov s gradaciou a jednotnou
koncepciou cez pat zakladnych komponentov.
e Vacsi doraz na dusSevné zdravie.
e Integrdcia modernych IKT prostriedkov.
¢ Posilnenie oblasti bezpecnosti a ochrany svojho zdravia a zdravia a Zivota inych ludi v
beinom Zivote a v krizovych situdciach.
e Vedenie Ziakov k tomu, aby pohybovu aktivitu vnimali ako primarnu moznost travenia
volného casu.

e Vacsie uvolnenie obsahu vzhfadom na podmienky a moznosti Skoly, uéitelov a Ziakov.



1.3  Vykonové a obsahové standardy
P6vodné Standardy sa sustredili hlavne na zakladné pohybové zru¢nosti, pohybové aktivity a
ich techniky. Nové Standardy su teraz konkrétnejsie, jasnejSie a presnejsSie formulované,
zamerané na hibkovy rozvoj pohybovych zruénosti a kompetencii, zahffiajuc napr.:

o detailnejsie Specifikované pohybové zrucnosti a kompetencie;

e vyuzitie modernych technoldgii na monitorovanie a hodnotenie telesnej zdatnosti;

e Vvacsi doraz na bezpecnost a ochranu zdravia pri pohybovych aktivitach.

Staré Standardy
Doteraz boli tandardy formulované k starému €leneniu predmetu TSV na tieto zakladné ¢asti:
e Zdravie a zdravy Zivotny Styl
e Telesna zdatnost a pohybova vykonnost
o Sportové ¢innosti pohybového rezimu
Nové standardy
Nové su Standardy koncipované v ramci nového. konceptu piatich rovnakych zdkladnych
komponentov
e Zdravie a zZivotny Styl
¢ Pohybové kompetencie
e Telesna zdatnost a pohybova vykonnost
o Sport a pohybova aktivita

e Ochrana abezpecnost Zivota a zdravia obyvatelstva

1.4 Prierezové gramotnosti
V oblasti Zdravie.a pohyb je dominantna pohybova a zdravotna gramotnost. Nové standardy

posilfiuju aj prierezové gramotnosti, ako napr. digitadlna gramotnost.

Pohybova gramotnost

Pohybova gramotnost je klic¢ovou sucastou vzdeldvacej oblasti Zdravie a pohyb. Pohybova
gramotnost je zastresujucim konceptom, ktory zachytava vedomosti, zru¢nosti, porozumenie
a hodnoty tykajluce sa prevzatia zodpovednosti za ciefavedomu pohybovu aktivitu a pohyb

¢loveka pocas celého Zivota, bez ohladu na fyzické alebo psychologické obmedzenia. Ziaci



porozumeju vyznamu pohybovej a Sportovej aktivity pri upeviovani telesného a dusevného

zdravia a spoznaju ucinok vykonavanych cvi¢eni na organizmus.

Pohybova gramotnost sa rozvija postupne v kazdom cykle, pricom v prvom cykle ide najma o
zakladné porozumenie a pohybové zruénosti, v druhom cykle o prehibenie a aplikaciu tychto
zruénosti v réznych situaciach a v tretom cykle o samostatné planovanie a realizaciu

pohybovych aktivit s dérazom na osobnu zodpovednost za zdravie.

Zdravotna gramotnost

Zdravotna gramotnost je dalSou déleZitou zlozkou vzdeldvacej oblasti Zdravie a pohyb. Zahina
vedomosti, osobné zruénosti a sebadbveru potrebnud na zlepSenie esobného.a komunitného
zdravia prostrednictvom zdravého Zivotného Stylu an spravnych rozhodnuti tykajucich sa
zdravia. Zdravotna gramotnost zahffia schopnost.efektivne vyuZivat informacie o zdravi a
aplikovat ich v kazdodennom Zivote na posilnenie starostlivosti o svoje zdravie a prevenciu

chordb.

V prvom cykle sa Ziaci zoznamujl so zakladnymi zdsadami zdravého Zivotného Stylu a
vyznamom hygieny. V druhomcykle sa zameriavaju na rozvoj hlbSieho pochopenia
zdravotnych problémov a prevenciu, zatial ¢o v tretom cykle sa vedu k samostatnému rieSeniu

zdravotnych situdcii @ planovaniu zdravého Zivotného Stylu.

Digitalna gramotnost

V oblasti Zdravie a pehyb sa rozvija aj digitalna gramotnost, ktord zahfria schopnost Ziakov
efektivne vyuzivat digitalne technoldgie a aplikdcie na monitorovanie a zlepSovanie svojho
zdravia a fyzickej zdatnosti.

V prvom cykle sa Ziaci zoznamuju so zakladnymi digitdlnymi nastrojmi a ich vyuZitim pre
pohybové aktivity. V druhom cykle sa uéia pouZivat technoldgie na sledovanie svojho zdravia
a fyzickej aktivity, pricom v tretom cykle aplikuju ziskané zruénosti na samostatné planovanie

a hodnotenie svojho pohybového a zdravotného stavu.

Zaver



Kurikularne zmeny v oblasti Zdravie a pohyb sleduju modernizaciu vzdelavania, zvysenie kvality
vyucby a pripravu Ziakov na aktivny a zdravy Zivotny Styl. O¢akdva sa, Ze tieto zmeny prispeju k
lepSiemu pochopeniu vyznamu fyzickej aktivity a zdravého Zivotného Stylu a podporia rozvoj

pohybovych kompetencii, pohybovej a zdravotnej gramotnosti.



2. Ako ,Citat” vzdeldvacie $tandardy?

Cielom tejto kapitoly je pomdct ucitefom a ucitelkam zdkladnych $kol lepsie sa orientovat vo
vzdeldvacej oblasti Zdravie a pohyb, vysvetlit previazanost cielov, vykonovych a obsahovych
Standardov, a ukazat, ako sa tieto prvky graduju v jednotlivych cykloch. Kapitola je

Strukturovana do délezitych bodov, ktoré poskytnu jasny prehlad a praktické priklady.

2.1 Logika a struktura vzdeldvacich standardov

Vzdeldvacie Standardy su zakladnym ndstrojom pre planovanie a.realizdciu vzdelavacieho
procesu. Ich Struktura je navrhnutd tak, aby zabezpecila systematicky a postupny rozvoj
vedomosti a zru¢nosti ziakov. Vzdelavacie Standardy v oblasti Zdravie a pohyb sa ¢lenia do
troch hlavnych Casti:

1. Ciele: SU koneénymi vysledkami, ktoré bymali Ziaci dosiahnut po ukonceni urcitého
cyklu vzdelavania. Ciele su formulované tak, aby reflektovali nielen pohybovd, ale aj
zdravotnu gramotnost Ziakov.

2. Vykonové standardy: Konkrétne poziadavky na to, ¢o by Ziaci mali vediet a byt schopni
urobit. Vykonové standardy su ndvodom pre ucitelov, ako planovat a hodnotit vykon
Ziakov.

3. Obsahové Standardy: Obsahuju konkrétne témy, znalosti a zruénosti, ktoré su
potrebné na dosiahnutie vykanovych standardov. Obsahové standardy maju ¢innostny

charakter;.o znamena3, Ze sa zameriavaju na praktické aktivity a aplikaciu vedomosti

DéleZitost vykonovych standardov
Vykonové Standardy su kltuc¢ové pre hodnotenie pokroku Ziakov. Jasne definuju, ¢o by mali
Ziaci vediet a byt schopni vykonat na konci kazdého cyklu. Umozniuju ucitefom systematicky

sledovat rozvoj Ziakov a prispésobovat vyucbu ich individualnym potrebam.

Cinnostny charakter obsahovych $tandardov
Obsahové standardy su navrhnuté tak, aby podporovali aktivne ucenie a praktické zruénosti
Ziakov. Cinnostny charakter tychto $tandardov znamena, Ze Ziaci sa uéia prostrednictvom

aktivneho zapojenia do ré6znych pohybovych aktivit, ¢o podporuje ich fyzicky a dusevny rozvoj.



Vzdelavacie Standardy su postavené na piatich hlavnych komponentoch, ktoré su rovnaké vo
vsetkych troch cykloch:

1. Zdravie a Zivotny Styl

2. Pohybové kompetencie

3. Telesna zdatnost a pohybova vykonnost
4. Sport a pohybova aktivita
5

Ochrana a bezpeénost Zivota a zdravia obyvatelstva

Kazdy z tychto komponentov ma svoje vykonové a obsahové standardy, ktoré sa postupne
rozvijaju od prvého po treti cyklus. Vzajomna prepojenost..komponentov. zabezpecuje

komplexny pristup k rozvoju Ziakov.

2.2 Vztahy medzi cielmi, VS a OS
Medzi cielmi, vykonovymi a obsahovymi Standardmiuexistuje Uzka previazanost. Ciele
definuju, ¢o by mali Ziaci na konci urcitého obdobia vediet a byt schopni urobit. Vykonové
Standardy konkretizuju tieto ciele dormeratelnych'poziadaviek a obsahové standardy urcujq,
aky obsah a ¢innosti su potrebné na dosiahnutie tychto poZiadaviek. Tento systém zarucuje,
Ze vzdelavanie je suvislé a efektivne.
Priklad prepojenia
1. cyklus
Ciel: Dodrziavat dohodnuté pravidld pohybovych a Sportovych hier.
Komponent Sport a pohybovd aktivita
o Vykonovy $tandard: Ziak vie/dokaze re$pektovat dohodnuté pravidla v hre a $portove;j
cinnosti
e Obsahovy standard: Zakladné pravidld realizovanych hier a Sportovych cinnosti
(priebeh, bezpecnost, vyber Sportového nacinia v sulade s uréenym ucelom a pod.).
Tento vztah je obojsmerny — obsahové standardy poskytuju konkrétny obsah a aktivity, ktoré
podporuju dosiahnutie vykonovych Standardov, a tie zase prispievaju k dosiahnutiu celkovych

cielov.



2.4 Gradacia cielov a standardov

Priklad gradacie hlavného ciela napriec cyklami

Ako priklad uvadzame jeden z hlavnych cielov — rozvijat pohybovu gramotnost, ktory sa
realizuje naprie¢ véetkymi komponentmi a naplifia sa na konci 3. cyklu. Postupne sa takisto

napliaju Ciastkové ciele jednotlivych cyklov smerujtice k naplneniu hlavnych cielov.

Pohybova gramotnost sa rozvija postupne v kaidom cykle, pricom v prvom cykle ide o
zakladné porozumenie a zruénosti, v druhom cykle o prehibenie a aplikaciu tychto zrué¢nosti v
réznych situaciach a v tretom cykle o samostatné planovanie a realizdciu pohybovych aktivit s

dorazom na osobnu zodpovednost za zdravie.

Prvy cyklus (rocniky 1. - 3.)
V prvom cykle je ciel rozvijat pohybovi gramotnost ‘mozné naplnat naprie¢ viacerymi
komponentmi, napriklad nasledujicim sp6sobom:
Ciele €. 1,2 a 3 pre 1. cyklus:
1. Identifikovat charakteristiky zdravého Zivotného Stylu.
2. Ovladat zakladné pohybové zrucnesti.
3. Dodrziavat dohodnuté pravidla pohyboevych a Sportovych hier.
Vykonové standardy (Ziak vie/dokaze):
Komponent Zdravie a Zivotny styl
e Pochopit dblezitost starostlivosti o svoje zdravie.
e RozliSovat spravne a chybné drzanie tela.
o Predviest aspon dve cvi¢enia pre podporu spravneho drzania tela.
Komponent Telesnd zdatnost a pohybovd vykonnost
e Vysvetlit vyznam pohybu, ktory je potrebny pre rozvoj telesnej zdatnosti a pohybovej
vykonnosti.
e Predviest aspon dve pohybové hry pre rozvoj pohybovych schopnosti.
Komponent Pohybové kompetencie
e Spravne pomenovat a vykonat zakladné polohy tela, jeho Casti a reagovat na zakladné
povely.
e Vyuzivat zakladnu techniku behu, skoku a hodu loptickou.

e Vyuzivat zakladné gymnastické cvicenia v réznych obmenach.



e Ukazat aspori dve Upolové cvicenia.

e Vyuzivat zakladnu techniku manipuldcie s nacinim a uplatnit ju v pohybovej alebo
Sportovej hre.

e Zladit pohyby tela, chddzu, skoky a beh s rytmom navodenym potleskom, zvukovym
signalom, hudbou.

e Uplatnovat zakladné zruénosti pri realizacii sezonnych pohybovych aktivit.

e Bezpelne sa pohybovat v réznom priestore a teréne a v rbéznych prirodnych
podmienkach.

Komponent Sport a pohybovd aktivita

e Respektovat dohodnuté pravidla v hre a Sportovej ¢innosti.

e Uplatriovat zasady fair-play pri hre a Sportovych ¢innostiach.

e Identifikovat zakladné olympijské symboly, olympijské motto, pojem olympidda a

minimalne troch slovenskych Sportovcov —elympionikow.

Ukazka naplnenia vykonového standardu cez konkrétny obsahovy Standard

Komponent Zdravie a Zivotny styl

Vykonovy $tandard: Ziak vie/dokaze pochopit:ddleZitost starostlivosti o svoje zdravie.
Obsahovy standard: Zasady. zdravého. Zivotného Stylu, pitny rezim, zdravé a nezdravé

potraviny, pohyb a odpocinok vdennom rezime.

Druhy cyklus (fo€niky 4- 5.)

Ulohou druhého cyklu je.nadviazat na prvy cyklus a pripravit Ziakov na prechod do tretieho
cykluadehoobsah md blizsie k obsahu pévodného prvého stupria zakladnej $koly. Ulohou je,
aby Ziaci pokra€ovali v osvojovani si novych zru¢nosti, zlepSovani svojej pohybovej vykonnosti,
ale najma, aby nadobudnuty pohybovy potencial dokazali bezproblémovo vyuzit pri realizacii
roznych pohybovych aktivit vykonavanych v rozmanitom prostredi a v r6zne ndrocénych

podmienkach.

V druhom cykle je mozné vybrany hlavny ciel rozvijat pohybovi gramotnost napitiat naprie¢
viacerymi komponentmi, napriklad nasledujdcim sp6sobom:
Ciele¢. 1., 3., 4. a 5. pre 2. cyklus:

1. Vytvorit si vlastny zdraviu prospesny jedalnicek.



2. Chapat uc¢inok pohybovej aktivity na organizmus a na spravne drzanie tela.
3. Vyuzivat ziskané pohybové zru¢nosti v roznom prostredi a v r6znych podmienkach.
4. Orientovat sa v Sportovej terminoldgii a v oblasti Sportu (vymenovat slovenskych
reprezentantov, olympijské myslienky a podobne).
Vykonovy standard (Ziak vie/dokaze)
Komponent Zdravie a Zivotny styl.
e rozliSovat zdravu a nezdravu vyZivu,
e identifikovat zakladné pric¢iny nespravneho drZania tela a predviest aspon. tri cvienia
na podporu spravneho drzania tela,
e vysvetlit vyznam rozcvicenia pred vykonavanim pohybovej aktivity
Komponent Telesnd zdatnost a pohybovd vykonnost:
e odmerat pulzovu frekvenciu a s pomocou uditela. interpretovat Uroven telesného
zataZenia,
e predviest aspon tri pohybové hry na rozvoj pohybowvych schopnosti,
e rozpoznat zakladné prejavy Unavy.pri telesnej zatazi
Komponent Pohybové kompetencie:
e porozumiet zakladnej terminoldgii telovychovnych a Sportovych cinnosti, vykonat
zakladné povely,
e zvladnut optimalnu techniku manipulacie s nacinim a r6znymi poméckami a uplatnit
ju v pohybovej alebo Sportovej aktivite,
e vykonat pozadované pohyby tela, ch6dzu, skoky a beh v stlade s rytmom navodenym
potleskom, zvukovym signalom, hudbou,
e predviestaspon dve streCingové cvicenia.
Komponent Sport a pohybovd aktivita:
e rozliSovat pojmy technika a taktika,
e aplikovat dohodnuté pravidla v uréenej hre (hrach) a Sportovej ¢innosti
a reSpektovat ich
e riadit sa zasadami fairplay v hre a Sportovej ¢innosti ako sutaZiaci, pomocni rozho
dcovia, organizatori, divaci,
e vymenovat aspon piatich Uspesnych slovenskych a troch zahrani¢nych Sportovych

reprezentantov v individualnych a/alebo kolektivnych $portoch,



e vysvetlit vyznam zakladnych olympijskych myslienok a posolstva olympizmu
e predviest techniku zdkladnych atletickych cviceni —behy, skoky, hody, vrhy,
e predviest techniku zakladnych gymnastickych cviceni
— akrobacia, preskoky, kladina, kruhy, hrazda, tance,
e predviest techniku zdkladnych Upolovych cviceni,
e predviest techniku zakladnych hernych ¢innosti vo vybranych Sportovych hrach,
e aplikovat aspon Styri pohybové hry zamerané na rozvoj kreativity a kooperacie,
e zvladnut zadkladné tanecné kroky a tanec¢né motivy v

regiondlnych fudovych resp. modernych tancoch,

Ukazka naplnenia vykonového standardu cez konkrétny ebsahovy Standard

Komponent Zdravie a Zivotny styl

Vykonovy $tandard: Ziak vie/dokaZe rozliSovat zdravd a nezdravu vyzivu.

Obsahovy Standard: Zdraviu prospesné potraviny ako zaklad vhodného jedalnicka, vyznam

prijmu a vydaja energie.

Treti cyklus (rocniky 6. - 9.)

Treti cyklus plynule nadvazuje:na doesiahnutu Groven z druhého cyklu a smeruje k tomu, aby
Ziaci dokazali v kazdej.oblasti ziskanu uroven pohybovej gramotnosti ohodnotit a najma, aby
sa dokdzali samostatne rozhodovat pre pohybovu aktivitu, ktord je pre nich najvhodnejsia
vzhladom k ich dispozicidam, zdujmom a vo vztahu k ich zdraviu, a to tak fyzickému ako i

dusevnému.

V tretom cykle je.mozné hlavny ciel rozvijat pohybovii gramotnost naplfiat naprie¢ viacerymi
komponentmi, napriklad nasledujicim sp6sobom:
Ciele ¢. 1., 3., 4. a 5. pre 3. cyklus:
1. Aktivne sa starat o svoje dusevné a telesné zdravie.
2. ldentifikovat funkéné zmeny organizmu vplyvom telesného zataZenia (pulzova
frekvencia, potenie, zaCervenanie a pod.) a rozliSovat intenzitu zatazenia.
3. Uplatriovat zasady fair-play v Sporte ako sutaziaci, pomocny rozhodca, organizator,

divak.



4.

Prakticky aplikovat pohybové a Sportové zruénosti vo vsetkych realizovanych

pohybovych a Sportovych aktivitach.

Vykonovy Standard (Ziak vie/dokaze)

Komponent Zdravie a Zivotny styl.

vysvetlit dbleZitost starostlivosti o svoje zdravie po vSetkych jeho strankach (telesnej,
dusevnej, socialnej),

vytvorit zdraviu prospesny jedalnicek pre udrZzanie zdravej telesnej hmotnosti,
vytvorit individualny pohybovy program pre podporu spravneho drzania tela,

chapat ucinok pohybovej aktivity na fudsky organizmus a na‘vyskytujlci sa zdravotny

problém,

Komponent Telesnd zdatnost a pohybovd vykonnost

vysvetlit vyznam diagnostiky pohybovej vykonnosti pre zdravie a osobny telesny,
motoricky a funkény vyvin,
interpretovat zakladné fyziologické .zmeny organizmu suvisiace so zatazenim pri

pohybovej aktivite,

Komponent Pohybové kompetencie:

uplatnit vSetky osvojené zakladné pohybové kompetencie v pohybovej aktivite a
bezpecne sa pohybovat v roznom teréne a v rozne zloZitych podmienkach,
poskytovat spatnd vazbu svojim spoluziakom z hladiska spravnosti vykondavania
réznych pohybovych aktivit,

predviest aspon tri dynamické strecingové cvicenia.

Komponent Sport a pohybovd aktivita:

aplikovat pravidla v hre a Sportovej ¢innosti a resSpektovat ich, uplatiiovat zasady fair-
play ako sutaZiaci, pomocni rozhodcovia, organizatori, divaci,

vymenovat asponn 5 sucCasnych a/alebo minulych dspesnych Sportovych
reprezentantov a/alebo trénerov z regiénu,

vysvetlit vyznam zakladnych olympijskych myslienok a hodnoét, systém olympijskych
hier a vyznam olympijskych hier mladeze,

predviest a popisat techniku zakladnych atletickych disciplin,

predviest a popisat techniku zakladnych gymnastickych disciplin,

vytvorit vlastnd jednoduchu taneénu choreografiu na vybrany hudobny motiv,



e predviest a popisat techniku vybranych Utoénych a obrannych hernych ¢innosti vo
vybranych $portovych hrach, zapojit sa aktivne do hry v ramci vybranych Sportovych
hier,

e predviest a popisat techniku zdkladnych Upolovych cviceni.

Ukazka naplnenia vykonového standardu cez konkrétny obsahovy standard:

Komponent Zdravie a Zivotny Styl

Vykonovy 3tandard: Ziak vie/dokaZe vytvorit zdraviu prospe$ny jedalnicek ‘pre udrianie

zdravej telesnej hmotnosti.

Obsahovy Standard: Vyznam prijmu a vydaja energie, zachovanie.rovnovahy prijmu a vydaja

energie pre udrZanie primeranej telesnej hmotnosti.

Tabulka 1: Priklad gradacie ciela rozvijat pohyboviusgramotnost

Komponent Pohybové kompetencie

Cyklus Ciel Vykonovy Standard Obsahovy standard
1. cyklus | Ovladat zakladné pohybové. | zladit pohyby tela, rytmické cvicenia
zrucénosti. choédzu, skoky a beh s | spojené s
rytmom navodenym vytlieskavanim,
potleskom, zvukovym | vydupdavanim, hrou na
signdlom, hudbou, tele, cvicenia a hry na
rozvoj rytmickej
schopnosti, tanecna a
Stylizovana chédza,
beh, skoky a poskoky,
2. cyklus | Vyuzivat ziskané pohybové | vykonat poZadované rytmické cvicenia
zruénosti v roznom pohyby tela, ch6dzu, spojené s
prostredi a v r6znych skoky a beh v sulade s | vytlieskavanim,
podmienkach. rytmom navodenym vydupdvanim, cviéenia
potleskom, zvukovym | a hry na rozvoj
signalom, hudbou rytmickej schopnosti
tanecna a Stylizovana




cho6dza, beh, skoky,
poskoky, cvicenia so
zameranim na spravne
a estetické drzanie tela
ako celku i jeho ¢asti v

réznych polohach,

3. cyklus | Prakticky aplikovat
pohybové a Sportové
zrucénosti vo vsetkych
realizovanych pohybovych a

Sportovych aktivitach.

uplatnit vSetky
osvojené zakladné
pohybové
kompetencie v
pohybovej aktivite a
bezpecne sa
pohybovat v réznom
teréne a v rozne
zlozitych

podmienkach

Specifika pohybu v
réznych podmienkach,
s roznym nacinim a

pomockami

Zaver

Nové vzdelavacie Standardy v oblasti Zdravie a pohyb prindsaju vyznamné zmeny, ktoré maju

za ciel zlepsit kvalitu vzdelavania a podporit celkovy rozvoj Ziakov. Tieto zmeny su postavené

na modernych pristupoch a reflektuju aktudlne potreby spoloc¢nosti. Vzdeldvacie Standardy su

previazane, pricom kazdy. komponent prispieva k dosiahnutiu hlavnych cielov U¢itelia maju k

dispozicii vacsiuflexibilitu a podporu, ¢o by malo viest k efektivnejsiemu uéeniu.




3. Ako pracovat so vzdeldvacimi Sstandardmi pri tvorbe uéebnych osnov?

Cielom tejto kapitoly je poskytnut ucitelom zakladné informacie a praktické priklady toho, ako
efektivne pracovat so vzdelavacimi standardmi pri tvorbe ucebnych osnov. Hoci podrobny
postup tvorby 3kolského vzdeldvacieho programu (SkvP) bude vysvetleny v osobitnom
sprievodcovi, tato kapitola ponuka prehlad principov prace so Standardmi a ukazky ich

rozpracovania do osnov.

3.1 MoiZnosti postupu

Nové vzdeldvacie Standardy poskytuju flexibilitu pri rozvrhnuti.ciefov a Standardov v rdmci
jednotlivych ro¢nikov cyklu. Skoly si samy uréia na zaklade svojich moznostia potrieb deti, ako

si obsah vzdelavania usporiadaju do ro¢nikov a akym tempom ho budu so Ziakmi preberat

Existuje niekolko pristupov, ako previest vzdelavacie Standardy do ucebnych osnov. Vyber
postupu zavisi od konkrétnych potriebra preferencii skoly¢i ucitela. Pri tvorbe ucebnych osnov
je dolezité pochopit vzajomné vztahy medzi cielmi, vykonovymi a obsahovymi Standardmi.

Existuje viacero spdsobov, ako tento proces realizovat:

Od ciela cez vykony'po obsah

e Stanoveniecielov.

e Definovanie vykonovych standardov potrebnych na dosiahnutie tychto cielov.

e ~Urcenie/ obsahovych Standardov, ktoré podporia rozvoj potrebnych zrucnosti a

vedomosti.

Tento postup zacina stanovenim vzdeldvacich cielov, ktoré su nasledne pretransformované do
vykonovych Standardov a napokon do obsahovych Standardov. Tento pristup umoziuje
ucitelom najprv definovat, ¢o chct dosiahnut, a potom urdit, aké vykony a obsah budu na

dosiahnutie tychto cielov potrebné.

Cez vykony a obsah k ciel'u:
e \Vyber vykonovych a obsahovych standardov, ktoré su pre Ziakov najrelevantnejsie.

e Na zaklade tychto Standardov definovanie cielov.


https://vzdelavanie21.sk/wp-content/uploads/2024/07/spievodca_ukazky_SkVP.pdf
https://vzdelavanie21.sk/wp-content/uploads/2024/07/spievodca_ukazky_SkVP.pdf

Pri tomto pristupe sa vychadza z vykonovych a obsahovych standardov, ktorymi sa dosahuju

ciele cyklu a oblasti.

Od obsahu cez vykony po ciel’
e Identifikacia kli¢ovych obsahovych standardov, ktoré je potrebné prebrat.
e Urcenie vykonovych standardov, ktoré tieto obsahové Standardy podporia.

e Sledovanie, ¢ sa napliaju vietky ciele.

Tento postup zacina obsahovymi Standardmi, ktoré su potom pretransformované do
vykonovych Standardov a napokon do cielov. Tento pristup, umoziuje ucitelom najprv
definovat konkrétny obsah, ktory chcu pokryt, a potom urcit, ktoré vykony a ciele budud na

naplnenie tohto obsahu potrebné.

3.2 Priklad rozvrhnutia cielov, vykonova obsahu'do rocnikov
Pre kazdy cyklus vzdeldvania je doleZité vytvorit jasny plan, ktory rozdeli ciele, vykonové a

obsahové standardy do jednotlivych rocnikov. Tu uvadzame mozné priklady pre kazdy cyklus:

Prvy cyklus
Ciel: Oznamit ohrozujucu situdciu, privolat, resp. poskytnat prvd pomoc na veku primerane;j
arovni
Komponent Ochrana a bezpecnost Zivota a zdravia obyvatelstva
Rocnik:1
Vykonovy $tandard: Ziak vie/dokaze:
e dodrziavat pravidla cestnej premavky pre chodcov a cyklistov,
Obsahovy standard:

e zakladné pravidla cestnej premavky.

Rocnik 2
Vykonovy standard (Ziak vie/dokaze):

e rozpoznat a oznamit situacie ohrozujlice bezpecnost, zdravie a Zivot obyvatelstva,



e identifikovat osoby, na ktoré by sa mali obratit v pripade ohrozenia zdravia alebo
Zivota.
Obsahovy standard:
e kolektivne aktivity (organizované prechddzky na uréené
miesta, Ucelové hry s ciefom poukazat na doleZitost spolupatri¢nosti a kolektivnosti),
e simuldcia ohrozujucej situdcie v prostredi triedy a nacvik privolania pomoci,

e zakladné poznatky suvisiace s ochranou Zivota a zdravia v mimoriadnych situdciach.

Rocnik 3
Vykonovy standard (Ziak vie/dokaze)
e poskytnut prvd pomoc na veku primeranej Urovni,
Obsahovy standard:
e vyznam vztahov s inymi fludmi vratane rodicov,
rovesnikov, spoluprdca v skupine, sebaochrana,
reSpekt, sebalcta, poznanie svojich schopnosti,

e prva pomoc pri drobnych poraneniach.

Druhy cyklus

Ciele:
e vytvorit si vlastny zdraviu prospesny jedalnicek,
e identifikovat negativne vplyvy navykovych latok,

e chapat ucinok pohybovej aktivity na organizmus a na spravne drzanie tela.

Komponent Zdravie a Zivotny Styl
Rocnik 4
Vykonovy standard (Ziak vie/dokaze):
e rozliSovat zdrava a nezdravu vyZivu
e dodrziavat zakladné hygienické zasady a bezpecénost pri vykonavani pohybovych aktivit,

e vysvetlit vyznam rozcvicenia pred vykonavanim pohybovej aktivity



Obsahovy Standard:
e zdraviu prospesné potraviny ako zaklad vhodného
jeddlnicka, vyznam prijmu a vydaja energie,
e pravidld bezpeéného spravania sa pri pohybovych aktivitach,
e hygienické zdsady pri pohybovych aktivitach,
e Uloha rozcvicenia — priprava na pohybovu aktivitu a prevencia pred zranenim.
Ro¢nik 5
Vykonovy standard (Ziak vie/dokaze):
e rozpoznat nebezpecenstvo navykovych latok aich
negativny vplyv na zdravie ¢loveka,
e identifikovat zakladné priCiny nespravneho drzania‘tela a predviest aspon tri cvicenia
na podporu spravneho drzania tela,
Obsahovy standard:
e negativne vplyvy fajéenia, alkoholu, nedovolenych
latok a inych zavislosti na zdravie«€loveka
e vyznam pohybu pre zdravie ¢loveka,
e zdasady sprdvneho drzania tela, priciny chybného

drzania tela, odchylky vidrzani.tela, cviéenia pre spravne drzanie tela,

Treti cyklus
Ciel Praktickyaplikovat pohybové a Sportové zruénosti vo vsetkych realizovanych pohybovych
a Sportovychaktivitach,
Komponent Pohybové kompetencie
Rocnik 6
Vykonovy standard (Ziak vie/dokaze):
e uplatnit vSetky osvojené zakladné pohybové kompetencie v pohybovej aktivite a
bezpecne sa pohybovat v r6znom teréne a v rozne zlozitych podmienkach,
Obsahovy Standard:

e pohyb vréznom prirodnom teréne a r6znych podmienkach



Rocnik 7
Vykonovy standard (Ziak vie/dokaze):
e uplatnit vSetky osvojené zakladné pohybové kompetencie v pohybove] aktivite a
bezpecne sa pohybovat v r6znom teréne a v rozne zloZitych podmienkach,
Obsahovy standard:

e Specifikd pohybu v réznych podmienkach, s réznym nacinim a pomockami

Rocnik 8
Vykonovy standard (Ziak vie/dokaze):

e predviest aspon tri dynamické strecingové cvicenia
Obsahovy standard:

e dynamicky strecing,

Rocnik 9

Vykonovy $tandard: Ziak vie/dokaze poskytovat spatnu vizbu svojim spoluziakom z hladiska
spravnosti vykonavania roznych pohybovych aktivit

Obsahovy Standard: metddy hodnotenia. spravnosti vykonavania pohybovej aktivity a jej

bezpecnost

3.3  Rozvinutie ohsahu ramcového SVP do jedineéného SkVP
Skolsky vzdeldvaciprogram (SkVP) poskytuje $koldm a ucitelom slobodu a flexibilitu pri tvorbe
osnov, ktoré zodpovedaju. ich jedinecnym potrebdm a kontextu. Ramcovy Statny vzdeldvaci
program_ (SVP)wstanovuje zakladné obsahové Standardy, ktoré musia byt zahrnuté
a rozvrhnuté dorocnikov, ale umoznuje Skolam ich prispdsobit a rozvinut podla vlastnych
priorit a moZnosti. To znamen3, Ze ucitelia m6Zu prisposobit osnovy potrebam a zaujmom
svojich Ziakov, ako aj miestnym podmienkam skoly.
Pri tvorbe SkVP je dolezité zvaiit:

e Flexibilitu: Ucitelia méZu rozsirit a prispdsobit obsah tak, aby reflektoval potreby a

zaujmy ich Ziakov.
e Inovativne pristupy: Vyuzitie modernych technoldgii a inovativnych metdd vyucby na

podporu rozvoja pohybovej gramotnosti.



o Interdisciplinarny pristup: Prepojenie vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb s inymi

predmetmi (napr. bioldgia) na podporu holistického vzdeldvania.

Zaver

Tvorba ucebnych osnov na zaklade vzdelavacich standardov je dynamicky a flexibilny proces,
ktory umozniuje ucitefom a sSkoldam vytvarat kvalitné a relevantné vzdelavacie programy.
Spravne pochopenie a vyuzitie cielov, vykonovych a obsahovych Standardov je klucové pre

dosiahnutie Uspechu v tomto procese.



4. Ako dosahovat vykonové standardy resp. ciele vzdelavacej oblasti priamo vo vyuéovani —

praktické ukazky

Tato kapitola ponuka ukazky odborovej didaktiky a metodiky pre oblast Zdravie a pohyb, aby
ucitelia mohli efektivne implementovat nové vzdelavacie Standardy a dosahovat stanovené
ciele. Ukaze, ako moZno rozpracovat vybrané témy priamo vo vyucovani, pricom sa zameriava

na nové prvky a pristupy.

Ukazka 1 - Rozvoj pohybovych zruc¢nosti - hodina zamerana na techniku behu
1. cyklus
Ciel' vzdelavania: Ovladat zakladné pohybové zruénosti.
Ciel hodiny:
e Osvojit si spravnu techniku behu na kratke vzdialenosti.
e Rouzvijat vytrvalost a rychlost.
Komponent Pohybové kompetencie
Vykonovy standard:
o Ziak vie/dokaze vyuzivat zakladnt:techniku behu, skoku a hodu lopti¢kou,
Obsahovy standard:

e lokomocné zrucnesti = beZeckd abeceda, beh rychly, beh wvytrvalostny, beh
akceleracny, starty zroznych pol6h, beh so zmenami smeru, hod loptickou, hod plnou
loptou, skok do dialky znezmo z miesta,

Priebeh hodiny:
Uvod (5mindat):

e Predstavenie cielov hodiny a vyznamu sprdvnej techniky behu.

o Kratka diskusia o dblezitosti rychlosti a vytrvalosti v bezeckych disciplinach.

e Rozohriatie — pohybova hra podla volby Ziakov zamerana na beh

Hlavna ¢ast (30 minut):
Rozcvicka (10 minut):

o Dynamické rozcvicenie - cvicenia zamerané na zahrievanie svalov a kibov celého tela.

o Specidlne beiecké cvi¢enia - vysoké kolend, zakopdvanie, preskoky, prvky beZeckej
abecedy.

Nacvik techniky behu (20 minut):



¢ Instrukcie a demonstracia spravnej techniky behu: spravny sStart, drzanie tela, praca
ruk a néh. (moznost implementdcie IKT formou video-ukazky)
¢ Individudlne cvi¢enia na zlepSenie techniky behu pod vedenim a podla insStrukcii
ucitela.
e Kratke behy na 20, 40 a 60 metrov s dérazom na techniku.
Zaverecna &ast (10 minut):
e Kratka spatna vdzba od ucitela a spoluziakov.
e Diskusia o tom, ¢o sa Ziaci naucili a ako mo6Zu zlepsit svoju techniku behu:
o Strecingové cvicenia na uvolnenie svalov.
InStrukcie pre Ziakov:
e ,SnaZte sa udrZiavat rovnaky rytmus pocas celého behu.”
o ,Davajte pozor na drzanie ruk, aby ste s nimi nepohybovali prilis vysoko alebo nizko.”
Otazky na podporu metakognicie:
o ,Ako sa citite pri behu, ked sa sustredite na techniku?“

o ,,Co by ste mohli zlepsit na svojom $tarte alebo dobehu?“

Ukazka 2: Zdravy Zivotny styl - hodina zameranana’stravovacie navyky
2. cyklus
Ciel' vzdelavania: Vytvorit si vlastny zdraviu prospesny jedalnicek.
Ciel hodiny:
o Identifikovat zdravé a nezdravé potraviny.
e Vytvorit jednoduchy plan zdravého stravovania na jeden tyzden.
Komponent Zdravie a Zivotny styl
Vykonovy Standard:
o Ziak vie/dokazZe rozlisovat zdravu a nezdravd vyzivu
Obsahovy standard:
e zdraviu prospesné potraviny ako zaklad vhodného jedalnic¢ka, vyznam prijmu a vydaja
energie,
Casova dotécia: 2 vyucéovacie hodiny
Priebeh hodiny:
Uvod (15 mindt):

e Predstavenie cielov hodiny a vyznamu zdravého stravovania.



o Kratka diskusia o beznych stravovacich ndvykoch Ziakov.
Hlavna ¢ast (20 + 40 minut):
Prednaska a diskusia (20 minut):

e Prezentdcia o zdravych a nezdravych potravinach, ich vyZivovych hodnotdch a vplyve
na zdravie, moznost implementacie IKT a/alebo zakomponovanie stretnutia
(prezencne/online) s odbornikom z danej oblasti.

o Diskusia o vyZzivovych hodnotach potravin na zaklade obalov a etikiet.

Prakticka aktivita (40 minut):

e Rozdelenie Ziakov do skupin a zadanie ulohy: vytvorit jedneduchy plan zdravého
stravovania na jeden tyzden.

e Prezentdcia a obhajoba vytvorenych stravovacich planov.pred triedou.

Zaverecna ¢ast (15 minut):

o Reflexia a spatnd vazba na stravovacie plany.od ucitela resp. rovesnikov.

e Diskusia o tom, ako moZu Ziaci implementovat zdravé stravovacie navyky do svojho
Zivota.

Instrukcie pre Ziakov:

e Pri tvorbe stravovacieho plénusa uistite, Ze obsahuje dostatok ovocia, zeleniny
a produktov s obsahem proteinov.”

e ,Zamyslite sa nad tym, ako mozete znizit prijem cukru a nasytenych tukov.”

Otazky na podporu metakognicie:
o ,Ako by vyzeral'vas typicky den, keby ste dodrziavali tento stravovaci plan?“

e ,Akéwvyzvy mozZete oCakavat pri dodrziavani zdravého stravovacieho planu?“

Didaktické hry a ucelové cvicenia:

Na dosahovanie cielov vzdeldvacej oblasti mozno vyuzZit aj didaktické hry, ucelové cvi¢enia

alebo tematické dni. Ciefom tychto dni je zvysit angaZovanost Ziakov, zlepsit ich praktické

zruénosti a aj podporit zdravy Zivotny Styl.

Priklady tematickych dni v oblasti Zdravie a pohyb:

o Den zdravej vyzZivy:



Aktivity: Workshopy o zdravom stravovani, priprava zdravych jedal, diskusie so Specialistami
na vyzivu.
Zamer: Naucit Ziakov zaklady zdravej vyZivy, vyznam vyvazZenej stravy a spravneho pitného
rezimu.

o Sportovy den:
Aktivity: SutazZe v roznych Sportoch, timové hry, ukazky réznych Sportovych disciplin.
Zamer: Podporit fyzicku aktivitu, timovu spolupracu a dodrziavanie pravidiel fair-play.

e Den prvej pomoci:
Aktivity: Praktické cvicenia poskytovania prvej pomoci, simulacie nudzovych situacii,
spolupraca s miestnymi zdravotnickymi organizaciami.
Zamer: Naudit Ziakov zakladné techniky prvej pomoci, zlepsitiich pripravenost na rieSenie
krizovych situdcii.

o Den dusevného zdravia:
Aktivity: Workshopy na zvladanie stresu, techniky relaxacie, diskusie s psycholégmi.
Zamer: Zvysit povedomie o doleZitosti dusevnéhozdravia, naucit Ziakov techniky na zvladanie
stresu a podporit ich emociondlnu pehodu.

o Den outdoorovych aktivit:
Aktivity: Turistika, orientacny.beh,.outdoorové hry a cvicenia.
Zamer: Podporit pohyb v prirode, zlepsit orientacné schopnosti a timovu spolupracu v
prirodnom prostredi.

o Den ochrany zdravia a bezpecnosti:
Aktivity: Simulacie evakuacie, nacvik bezpecného spravania sa pri roznych situdciach,
predndsky o bezpecnosti.
Zamer: Zlepsit povedomie o bezpecnosti, naucit Ziakov, ako chranit seba a ostatnych v

nudzovych situaciach.

Tematické dni by sa mali planovat a realizovat v spolupraci s ucitelmi, odbornikmi z praxe a
miestnymi komunitami. Je doleZité, aby boli tieto dni integrované do skolského roka tak, aby
dopltiali a obohacovali beznd vyuébu. Pri ich realizacii by sa mali vyuZivat rozne metodické
pristupy, ktoré umoznuju aktivne zapojenie Ziakov, rozvoj ich praktickych zru¢nosti a podporu

kreativneho myslenia.



5. Na ¢o sa vo vzdelavacej oblasti zamerat pri hodnoteni?

Tato kapitola nacrtne predstavu hodnotenia vo vzdeldvacej oblasti Zdravie a pohyb, pricom sa
zameria na dve hlavné roviny: priebezné sledovanie dosahovania cielov a kltucové aspekty
hodnotenia spoésobilosti. Podrobnejsie informacie budd rozpracované v osobitnom

sprievodcovi pre hodnotenie.

Pri hodnoteni je ddleZité sledovat:
1. Rovinu dosahovania cielov: Priebeiné sledovanie dosahovania ciefov cez napiiianie
vykonovych standardov a obsahu vzdeldvania.
2. Rovinu hodnotenia spdsobilosti: Sledovanie klucoevych sposobilosti; ktoré vedu k

cielom oblasti.

Ucitel moze priebezne sledovat dosahovanie cielov napr..tymito sposobmi:

1. Pozorovanie a spatna vazba: Ucitel moZe pocas vyucovania pravidelne pozorovat
Ziakov, zaznamenavat ich pokroky a poskytovat im okamzit spatnd vazbu.

2. Formativne hodnotenie: Pouzivanie réznych formativnych hodnotiacich metéd, ako
su sebareflexia, vzdjomna hodnotiaca spatna vazba medzi Ziakmi a kratke hodnotiace
a sebahodnotiace testy/harky.

3. Denniky a portfélia: Povzbudzovat Ziakov k vedeniu dennych alebo tyZdennych
dennikovia vytvaraniu portfdlii, ktoré zaznamenavaju ich pokrok a Uspechy.

4. Sportové vykony a testy: Pravidelné testovanie fyzickej zdatnosti a pohybovych
kompetencii, napriklad meranim ¢asu behu na urcité vzdialenosti, pocitanim skokov

cez Svihadlo atd. a s pouZitim Standardizovanych testov ako napr. MOBAK.

Hodnotenie kltuc¢ovych sposobilosti Ziakov, ktoré su dolezité pre ich celkovy fyzicky a dusevny

rozvoj, by sa malo zamerat na hodnotenie tychto oblasti:



1. Pohybové kompetencie: Zahrnuju zakladné pohybové schopnosti a zru¢nosti, techniky
pohybu a schopnost aplikovat ich v réznych situaciach. V ramci hodnotenia je potrebné
sledovat rozvoj pohybovych kompetencii. Hodnotit schopnost Ziakov aplikovat
nauc¢ené pohybové zru€nosti v roéznych situacidch, vratane Sportovych hier a
kazdodennych aktivit. Pohybové kompetencie su zaroven jednym z klfucovych
ukazovatelov urovne pohybovej gramotnosti.

2. Telesna zdatnost a pohybova vykonnost: Schopnost udrziavat a zlepSovat telesnu
kondiciu a pohybovi vykonnost. Hodnoti sa zlepSovanie telesnej. zdatnosti, tzn.
sledovat Uroven telesnej zdatnosti Ziakov na zaklade pravidelnych pohybovychtestov
a porovnavat vysledky.

3. Zdravotna gramotnost: Pochopenie a aplikacia.zakladnych principov zdravého
Zivotného Stylu, vratane vyzivy, hygieny a prevencie. Hodnotenie sa zameriava na
implementaciu principov zdravého Zivotného Stylu, tzn. Posudzované su znalosti a
zrucnosti tykajuce sa zdravého Zivetného Stylu, spravnej vyzivy, hygieny, prevencie
chordb a starostlivosti o zdravie.

4. Bezpecnostné kompetencie: Hodnotit vedomosti a schopnosti Ziakov v oblasti
bezpecnosti a ich reakcie na nidzové situdcie, schopnost identifikovat a reagovat na
rizika a nebezpecdenstva, ako. aj poskytovat prvi pomoc.

5. Digitalna gramotnost: Hodnotit schopnost vyuzivat digitalne technolégie a aplikacie
na sledovanie a zlepSovanie fyzickej zdatnosti a zdravia.

6. Socialne 'a. emocionalne zruénosti: Sledovat schopnosti ako timovéa spolupraca,

reSpektovanie pravidiel fair-play a efektivna komunikacia.

5.2  Adaptdcie vykonovych standardov

Adaptacie vykonovych Standardov predstavuju postupné kroky v rozvoji schopnosti a
zruénosti Ziakov. Kazda uroven ma svoje Specifické charakteristiky a o¢akavania. Pri hodnoteni
vykonovych Standardov je délezité sledovat, ako Ziaci postupne dosahuju vyssie Urovne
spoOsobilosti. Napriklad pri hodnoteni behu sa zohladnuje zlepSovanie techniky, rychlosti a

vytrvalosti Ziakov.



Priklad adaptécie pre vykonovy S$tandard - technika behu (presné znenie VS - vyuZivat
zakladnu techniku behu, skoku a hodu loptickou, 1. cyklus, Komponent 3 Pohybové
kompetencie)
1. Zakladna Groven: Ziak dokéze predviest zakladnu techniku behu s drobnymi chybami
v drzani tela a pohybe ruk.
2. Stredna uroveii: Ziak predvadza techniku behu spravne s minimélnymi chybami a
dokazZe udrzat konzistentny rytmus.
3. Pokro¢ila droven: Ziak predvadza techniku behu spravne a efektivne, dokaze

prisposobit techniku r6znym podmienkam a zvysuje svoju rychlost.

Adaptécie vykonovych $tandardov budu suGcéastou digitalnejuaplikdcie k tvorbe SkVP na

www.vzdelavanie21.sk

Zaver

Hodnotenie vo vzdeldvacej oblasti Zdravie a.pohyb by malo byt systematické, kontinualne a
zamerané na rozvoj kltic¢ovych sposobilosti ziakov. Priebezné sledovanie dosahovania cielov a
hodnotenie vykonovych Standardov.su kitu¢ovymi aspektmi, ktoré umoznia ucitelom efektivne

podporovat rozvoj Ziakov a dosahovanie vzdeldvacich cielov.


http://www.vzdelavanie21.sk/

