Sprievodca
zmenami

vo vzdelavacich
oblastiach

Vzdeldvacia oblast’:

Zdravie a pohyb




Sprievodca zmenami
vo vzdelavacich oblastiach

Zdravie a pohyb

doc. Mgr. Dana Masarykova, PhD.
Mgr. Dominika Rzavska

Financované . r - E MINISTERSTVO o
- Eurépskou tniou PLAN [OBNOVY SKOLSTVA.VFSKUMU, Y NIVAM
HARSDNY INSTITUT VIDELAVANIA A MLADERE

NextGenerationEU SLOVEMNSKE) REPUBLIKY

\_ /




Obsah

Uvod 3
01 Aké zmeny prinasaju nové

vzdelavacie Standardy? 4
02 Ako,éitat”“ vzdeldvacie Standardy? 9
03 Ako pracovat so vzdelavacimi Standardmi

pri tvorbe uéebnych osnov? 15
04 Ako dosahovat vykonové Standardy

priamo vo vyucéovani - praktické ukazky 19
05 Na ¢o sa privzdelavacej oblasti

zamerat pri hodnoteni? 22
Zaver 24

k Obsah




Vo vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb
sa snazime zdoraznovat najma rozvoj
pohybovej gramotnosti v zakladnych
Skolach, ktory ma byt podporeny kon-
ceptom aktivnej Skoly. Aktivhou Skolou
rozumieme kazdodennu realizaciu
povinnych pohybovych aktivit, kurzo-
vych foriem vyucby, pohybovych aktivit
v ramci Skolského klubu deti, ale najma
realizaciu kvalitnej telesnej a Sportovej
vychovy. Nasim cielom je zmenit status
telesnej a Sportovej vychovy na Skolach,
posilnit poziciu tohto predmetu cez kva-
litny obsah a nasledné vysledky ziakov.
Ciele sa menia najma z pohladu rozvoja
pohybovych kompetencii, ktoré pok-
ladame za zakladny pilier vzdelavacej
oblasti Zdravie a pohyb. Intenzivnejsie
su zd6raznené témy suvisiace s kon-
ceptom well-being, ktory sa priamo
spaja s dusevnym zdravim. Pohybové
aktivity a Sport dokazu vytvarat pozitiv-
ne zazitky a podporuju dobru naladu,
preto v uvode do kurikula zdérazriujeme
prave tento zamer. Novymi prvkami je

i vyuzivanie modernych informacéno-
-komunikacnych technologii a aplikacii
sluziacich na orientaciu, monitorovanie
trasy, ale i na hodnotenie urovne teles-
nej zdatnosti a pohybovej vykonnosti.
Najvacsie zmeny oCakavame najma

v kulture skoly, ktora by mala v sebe ob-
siahnut kazdodenné pohybové aktivity
Ziakov, ktoré nebudu vnimané ako zataz,
ale naopak ako esencialna sucast kaz-
dej Skoly. Tieto pohybové aktivity by mali
byt realizované roznymi organizaénymi
formami, priGom v centre pozornosti by

mala byt telesna a Sportova vychova,
ako jediny predmet venujuci sa pohy-
bovému rozvoju ziakov. V pedagogickej
praxi ucitelov oakavame, Ze obsah
vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb
bude akceptovany ako plnohodnotna
stiéast vychovy a vzdelavania.

Verime, zZe i tento sprievodca zmenami
vo vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb
pomdze prirealizovani nového kurikula
a prispeje k dosahovaniu lepsich vzde-
lavacich vysledkov Ziakov, smerujucich
k aktivnemu zZivotnému s$tylu podpo-
rujucemu ich telesné, ale i dusevné
zdravie.
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Nové vzdelavacie Standardy prinasaju
viacero vyznamnych zmien v oblasti
Zdravie a pohyb, ktoré reflektuju ak-
tualne potreby a trendy vo vzdelavani.
Tieto zmeny su navrhnuté tak, aby zjed-
nodusili uéitelom pracu, zvysili kvalitu
vzdelavania a podporili celkovy rozvoj
Ziakov. Zmeny sa dotykaju Struktury
vzdelavacej oblasti, cielov a Standardov,
ako aj metodik a pristupov vo vyucéova-
ni.

1.1 Struktira vzdelavacej
oblasti Zdravie a pohyb

Vzdelavacia oblast Zdravie a pohyb sa
zameriava najma na rozvoj pohybovej
gramotnosti Ziakov, ktory sa podporuje
vo vyucovacom Gase predovsSetkym po-
¢as hodin Telesnej a Sportovej vychovy
a v roznych kurzovych formach vyuco-
vania. Kvalitna realizacia dobre pripra-
veného obsahu vyuéovania ma za ciel
priniest zlepSenie vysledkov Ziakov, ako
aj posilnit status telesnej a Sportove;j
vychovy v Skolach. Zdravy telesny roz-
voj ziakov podporuje aj koncept aktivnej
Skoly (Scheuer, Bailey, 2021).

1.1.1 Zmeny v $trukture vzdelavacej
oblasti Zdravie a pohyb

Z pohladu struktury obsahu VO ZaP
prislo v novom SVP k zjednoteniu jeho
obsahu naprie¢ vSetkymi cyklami cez
pat rovnako pomenovanych komponen-
tov. Vzdelavacia oblast Zdravie a pohyb
je ¢lenena do piatich zakladnych kom-
ponentov:

noveé vzdelavacie
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~ Zdravie a Zivotny Styl
~ Pohybové kompetencie

~ Telesna zdatnost a pohybova
vykonnost

~ Sport a pohybova aktivita
~ Ochrana a bezpeénost Zivota
a zdravia obyvatel'stva.

Tieto komponenty su navrhnuté tak, aby
poskytovali komplexny pristup k roz-
voju Ziakov v oblasti zdravia a pohybu,
pricom sa prelinaju naprie¢ vsetky-

mi cyklami vzdelavania. V porovnani

s predchadzajucim ¢lenenim st novymi
komponentmi Pohybové kompetencie

a Ochrana a bezpec¢nost Zivota a zdra-
via obyvatelstva.

Komponent Pohybové kompetencie plni
svoju hlavnu ulohu najma v 1. cykle, kde
sa zameriava na nadobudnutie poznat-
kov a zruénosti z oblasti gymnastiky,
atletiky, upolov, tancov a sezénnych
pohybovych aktivit. Zakladné pohybo-
vé kompetencie predstavuju prienik
pohybovych zruénosti a pohybovych
schopnosti potrebnych pre rozvoj ce-
lozivotnych pohybovych kompetencii.
Tento pristup by sa mal prejavit v lepSej
urovni pohybovej gramotnosti, ktora sa
javi ako nevyhnutna z pohladu udrzania
kvality zivota (fyzického a dusevného
zdravia) pocas celého Zivota.

V 2. a 3. cykle sa gymnastické, atletic-
ké, upolové a sezénne pohybové akti-
vity presuvaju do komponentu Sport
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a pohybova aktivita. Tance, rytmika,
telovychovna terminolégia su doplne-
né o zakladné informacie suvisiace so
stredéingom a ostavaju sucéastou kompo-
nentu Pohybové kompetencie pre 2. aj
3. cyklus.

Komponent Ochrana a bezpeénost
Zivota a zdravia obyvatel'stva nahradza
prierezovl tému Ochrana Zivota a zdra-
via. Do tohto komponentu sa presunuli
vykonové Standardy a obsahové sStan-
dardy z éasti Zdravie a jeho poruchy

z predchadzajuceho kurikula (napr.
prva pomoc, ale aj z TC Sezénne pohy-
bové ¢innosti - azimut, buzola a pod.).
Vzhladom na sucéasné poziadavky,
suvisiace aj s geopolitickou situaciou, je
nevyhnutné postupnymi krokmi v kaz-
dom cykle zakladného vzdelania zabez-
pedit, aby Ziaci uz vtomto veku chapali
vyznam ochrany svojho Zivota a zdravia,
ako i Zivota a zdravia inych ludi vo svo-
jom okoli, vedeli poskytnut prvi pomoc
na veku primeranej Urovni a dokazali
adekvatne reagovat v réznych krizo-
vych situaciach.

1.1.2 Zmeny v Strukture
v jednotlivych cykloch

Prvy cyklus (1. - 3. roénik) nadvazuje na
vystup materskej Skoly a zameriava sa

na rozvoj zakladnych pohybovych kom-
petencii. Sport a pohybova aktivita nie s
v tomto cykle prioritou, kedZe je potrebné
najprv vytvorit dobry zaklad pohybovych
zrucénosti, ktoré budu neskor Ziaci vyu-
Zivat v Sportovych aktivitach. Na druhej
strane sa o¢akava, Ze Ziaci si postupne
vytvoria vztah k pravidelnej pohybovej
aktivite a budui motivovani zlepSovat svoje
pohybové zruénosti. DéleZitym aspektom
v tomto cykle je diferenciacia telesného
zatazenia, aby sa zohladnili individualne
dispozicie Ziakov. Vo vybranych ro¢nikoch
sa predpoklada pokracovanie v povin-
nom testovani pohybovych predpokladov,
ktoré koordinuje Ministerstvo Skolstva,
vyskumu, vyvoja a mladeze SR, a sucasne
aplikovanie odbornikmi odporuéanych

testov hodnotenia pohybovych kompeten-
cii, ako napriklad MOBAK, ktoré su pria-
mo naviazané na kurikulum
(https://mobak.info/mobak/).

Druhy cyklus (4. - 5. roénik) nadvazuje
na prvy cyklus a pripravuje Ziakov na
prechod do tretieho cyklu. Jeho obsah
ma blizSie k obsahu pévodného prvého
stupna zakladnej Skoly. Zameriava sa
na zdokonalovanie pohybovych zrugé-
nosti a zvySovanie pohybovej vykon-
nosti, ale najma na to, aby Ziaci dokazali
nadobudnuty pohybovy potencial bez-
problémovo vyuZit pri realizacii r6znych
pohybovych aktivit vykonavanych v roz-
manitom prostredi a v r6zne naroénych
podmienkach. V tomto cykle sa postup-
ne prechadza aj na vybrané Sportové
éinnosti a Sportové zruénosti. Vzhladom
na vek Ziakov sa v druhom cykle oca-
kava aj akceleracia vybranych pohybo-
vych schopnosti, pricom pohyboveé zruc-
nosti sa maju primerane zdokonalovat.
Rovnako ako v prvom cykle, o¢akavame
uplatnovanie diferenciacie cvi¢eni

s ohladom na aktualny stav pohybove;j
vykonnosti Ziakov. Individualny pristup
a podpora ziakov je klu¢ovym aspektom
dosiahnutia optimalnych vysledkov.

Treti cyklus (6. - 9. rocnik) plynule nad-
vazuje na druhy cyklus a smeruje k sa-
mostatnému rozhodovaniu Ziakov o po-
hybovych aktivitach. Ziaci budu vediet
v kazdej oblasti ziskanu uroven pohybo-
vej gramotnosti ohodnotit, a najma sa
naucia samostatne vyberat pohybovu
aktivitu, ktora je pre nich najvhodnejSia
vzhladom na ich dispozicie, zaujmy a vo
vztahu k ich zdraviu, a to tak fyzickému
ako i duSevnému. Ziaci by sa mali vediet
orientovat v prostredi Sportu, vediet

sa aktivne zapojit do jeho organizacie

a mali by vediet identifikovat zdraviu
Skodlivé aktivity, resp. rozpoznat jed-
notlivé krizové situacie a dokazat na

ne adekvatne zareagovat. V suvislosti

s piatym komponentom by mali zabez-
pecit ochranu zivota a zdravia seba, ako
i 0s6b vo svojom blizkom okoli.
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V porovnani s predchadzajicim obsa-
hom vzdelavania sa obsah v si¢asnom
SVP v rdmci 2. stupfia zakladnej koly
najviac odliSuje uz uvadzanym kompo-
nentom Ochrana a bezpec¢nost Zivota

a zdravia obyvatel'stva.

DalSou oblastou, ktora v predchadza-
jicom SVP nebola takmer vobec zastu-
pena, je oblast IKT. Novy SVP poZaduje
od ziakov, aby dokazali pouzivat vhodné
aplikacie sluziace na podporu zdravia

a rozvoj telesnej zdatnosti, a to nielen

v Skole, ale aj v beznom Zivote. Ziaci

by mali dosiahnut primeranu Uroven
poznatkov o vyuzivani modernych
technoldgii ako inovativnych foriem
vzdelavania, ktoré maju priniest vyssiu
motivaciu Ziakov k pohybu a pohybovej
aktivite. Aktivity suvisiace s vyuzivanim
modernych IKT sa maju prelinat vSetky-
mi piatimi komponentmi, a najma v kom-
ponente Telesnd zdatnost a pohybova
vykonnost.

Dal8ou zmenou je vadsia otvorenost
vyberu foriem/druhov Sportovych hier
a sezénnych pohybovych aktivit v ramci
komponentu Sport a pohybovd aktivita,
kde ako povinné ostalo iba plavanie s po-
Ziadavkou na konkrétny plavecky vykon.
Ocakava sa, ze formy/druhy Sportovych
hier a sezéonnych pohybovych aktivit
budu vychadzat z podmienok skoly.
Skoly by mali realizovat najma tie for-
my/druhy Sportovych hier a sezénnych
pohybovych aktivit, na ktoré vedia svojim
Ziakom vytvorit optimalne podmienky

v udrzatelnom (nie jednorazovom) rezi-
me. Prave tu by sa mal vyuZzit potencial
kruzkovej ¢innosti (mimo vyucovania)

a spolupraca s roznymi Sportovymi
klubmi a organizaciami, ktoré by Ziakom
v ich volnom ¢ase (pri usmerneni peda-
gogom) poskytli SirSiu paletu Sportovych
aktivit. Standardy nevyzaduju, aby Ziaci
museli povinne absolvovat Siroku pale-
tu pohybovych aktivit, na ktord nemaju
Skoly vhodné materidlne a priestorové
vybavenie, ako i kvalifikovanych pedago-
gickych zamestnancov.

1.2 Porovnanie ciefov i Svp
(2015) a SVP (2023)

Ciele sa menia najma z pohladu rozvoja
pohybovych kompetencii, ktoré tvoria
zakladny pilier vzdelavacej oblasti Zdra-
vie a pohyb. Zdoraznuju témy suvisiace
s konceptom osobnej pohody, ktory

sa priamo spaja s dusevnym zdravim.
Pohybové aktivity a Sport dokazu vytva-
rat pozitivne zazitky a podporuju dobru
naladu. Novymi prvkami je i vyuZivanie
modernych informac¢no-komunikaénych
technologii a aplikacii sluziacich na
orientaciu, monitorovanie trasy, ale i na
hodnotenie Urovne telesnej zdatnosti

a pohybovej vykonnosti. Najvacésie zme-
ny sa o¢akavaju najma v tzv. kultare
skoly, ktora by nemala vnimat pohybové
aktivity Ziakov ako zataz, ale naopak —
ako esencialnu sucast kazdej Skoly.

Ciele celkovo:

Ciele VO ZaP sa posunuli z osvojovania
pohybovych zrucénosti k SirSiemu roz-
voju pohybovej gramotnosti a zdravého
zivotného Stylu. Noveé ciele zahrnaju
napriklad aj integraciu technolégii do
monitorovania fyzickej aktivity a vacsi
doraz sa kladie na duSevné zdravie.
Nové ciele sa zameriavaji najma na:

~ Rozvoj pohybovej gramotnosti

~ Rozdelenie obsahu zakladného
vzdelania do troch cyklov s grada-
ciou a jednotnou koncepciou cez pat
zakladnych komponentov

~ Vacési déraz na dusevné zdravie v spo-
jeni s podporou fyzického zdravia

~ Integracia modernych IKT
prostriedkov

~ Posilnenie oblasti bezpec¢nosti
a ochrany svojho zdravia a zdravia
a zivota inych ludi v beznom Zivote
a v krizovych situaciach

~ Vedenie Ziakov k tomu, aby pohybovu
aktivitu vnimali ako primarnu moz-
nost travenia volného ¢asu

~ Vadcsie uvolnenie obsahu vzhladom
na podmienky a moznosti Skoly, uci-
telov a Ziakov.
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1.3 Vykonové a obsahové
standardy

Povodné Standardy sa sustredili hlavne

na zakladné pohybové zruénosti, pohy-

bové aktivity a ich techniky. Nové Stan-

dardy su teraz konkrétnejsie, jasnejSie

a presnejsie formulované, zamerané na

hibkovy rozvoj pohybovych zruénosti

a kompetencii, zahrnajuc napr.:

~ detailnejsie Specifikované pohybové
zrucnosti a kompetencie;

~ vyuzitie modernych technolégii na
monitorovanie a hodnotenie telesngj
zdatnosti;

~ vacsidoraz na bezpecnost a ochranu
zdravia pri pohybovych aktivitach.

Predchadzajuce standardy

Doteraz boli étandar‘dyvfor‘mulované

k éleneniu predmetu TSV na tieto zak-

ladné Casti:

~ Zdravie a zdravy Zivotny Sty

~ Telesna zdatnost a pohybova
vykonnost

~ Sportové ginnosti pohybového
rezimu.

Nové standardy

Nové su standardy koncipované v ram-

ci nového konceptu piatich zakladnych

komponentov:

~ Zdravie a Zivotny Styl

~ Pohybové kompetencie

~ Telesna zdatnost a pohybova
vykonnost

~ Sport a pohybova aktivita
~ Ochrana a bezpecnost zivota
a zdravia obyvatelstva.

1.4 Prierezové gramotnosti

nV oblasti Zdravie a pohyb je dominant-
nd zdravotna a pohybova gramotnost.
Nové Standardy posilhuju aj prierezové
gramotnosti, ako napr. digitalna gra-
motnost.

Pohybova gramotnost

Pohybova gramotnost je kli¢ovou
sucastou vzdelavacej oblasti Zdravie

a pohyb. Pohybova gramotnost je za-
streSujucim konceptom, ktory zachyta-
va vedomosti, zru¢nosti, porozumenie
a hodnoty tykajuce sa prevzatia zod-
povednosti za cielavedomu pohybovu
aktivitu a pohyb ¢loveka pocas celého
Zivota, bez ohladu na fyzické alebo
psychologické obmedzenia. Ziaci po-
rozumeju vyznamu pohybovej a Spor-
tovej aktivity pri upevnovani telesného
a dusevného zdravia a spoznaju uéinok
vykonavanych cviéeni na organizmus
(Dudley, 2015).

Pohybova gramotnost sa rozvija po-
stupne v kazdom cykle, pricom v prvom
cykle ide najma o zékladné porozumenie
a pohybové zruénosti, vdruhom cykle

o prehlbenie a aplikaciu tychto zrudnosti
v réznych situaciach a v tretom cykle

o samostatné planovanie a realizaciu
pohybovych aktivit s dorazom na osobnu
zodpovednost za zdravie.

Zdravotna gramotnost

Zdravotna gramotnost je dalSou dolezi-
tou zloZzkou vzdelavacej oblasti Zdravie
a pohyb. Zahrna vedomosti, osobné
zrucnosti a sebadoveru potrebnu na
zlepSenie osobného a komunitného
zdravia prostrednictvom zdravého
Zivotného Stylu a spravnych rozhodnuti,
tykajucich sa zdravia. Zdravotna gra-
motnost zahrna schopnost efektivne
vyuzivat informacie o zdravi a aplikovat
ich v kazdodennom Zivote na posilnenie
starostlivosti o svoje zdravie a preven-
ciu chorob (WHO, 1998).

V prvom cykle sa Ziaci zoznamuju so za-
kladnymi zasadami zdravého Zivotného
Stylu a s vyznamom hygieny. V druhom
cykle sa zameriavaju na rozvoj hibsie-
ho pochopenia zdravotnych problémov
a prevenciu, zatial o v tretom cykle su
vedeni k samostatnému rieSeniu zdra-
votnych situacii a planovaniu podpory
zdravého Zivotného Stylu.
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Digitalna gramotnost

V oblasti Zdravie a pohyb sa rozvija

aj digitalna gramotnost, ktora zahrna
schopnost Ziakov efektivne vyuZivat di-
gitalne technoldgie a aplikacie na moni-
torovanie a zlepsovanie svojho zdravia
a fyzickej zdatnosti.

V prvom cykle sa Ziaci zoznamuju so
zakladnymi digitalnymi nastrojmi a ich
vyuZitim pre pohybové aktivity. V dru-
hom cykle sa udia pouZivat technoldgie
na sledovanie svojho zdravia a fyzickej
aktivity, pricom v tretom cykle aplikuju
ziskané zruénosti na samostatné plano-
vanie a hodnotenie svojho pohybového
a zdravotného stavu.

1.5 Zhrnutie

Kurikularne zmeny v oblasti Zdravie

a pohyb sleduju modernizaciu vzdelava-
nia, zvySenie kvality vyucby a pripravu
Ziakov na aktivny a zdravy Zivotny Styl.
Ocakava sa, zZe tieto zmeny prispeju

k lepSiemu pochopeniu vyznamu fyzic-
kej aktivity a zdravého Zivotného sStylu
a podporia rozvoj pohybovych kompe-
tencii, pohybovej a zdravotnej gramot-
nosti. Obsah tejto vzdelavacej oblasti
bude prevazne zabezpecovany pro-
strednictvom predmetu telesna a Spor-
tova vychova, o¢akava sa vSak vyssia
iniciativa Skol pri realizacii projektu
aktivna skola.
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Cielom tejto kapitoly je pomoéct ucite-
fom a ucitelkam zakladnych $kol lepSie
sa orientovat vo vzdelavacej oblasti
Zdravie a pohyb, vysvetlit previaza-
nost cielov, vykonovych a obsahovych
Standardov a ukazat, ako tieto prvky
graduju v jednotlivych cykloch. Kapitola
je Strukturovana do doélezitych bodov,
ktoré poskytnu jasny prehlad a praktic-
ké priklady.

2.1 Logika a Struktura
vzdelavacich standardov

Vzdelavacie Standardy su zakladnym
nastrojom na planovanie a realizaciu
vzdelavacieho procesu. Ich Struktuira je
navrhnuta tak, aby zabezpecila syste-
maticky a postupny rozvoj vedomosti

a zruénosti ziakov. Vzdelavacie Standar-

dy v oblasti Zdravie a pohyb sa ¢lenia do

troch hlavnych casti:

1. Ciele: Su kone¢nymi vysledkami, kto-
ré by mali Ziaci dosiahnut po ukonce-
ni urcéitého cyklu vzdelavania. Ciele
su formulované tak, aby reflektovali
nielen pohybovu, ale aj zdravotnu
gramotnost Ziakov.

2. Vykonové standardy: Konkrétne
poziadavky na to, ¢o by Ziaci mali
vediet a byt schopni urobit. Vykonové
Standardy su navodom pre uditelov,
¢o maju so ziakmi v tejto vzdelavace;j
oblasti dosiahnut.

3. Obsahové standardy: Obsahuju
konkrétne témy, znalosti a zruénosti,
ktoré su potrebné na dosiahnutie

Ako ,,éitat"
vzdelavacie

standardy?

vykonovych Standardov. Obsahové
Standardy maju ¢innostny charakter,
¢o znamena, Ze sa zameriavaju na
praktické aktivity a aplikaciu vedo-
mosti.

DéleZitost vykonovych $tandardov
Vykonové standardy su kluéoveé pre
hodnotenie pokroku Ziakov. Jasne
definuju, 6o by mali Ziaci vediet a byt
schopni vykonat na konci kazdého
cyklu. Umozniuju ucitelom systematicky
sledovat rozvoj ziakov a prispdsobovat
vyucébu ich individualnym potrebam.

Cinnostny charakter obsahovych
standardov

Obsahové standardy su navrhnuté tak,
aby podporovali aktivne u¢enie a prak-
tické zruénosti Ziakov. Cinnostny cha-
rakter tychto Standardov znamena, ze
Ziaci sa ucia prostrednictvom aktivneho
zapojenia do roznych pohybovych akti-
vit, ¢o podporuje ich fyzicky a dusevny
rozvoj.

Vzdelavacie Standardy su postavené na
piatich hlavnych komponentoch, ktoré
su rovnakeé vo vsetkych troch cykloch:

1. Zdravie a Zivotny Styl
2. Pohybové kompetencie

3. Telesna zdatnost a pohybova
vykonnost

4. Sport a pohybova aktivita

5. Ochrana a bezpeénost Zivota
a zdravia obyvatel'stva.
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Kazdy z tychto komponentov ma svoje
vykonové a obsahové Standardy, ktoré
sa postupne rozvijaju od prvého po treti
cyklus. Vzajomna prepojenost kompo-
nentov zabezpecuje komplexny pristup
k rozvoju ziakov.

2.2 Vztahy medzi cielmi,
VS aO0S

Medzi cielmi, vykonovymi a obsahovymi
Standardmi existuje Uzka previaza-
nost. Ciele definuju to, o by mali Ziaci
na konci urcitého obdobia vediet a byt
schopni urobit. Vykonové standardy
konkretizuju tieto ciele do meratelnych
poziadaviek a obsahové standardy
uréuju, aky obsah a ¢innosti su potreb-
né na dosiahnutie tychto poziadaviek.
Tento systém zarucuje, Ze vzdelavanie
je suvislé a efektivne.

Priklad prepojenia

1. cyklus

Ciel: Dodrziavat dohodnuté pravidla

pohybovych a Sportovych hier.

Komponent Sport a pohybovd aktivita

~ Vykonovy $tandard: Ziak vie/doka-
Ze reSpektovat dohodnuté pravidla
v hre a Sportovej ¢innosti

~ Obsahovy standard: Zakladné pra-
vidla realizovanych hier a Sportovych
¢innosti (priebeh, bezpeénost, vyber
Sportového nadinia v sulade s urce-
nym ucelom a pod.).

Tento vztah je obojsmerny — obsahové

Standardy poskytuju konkrétny obsah

a aktivity, ktoré podporuju dosiahnutie

vykonovych Standardov, a tie zase pri-

spievaju k dosiahnutiu celkovych cielov.

2.3 Gradacia cielov
a standardov

Priklad gradacie hlavného ciel'a
naprie¢ cyklami

Ako priklad uvadzame jeden z hlavnych
cielov - rozvijat pohybovu gramotnost,
ktory sa realizuje naprie¢ vSetkymi
komponentmi a naplifia sa na konci

3. cyklu. Postupne sa takisto naplhaju
Ciastkové ciele jednotlivych cyklov sme-
rujuce k naplneniu hlavnych cielov.

Pohybova gramotnost sa rozvija po-
stupne v kazdom cykle, pricom v pr-
vom cykle ide o zakladné porozumenie
a zrucénosti, vdruhom cykle o pre-
hibenie a aplikaciu tychto zruénosti

v roznych situaciach a v tretom cykle
o0 samostatné planovanie a realizaciu
pohybovych aktivit s dérazom na osob-
nu zodpovednost za zdravie.

Prvy cyklus (roéniky 1. - 3.)

V prvom cykle je mozné ciel ,rozvijat
pohybovu gramotnost* napliat napried
viacerymi komponentmi, napriklad na-
sledujucim spésobom:

Ciele ¢. 1,2 a 3 pre 1. cyklus:

~ Identifikovat charakteristiky zdravé-
ho Zivotného stylu

~ Ovladat zakladné pohybové zruc¢nosti

~ Dodrziavat dohodnuté pravidla pohy-
bovych a Sportovych hier.

Vykonové standardy (Ziak vie/dokaze):

Komponent Zdravie a Zivotny styl

~ Pochopit délezitost starostlivosti
0 svoje zdravie

~ RozliSovat spravne a chybné drzanie
tela

~ Predviest aspon dve cvi¢enia na pod-
poru spravneho drzania tela.

Komponent Telesnd zdatnost a pohybo-
vd vykonnost
~ Vysvetlit vyznam pohybu, ktory je po-
trebny pre rozvoj telesnej zdatnosti
a pohybovej vykonnosti

~ Predviest aspon dve pohybové hry
pre rozvoj pohybovych schopnosti.

Komponent Pohybové kompetencie

~ Spravne pomenovat a vykonat zak-
ladné polohy tela, jeho ¢asti a reago-
vat na zakladné povely

~ Vyuzivat zakladnu techniku behu,
skoku a hodu lopti¢kou

~ Vyuzivat zakladné gymnastické cvi-
éenia v roznych obmenach
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~ Ukazat aspon dve Upolové cvicenia

~ Vyuzivat zakladnu techniku manipu-
lacie s nacinim a uplatnit ju v pohybo-
vej alebo Sportovej hre

~ Zladit pohyby tela, ch6dzu, skoky
a beh s rytmom navodenym po-
tleskom, zvukovym signalom, hudbou

~ Uplatiovat zakladné zruénosti prire-
alizacii sezonnych pohybovych aktivit

~ Bezpecne sa pohybovat v réznom
priestore a teréne a v réznych pri-
rodnych podmienkach.

Komponent Sport a pohybovd aktivita

~ Respektovat dohodnuté pravidla
v hre a Sportovej ¢innosti

~ Uplatnovat zasady fair-play pri hre
a Sportovych ¢innostiach

~ Identifikovat zakladné olympijské
symboly, olympijské motto, pojem
olympiada a minimalne troch sloven-
skych Sportovcov — olympionikov.

Ukazka naplnenia vykonového
standardu cez konkrétny
obsahovy standard

Komponent Zdravie a Zivotny styl
Vykonovy $tandard: Ziak vie/dokaze
pochopit dolezZitost starostlivosti o svo-
je zdravie.

Obsahovy standard: Zasady zdravé-
ho Zivotného Stylu, pitny rezim, zdravé
a nezdravé potraviny, pohyb a odpodi-
nok vdennom rezime.

Druhy cyklus (roéniky 4. - 5.)
Ulohou druhého cyklu je nadviazat na
prvy cyklus a pripravit Ziakov na pre-
chod do tretieho cyklu. Jeho obsah ma
blizSie k obsahu pévodného prvého
stupfia zakladnej Skoly. Ulohou je, aby
Ziaci pokracovali v osvojovani si novych
zrucnosti, zlepSovani svojej pohybovej
vykonnosti, ale najméa, aby nadobudnuty
pohybovy potencial dokazali bezproblé-
movo vyuzit pri realizacii roznych pohy-
bovych aktivit vykonavanych v rozmani-
tom prostredi a v podmienkach rozneho
stupna narocnosti.

V druhom cykle je mozZné vybrany hlav-

ny ciel rozvijat pohybovu gramotnost

naplfat naprie& viacerymi komponent-

mi, napriklad nasledujucim sp6sobom:

Ciele ¢.1.,3.,4.a5. pre 2. cyklus:

~ Vytvorit si vlastny zdraviu prospesny
jedalniéek

~ Chapat ucinok pohybovej aktivity na
organizmus a na spravne drzanie tela

~ Vyuzivat ziskané pohybové zrucnosti
v réznom prostredi a v réznych pod-
mienkach

~ Orientovat sa v Sportovej termino-
I6gii a v oblasti Sportu (vymenovat
slovenskych reprezentantov, olympij-
ské myslienky a podobne).

Vykonovy standard (Ziak vie/dokaze)

Komponent Zdravie a Zivotny Styl:

~ rozliSovat zdravu a nezdravu vyZivu,

~ identifikovat zakladné pri¢iny ne-
spravneho drzania tela a predviest
aspon tri cvicenia na podporu sprav-
neho drzania tela,

~ vysvetlit vyznam rozcvi¢enia pred
vykonavanim pohybovej aktivity.

Komponent Telesnd zdatnost a pohybo-

vd vykonnost:

~ odmerat tepovu frekvenciu a s po-
mocou ucitela interpretovat troven
telesného zatazenia,

~ predviest aspon tri pohybové hry na
rozvoj pohybovych schopnosti,

~ rozpoznat zakladné prejavy unavy pri
telesnej zatazi.

Komponent Pohybové kompetencie:

~ porozumiet zakladnej terminologii
telovychovnych a Sportovych ¢innos-
ti, vykonat zakladné povely,

~ zvladnut optimalnu techniku manipu-
lacie s nac¢inim a réoznymi pomockami
a uplatnit ju v pohybovej alebo Spor-
tovej aktivite,

~ vykonat pozadované pohyby tela,
choédzu, skoky a beh v stlade s ryt-
mom navodenym potleskom, zvuko-
vym signalom, hudbou,

~ predviest aspon dve strecingové cvi-
éenia.
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Komponent Sport a pohybovad aktivita:
~ rozliSovat pojmy technika a taktika,

~ aplikovat dohodnuté pravidla v ur-
¢enej hre(hrach)a Sportovejcinnosti
a respektovat ich,

~ riadit sa zasadami fair-
-play v hre a Sportovej ¢innos-
ti ako sutaziaci, pomocni

~ rozhodcovia, organizatori, divaci,

~ vymenovat aspon piatich Uspes-
nych slovenskych a troch za-
hraniénych Sportovych repre-
zentantov v individualnych a/
alebo kolektivnych Sportoch,

~ vysvetlit vyznam zakladnych olympij-
skych myslienok a posolstva olympizmu,

~ predviest techniku zakladnych at-
letickych cviceni - behy, sko-
ky, hody, vrhy,

~ predviest techniku zaklad-
nych gymnastickych cvi¢eni
—akrobacia, preskoky, kladi-
na, kruhy, hrazda, tance,

~ predviest techniku zakladnych upolo-
vych cviceni,

~ predviest techniku zakladnych her-
nych ¢innosti vovybranych Sporto-
vych hrach,

~ aplikovat aspon styri pohybo-
vé hry zamerané na rozvoj kreativi-
ty a kooperacie,

~ zvladnut zakladné taneéné kro-
ky a tane¢né motivy regionalnych lu-
dovych resp. modernych tancov.

Ukazka naplnenia vykonového
standardu cez konkrétny
obsahovy Standard

Komponent Zdravie a Zivotny styl
Vykonovy $tandard: Ziak vie/dokaze
rozliSovat zdravu a nezdravu vyzivu.
Obsahovy standard: Zdraviu prospesné
potraviny, ako zaklad vhodného jedal-
nicka, vyznam prijmu a vydaja energie.

Treti cyklus (roéniky 6. - 9.)
Treti cyklus plynulo nadvazuje na do-
siahnutu Groven z druhého cyklu a sme-

ruje k tomu, aby Ziaci dokazali v kaz-
dej oblasti ziskanu uroven pohybovej
gramotnosti ohodnotit, a najma, aby sa
dokazali samostatne rozhodovat pre
pohybovu aktivitu, ktora je pre nich naj-
vhodnejsia vzhladom na ich dispozicie,
zaujmy a vo vztahu k ich zdraviu, a to
tak fyzickému ako i dusevnému.

V tretom cykle je mozné hlavny ciel
rozvijat pohybovu gramotnost naplhat
naprie¢ viacerymi komponentmi, napri-
klad nasledujucim spésobom:

Cielec¢.1.,3.,4.a5. pre 3. cyklus:
~ Aktivne sa starat o svoje dusSevné
a telesné zdravie

~ Identifikovat funkéné zmeny orga-
nizmu vplyvom telesného zatazenia
(pulzova frekvencia, potenie, zacer-
venanie a pod.) a rozliSovat intenzitu
zatazenia

~ Uplatnovat zasady fair-play v Sporte
ako sutaziaci, pomocny rozhodca,
organizator, divak

~ Prakticky aplikovat pohybové a Spor-
tové zruénosti vo vsetkych realizo-
vanych pohybovych a Sportovych
aktivitach.

Vykonovy standard (Ziak vie/dokaze)

Komponent Zdravie a Zivotny styl

~ vysvetlit délezitost starostlivosti o svo-
je zdravie po vSetkych jeho strankach
(telesnej, dusevnej, socialne;j),

~ vytvorit zdraviu prospesny jedalnic¢ek
pre udrzanie zdravej telesnej hmot-
nosti,

~ vytvorit individualny pohybovy
program pre podporu spravneho
drzania tela,

~ chapat uéinok pohybovej aktivity na
ludsky organizmus a na vyskytujuci
sa zdravotny problém.

Komponent Telesnd zdatnost a pohybo-

vd vykonnost

~ vysvetlit vyznam diagnostiky pohybo-
vej vykonnosti pre zdravie a osobny
telesny, motoricky a funkény vyvin,

~ interpretovat zakladné fyziologické
zmeny organizmu suvisiace so zata-
Zenim pri pohybovej aktivite.
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Komponent Pohybové kompetencie

~ uplatnit vSetky osvojené zakladné
pohybové kompetencie v pohybovej
aktivite a bezpecne sa pohybovat
v roznom teréne a v podmienkach
réznej narocénosti,

~ poskytovat spatnu vazbu svojim
spoluziakom z hladiska spravnosti
vykonavania roznych pohybovych
aktivit,

~ predviest aspon tri dynamickeé stre-
¢ingové cvicenia.

Komponent Sport a pohybova aktivita

~ aplikovat pravidla v hre a Sportovej
¢innosti a reSpektovat ich, uplatno-
vat zasady fair-play ako sutaziaci,
pomocni rozhodcovia, organizatori,
divaci,

~ vymenovat aspon 5 suc¢asnych a/ale-
bo minulych uspesnych Sportovych
reprezentantov a/alebo trénerov
zregionu,

~ vysvetlit vyznam zakladnych olym-
pijskych myslienok a hodno6t, systém
olympijskych hier a vyznam olympij-
skych hier mladeze,

~ predviest a popisat techniku zaklad-
nych atletickych disciplin,

~ predviest a popisat techniku zaklad-
nych gymnastickych disciplin,

~ vytvorit vlastnu jednoduchu taneénu
choreografiu na vybrany hudobny
motiv,

~ predviest a popisat techniku vybra-
nych uto¢nych a obrannych hernych
éinnosti vo vybranych Sportovych
hrach, zapojit sa aktivne do hry
v ramci vybranych Sportovych hier,

~ predviest a popisat techniku zaklad-
nych Upolovych cvic¢eni.

Ukazka naplnenia vykonového
standardu cez konkrétny
obsahovy sStandard:

Komponent Zdravie a Zivotny styl
Vykonovy $tandard: Ziak vie/dokaze
vytvorit zdraviu prospesny jedalnic¢ek
pre udrzanie zdravej telesnej hmotnosti.
Obsahovy standard: Vyznam prijmu

a vydaja energie, zachovanie rovnovahy
prijmu a vydaja energie pre udrzanie
primeranej telesnej hmotnosti.
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Tabulka 1: Priklad gradacie ciela rozvijat pohybovu gramotnost

. . )
/Komponent Pohybové kompetencie
Cyklus ciel Vykonovy standard Obsahovy Standard
1. cyklus ovlddat zakladné pohybové zladit pohyby tela, chédzu, rytmické cvicenia spojené
Zrucnosti. Sk0ky a beh S I‘miom S Vyﬂieskavom’m‘ Vydupdvq_
navodenym pofleskom, nim, hrou na tele, cviéenia
zvukovym signalom, a hry na rozvoj rytmickej
hudbou schopnosti, tane¢na a &tyli-
zovand chodza, beh, skoky
a poskoky
2.cyklus VyuZivat ziskané pohybové vykonat poZadované rytmickeé cvicenia spojené

zruénosti v réznom prostredi
a v réznych podmienkach.

pohyby tela, chddzu, skoky
a beh v sulade s rytmom

navodenym potleskom. rozvoj rytmickej schopnosti
zvukovym signalom, taneénd a &tylizovand
hudbou chadza, beh, skoky, poskoky,
cvicenia so zameranim na
sprdvne a estetické drzanie
tela ako celku i jeho Castiv

s vytlieskavanim, vydupa-
vanim, cvi¢enia a hry na

roznych polohdch
3.cyklus Prakticky aplikovat' pohybove uplatnit vSetky osvoje- $pecifikd pohybu v réznych
a Sporfoveé zruénosti vo vsetkych né zakladné pohybové podmienkach, s réznym
realizovanych pohybovych kompetencie v pohybovej ndcinim a pomackami

a $porfovych akfivitach. akfivite a bezpeCne sa
pohybovat' v réznom
teréne a v rézne zloZitych
\_ podmienkach )
2.4 Zhrnutie tiu hlavnych cielov. UGitelia maju k dis-

pozicii vacsiu flexibilitu a podporu, ¢o
by malo viest k efektivnejSiemu ucéeniu.

Nové vzdelavacie Standardy v oblasti 1oV vne : .
Doélezite je, aby sa ucitelia v praxi snazili

Zdravie a pohyb prinasaju vyznamné

zmeny, ktoré si kladu za ciel zlepSit
kvalitu vzdelavania a podporit celkovy
rozvoj ziakov. Tieto zmeny su postavené
na modernych pristupoch a reflektuju
aktualne potreby spolo¢nosti. Vzdela-
vacie Standardy su previazané, pricom
kazdy komponent prispieva k dosiahnu-

o naplnenie vSetkych Standardov kom-
plexne, s ohfadom na moznosti a pod-
mienky skoly. Je nevyhnutné tiez vnimat
pestrost a naroc¢nost jednotlivych akti-
vit, aby bolo zataZenie Ziakov primerané
s ohladom na vek, individualne dispozi-
cie a stanovené ciele.
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Ako pracovat so vzdelavacimi

standardmi pri tvorbe

ucebnych osnov?

Cielom tejto kapitoly je poskytnut uci-
telom zakladné informacie a praktickeé
priklady toho, ako efektivne pracovat
so vzdelavacimi Standardmi pri tvorbe
ucebnych osnov. Hoci podrobny postup
tvorby Skolského vzdelavacieho progra-
mu (SkVP) bude vysvetleny v osobitnom
sprievodcovi, tato kapitola ponuka
prehlad principov prace so Standardmi
a ukazky ich rozpracovania do osnov.

3.1 Moznosti postupu

Nové vzdelavacie Standardy poskytuju
flexibilitu pri rozvrhnuti cielov a Stan-
dardov v ramci jednotlivych ro¢nikov
cyklu. Skoly si samy uréia na zaklade
svojich moznosti a potrieb deti, ako si
obsah vzdelavania usporiadaju do ro¢-
nikov a akym tempom ho budu so Ziakmi
preberat.

Existuje niekol'ko pristupov, ako pre-
viest vzdelavacie Standardy do uceb-
nych osnov. Vyber postupu zavisi od
konkrétnych potrieb a preferencii Skoly
¢i ucitela. Pri tvorbe u¢ebnych osnov
je dolezité pochopit vzajomné vztahy
medzi cielmi, vykonovymi a obsahovymi
Standardmi. Existuje viacero spésobov,
ako tento proces realizovat:

Od ciel'a cez vykony po obsah
~ Stanovenie cielov

~ Definovanie vykonovych Standardov
potrebnych na dosiahnutie tychto
cielov

~ Urcéenie obsahovych Standardov,

ktoré podporia rozvoj potrebnych
zrucnosti a vedomosti.

Tento postup sa zacdina stanovenim
vzdelavacich cielov, ktoré su nasled-
ne pretransformované do vykonovych
Standardov a napokon do obsahovych
Standardov. Tento pristup umoznu-

je ucitelom najprv definovat, o chcu
dosiahnut a potom ur¢it, aké vykony
a obsah budu na dosiahnutie tychto
cielov potrebné.

Cez vykony a obsah k cielu

~ Vyber vykonovych a obsahovych
Standardov, ktoré su pre zZiakov naj-
relevantnejsie

~ Na zaklade tychto Standardov defino-
vanie cielov.

Pri tomto pristupe sa vychadza z vyko-
novych a obsahovych Standardov, kto-
rymi sa dosahuju ciele cyklu a oblasti.

0d obsahu cez vykony po ciel’

~ Identifikacia kla¢ovych obsahovych
Standardov, ktoré je potrebné pre-
brat

~ Urdenie vykonovych Standardov, ktoré
tieto obsahové Standardy podporia

~ Sledovanie, 8i sa napifnaju vietky
ciele.

Tento postup sa zaéina obsahovymi
Standardmi, ktoré su potom pretrans-
formované do vykonovych standardov
a napokon do cielov. Umoznuje to udite-
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lom najprv definovat konkrétny obsah,
ktory chcu pokryt a potom urdit, ktoré
vykony a ciele budu na naplnenie tohto
obsahu potrebné.

3.2 Priklad rozvrhnutia
cielov, vykonov a obsahu
do roénikov

Pre kazdy cyklus vzdelavania je dolezité
vytvorit jasny plan, ktory rozdeli ciele,
vykonové a obsahové standardy do jed-
notlivych roénikov. Tu uvadzame mozné
priklady pre kazdy cyklus:

Prvy cyklus

Ciel: 0Oznamit ohrozujucu situéaciu,
privolat, resp. poskytnut prvi pomoc na
veku primeranej urovni

Komponent Ochrana a bezpeénost
Zivota a zdravia obyvatel'stva

Rocnik 1

Vykonovy standard: (Ziak vie/dokaze):

~ dodrziavat pravidla cestnej premav-
ky pre chodcov a cyklistov,

Obsahovy standard:
~ zakladné pravidla cestnej premavky.

Rocnik 2

Vykonovy standard: (Ziak vie/dokaze):

~ rozpoznat a oznamit situacie ohrozu-
juce bezpecnost, zdravie a Zivot oby-
vatelstva,

~ identifikovat osoby, na ktoré by sa
mali obratit v pripade ohrozenia
zdravia alebo Zivota.

Obsahovy standard:

~ kolektivne aktivity (organizované pre-
chadzky na uréené miesta, ucelo-
vé hry s cielom poukazat na dolezi-
tost spolupatri¢nosti a kolektivnosti),

~ simulacia ohrozujuce;j situacie v pro-
stredi triedy a nacvik privolania po-
moci,

~ zakladné poznatky suvisiace s ochra-
nou zZivota a zdravia v mimoriad-
nych situaciach.

Rocnik 3

Vykonovy standard: (Ziak vie/dokaze)

~ poskytnut prvi pomoc na veku pri-
meranej urovni,

Obsahovy standard:

~ vyznam vztahov s inymi ludmi vra-
tane rodicov, rovesnikov, spolu-
praca v skupine, sebaochrana,
respekt, sebalcta, poznanie svojich
schopnosti,

~ prva pomoc pri drobnych porane-
niach.

Druhy cyklus

Ciele:

~ vytvorit si vlastny zdraviu prospes-
ny jedalnicek,

~ identifikovat negativne vplyvy navy-
kovych latok,

~ chapat uéinok pohybovej aktivi-
ty na organizmus a naspravnedrza-
nie tela.

Komponent Zdravie a Zivotny styl

Rocnik 4

Vykonovy standard: (Ziak vie/dokaze):

~ rozliSovat zdravu a nezdravu vyZivu,

~ dodrziavat zakladné hygienické
zasady a bezpecnost pri vykonavani
pohybovych aktivit,

~ vysvetlit vyznam rozcvicenia pred vy-
konavanim pohybovej aktivity.

Obsahovy standard:

~ zdraviu prospesné potraviny, ako za-
klad vhodného jedalni¢ka, vyz-
nam prijmu a vydaja energie,

~ pravidla bezpeéného sprava-
nia sa pri pohybovych aktivitach,

~ hygienické zasady pri pohybo-
vych aktivitach,

~ Uloha rozcvicenia - priprava na po-
hybovu aktivitu a prevencia pred zra-
nenim.
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Roc¢nik 5

Vykonovy standard: (Ziak vie/dokaze):

~ rozpoznat nebezpecenstvo na-
vykovych latok a ich negativ-
ny vplyv na zdravie ¢loveka,

~ identifikovat zakladné priciny ne-
spravneho drzania tela a predviest
aspon tri cvicenia na podporu sprav-
neho drzania tela.

Obsahovy standard:

~ negativne vplyvy fajé¢enia, alkoho-
lu, nedovolenych latok a inych zavis-
losti na zdravie ¢loveka,

~ vyznam pohybu pre zdravie ¢loveka,

~ zasady spravneho drzania tela, pri-
éiny chybného drzania tela, odchyl-
ky v drzani tela,

cvicenia pre spravne drzanie tela.

Treti cyklus

Ciel: Prakticky aplikovat pohybové

a Sportoveé zrucnosti vo vSetkych rea-
lizovanych pohybovych a $Sportovych
aktivitach.

Komponent Pohybové
kompetencie

Rocnik 6

Vykonovy standard: (Ziak vie/dokaze):

~ uplatnit vSetky osvojené zakladné
pohybové kompetencie v pohybovej
aktivite a bezpecne sa pohybovat
v roznom teréne a v podmienkach
roznej zlozZitosti.

Obsahovy standard:

~ pohyb v réznom prirodnom teréne
a réznych podmienkach.

Rocnik 7

Vykonovy standard: (Ziak vie/dokaze):

~ uplatnit vSetky osvojené zakladné
pohybové kompetencie v pohybove;j
aktivite a bezpecne sa pohybovat
v roznom teréne a v rézne zlozitych
podmienkach.

Obsahovy standard:
~ $pecifika pohybu v réoznych podmien-
kach, s roznym nacinim a pomdckami.

Rocnik 8

Vykonovy standard: (Ziak vie/dokaze):

~ predviest aspon tri dynamickeé stre-
éingoveé cvicenia.

Obsahovy standard:

~ dynamicky streding.

Rocnik 9

Vykonovy standard: (Ziak vie/dokaze)

~ poskytovat spatnu vazbu svojim
spoluziakom z hladiska spravnosti
vykonavania roznych pohybovych
aktivit.

Obsahovy standard:

~ metddy hodnotenia spravnosti vy-
konavania pohybovej aktivity a jej
bezpectnost.

3.3 Rozvinugie obsahu
ramcového SvP do
jedineéného SkvP

Skolsky vzdelavaci program (SkVP)
poskytuje Skolam a ucitelom slobo-
du a flexibilitu pri tvorbe osnov, ktoré
zodpovedaju ich jedineénym potrebam
a kontextu. Statny vzdelavaci program
(SVP) stanovuje zakladné obsahové
Standardy, ktoré musia byt zahrnuté
a rozvrhnuté do roénikov, ale umoznuje
Skolam prispo6sobit ich a rozvinut podla
vlastnych priorit a moznosti. To zname-
na, Ze uditelia moézu prispbdsobit osnovy
potrebam a zaujmom svojich Ziakov, ako
aj konkrétnym podmienkam skoly.
Pri tvorbe SkVP je ddlezité zvazit:
~ Flexibilitu: Ucitelia mézu rozSirit
a prispOsobit obsah tak, aby reflekto-
val potreby a zaujmy ich ziakov.
~ Inovativne pristupy: Vyuzitie mo-
dernych technoldgii a inovativnych
metod vyuéby na podporu rozvoja
pohybovej gramotnosti.
~ Interdisciplinarny pristup: Prepo-
jenie vzdelavacej oblasti Zdravie
a pohyb s inymi predmetmi (napr.
bioldgia) resp. s inymi oblastami
(napr. Clovek a priroda) na podporu
holistického vzdelavania.
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3.4 Zhrnutie

Tvorba uéebnych osnov na zaklade
vzdelavacich Standardov je dynamicky

a flexibilny proces, ktory umoznuje ugi-
telom a Skolam vytvarat kvalitné a rele-
vantné vzdelavacie programy. Spravne
pochopenie a vyuzitie cielov, vykonovych
a obsahovych Standardov je kliGoveé pre
dosiahnutie Uspechu v tomto procese.
Napriek mozno pociatoénym problé-

mom s pripravou uéebnych osnov sa
domnievame, Ze pri holistickom pristupe
ucitelov k vyucbe bude mozné dosiahnut
vysledky, ktoré budu smerovat k rozvo-
ju pohybovej a zdravotnej gramotnosti.
Ucebné osnovy by mali byt pre uditela
pomockou, ako si uc¢ivo ¢o najoptimal-
nejSie planovat, avsak stcasne je ne-
vyhnutné mysliet kreativne a flexibilne

v suvislosti so zmenami, ktoré sa v ramci
kurikularnej reformy ocakavaju.

k Ako pracovat so vzdelavacimi Standardmi pri tvorbe uéebnych osnov?




Ako dosahovat vykonové
standardy, resp. ciele

vzdelavacej oblasti priamo vo
vyucéovani - praktické ukazky

Tato kapitola ponuka ukazky odborovej
didaktiky a metodiky pre oblast Zdravie
a pohyb, aby ucitelia mohli efektivne im-
plementovat nové vzdelavacie Standar-
dy a dosahovat stanovené ciele. Ukaze,
ako mozno rozpracovat vybrané témy
priamo vo vyucovani, pricom sa zame-
riava na noveé prvky a pristupy.

4.1 Ukazka 1 - Rozvoj
pohybovych zruénosti
- hodina zamerana na
techniku behu

1. cyklus

Ciel' vzdelavania: Ovladat zakladné po-

hybové zrucnosti.

Ciel' hodiny:

~ Osvojit si spravnu techniku behu na
kratke vzdialenosti

~ Rozvijat rychlost.

Komponent Pohybové
kompetencie

Vykonovy standard:

~ Ziak vie/dokaze vyuzivat zakladnu
techniku behu, skoku a hodu loptic-
kou.

~ Obsahovy Standard:

~ lokomo¢né zruénosti —bezecka abe-
ceda, beh rychly, beh akceleracny,
Starty z réznych poloh, beh so zme-
nami smeru.

~ Priebeh hodiny:

~ Uvod (5 minut):

~ Predstavenie cielov hodiny a vyzna-
mu spravnej techniky behu,

~ Kratka diskusia o dblezitosti rychlos-
ti v bezeckych disciplinach,

~ Rozohriatie — pohybova hra podla
volby Ziakov zamerana na beh.

Hlavna éast (30 mintt)

Rozcvicka (10 mintt):

~ Dynamickeé rozcvicenie - cvi¢enia za-
merané na zahrievanie svalov a klbov
celého tela,

~ Specialne beZecké cvidenia - prvky
bezeckej abecedy.

Nacvik techniky behu (20 minut):

~ Instrukcie a demonstracia spravnej
techniky behu: spravny start, drzanie
tela, praca ruk a néh (moznost imple-
mentacie IKT formou videoukazky),

~ Individualne cvicenia na zlepSenie
techniky behu pod vedenim a podla
inStrukcii ucitela,

~ Kratke behy na 20, 40 a 60 metrov
s dérazom na techniku.

Zaveredéna éast (10 minat):

~ Kratka spatna vazba od ucitela
a spoluziakov,

~ Diskusia o tom, ¢o sa Ziaci naucili
a ako moézu zlepsit svoju techniku
behu,

~ Strecéingové cvicenia na uvolnenie
svalov.

InStrukcie pre zZiakov:

~ ,SnaZte sa udrziavat rovnaky rytmus
pocas celého behu.”

~ ,Davajte pozor na drzanie ruk, aby
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ste nimi nepohybovali prili$ vysoko
alebo nizko.”

Otazky na podporu metakognicie:

~ ,Ako sa citite pri behu, ked' sa sustre-
dite na techniku?*

~ ,Co by ste mohli zlep$it na svojom
Starte alebo dobehu?”

4.2 Ukazka 2: Zdravy zivotny
styl - hodina zamerana na
stravovacie navyky

2. cyklus

Ciel' vzdelavania: Vytvorit si vlastny

zdraviu prospesny jedalnicek.

Ciel hodiny:

~ Identifikovat zdravé a nezdravé po-
traviny

~ Vytvorit jednoduchy plan zdravého
stravovania na jeden tyzden.

~

Komponent Zdravie a Zivotny styl

Vykonovy standard:

~ Ziak vie/dokaze rozliSovat zdravu
a nezdravu vyzZivu.

~ Obsahovy Standard:

~ zdraviu prospesné potraviny ako
zaklad vhodného jedalni¢ka, vyznam
prijmu a vydaja energie.

Casova dotacia: 2 vyuéovacie hodiny

Priebeh hodiny:

Uvod (15 minat):

~ Predstavenie cielov hodiny a vyzna-
mu zdravého stravovania,

~ Kratka diskusia o beznych stravova-
cich navykoch Ziakov.

~

Hlavna éast (20 + 40 minut):

Prednaska a diskusia (20 minuat):

~ Prezentacia o zdravych a nezdravych
potravinach, ich vyzivovych hodno-
tach a vplyve na zdravie, moznost
implementacie IKT a/alebo zakompo-
novanie stretnutia (prezenc¢ne/onli-
ne) s odbornikom z danej oblasti,

~ Diskusia o vyzZivovych hodnotach
potravin na zaklade obalov a etikiet

(zosuladit s obsahom vzdelavacej
oblasti Clovek a priroda).

Prakticka aktivita (40 minat):

~ Rozdelenie ziakov do skupin a zada-
nie ulohy: vytvorit jednoduchy plan
zdravého stravovania na jeden tyz-
den,

~ Prezentacia a obhajoba vytvorenych
stravovacich planov pred triedou.

Zavereéna éast (15 minat):

~ Reflexia a spatna vazba uditela resp.
rovesnikov na stravovacie plany od,

~ Diskusia o tom, ako mo6zu ziaci imple-
mentovat zdravé stravovacie navyky
do svojho Zivota.

Instrukcie pre Ziakov:

~ ,Pritvorbe stravovacieho planu sa
uistite, Ze obsahuje dostatok ovo-
cia, zeleniny a produktov s obsahom
vhodnych vyzivovych latok* (podla
udiva aj vo VO Clovek a priroda).

~ ,Zamyslite sa nad tym, ako mozZete
znizit prijem cukru a nasytenych
tukov* (podla udiva aj vo VO Clovek
a priroda).

Otazky na podporu metakognicie:

~ ,Ako by vyzeral vas typicky den,
keby ste dodrziavali tento stravovaci
plan?“

~ ,Aké vyzvy mbzete oCakavat pri
dodrziavani zdravého stravovacieho
planu?“

4.3 Didaktické hry a Géelové
cviéenia

Na dosahovanie cielov vzdelavacej
oblasti mozno vyuzit aj didaktické hry,
Ucelové cvicenia alebo tematické dni.
Cielom tychto dni je zvysit angaZovanost
Ziakov, zlepsSit ich praktické zruénosti,

a aj podporit zdravy zivotny Styl.
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Priklady tematickych dni v oblasti

Zdravie a pohyb:

~ Den zdravej vyzivy
Aktivity: Workshopy o zdravom
stravovani, priprava zdravych jedal,
diskusie so Specialistami na vyZivu.
Zamer: Naucit ziakov zaklady zdra-
vej vyzZivy, vyznam vyvazenej stravy
a spravneho pitného rezimu.

~ Sportovy dei
Aktivity: Sutaze v roznych Sportoch,
timové hry, ukazky réznych Sporto-
vych disciplin.
Zamer: Podporit fyzicku aktivitu,
timovu spolupracu a dodrziavanie
pravidiel fair-play.

~ Den prvej pomoci
Aktivity: Praktické cvi¢enia poskyto-
vania prvej pomoci, simulacie nudzo-
vych situacii, spolupraca s miestnymi
zdravotnickymi organizaciami.
Zamer: Naudit ziakov zakladné tech-
niky prvej pomoci, zlepsit ich pripra-
venost na riesenie krizovych situacii.

~ Den dusevného zdravia

Aktivity: Workshopy na zvladanie
stresu, techniky relaxacie, diskusie
s psycholégmi.

Zamer: ZvySit povedomie o dolezitos-
ti dusevného zdravia, naudit Ziakov
techniky na zvladanie stresu a pod-
porit ich emocionalnu pohodu.

~ Den outdoorovych aktivit
Aktivity: Turistika, orientaény beh,
outdoorové hry a cvi¢enia.
Zamer: Podporit pohyb v prirode,
zlepsSit orientac¢né schopnosti a ti-
movu spolupracu v prirodnom pro-
stredi.

~ Den ochrany zdravia a bezpecnosti
Aktivity: Simulécie evakuacie, nacvik
bezpeéného spravania sa v réznych
situdciach, prednasky o bezpecénosti.
Zamer: ZlepsSit povedomie o bezpec-
nosti, naucit Ziakov, ako chranit seba
a ostatnych v nudzovych situaciach.

4.4 Zhrnutie

Tematické dni by sa mali planovat a re-
alizovat v spolupraci s ugitelmi, odbor-
nikmi z praxe a miestnymi komunitami.
Je délezité, aby boli tieto dni integrova-
né do 8kolského roka tak, aby dopliali
a obohacovali beznu vyucbu. Priich re-
alizacii by sa mali vyuzivat rézne meto-
dickeé pristupy, ktoré umoznuju aktivne
zapojenie Ziakov, rozvoj ich praktickych
zrucnosti a podporu kreativneho mys-
lenia.
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Tato kapitola naértne predstavu hod-
notenia vo vzdelavacej oblasti Zdravie

a pohyb, pricom sa zameria na dve
hlavné roviny: priebezné sledovanie
dosahovania cielov a kluCové aspekty
hodnotenia sposobilosti. Podrobnejsie
informacie budu rozpracované v osobit-
nom sprievodcovi pre hodnotenie.

Pri hodnoteni je ddleZité sledovat:

1. Rovinu dosahovania cielov: Priebez-
né sledovanie dosahovania cielov cez
naplfianie vykonovych $tandardov
a obsahu vzdelavania.

2. Rovinu hodnotenia sposobilosti:
Sledovanie klu¢ovych spbsobilosti,
ktoré vedu k cielom oblasti.

Ugitel moze priebezne sledovat dosa-

hovanie cielov napr. tymito sp6sobmi:

1. Pozorovanie a spatna vazba: Ucitel
mobZe pocas vyucovania pravidelne
pozorovat ziakov, zaznamenavat ich
pokroky a poskytovat im okamzitu
spatnu vazbu.

2. Formativne hodnotenie: Pouzivanie
réznych formativnych hodnotiacich
metdd, ako su sebareflexia, vzajom-
na hodnotiaca spatna vazba medzi
Ziakmi a kratke hodnotiace a seba-
hodnotiace testy/harky.

3. Denniky a portfélia: Povzbudzovat
ziakov k vedeniu dennych alebo tyz-
dennych dennikov a vytvaraniu port-
folii, ktoré zaznamenavaju ich pokrok
a uspechy.

4. Sportové vykony a testy: Pravidelné
testovanie fyzickej zdatnosti a pohy-

Na ¢o sa pri vzdelavacej
oblasti zamerat

pri hodnoteni

bovych kompetencii, napriklad mera-
nim ¢asu behu na urcité vzdialenosti,
pocitanim skokov cez Svihadlo atd.

a s pouzitim Standardizovanych tes-
tov, ako napr. MOBAK.

Hodnotenie kl'ic¢ovych sposobilosti
Ziakov, ktoré su dolezité pre ich
celkovy fyzicky a duSevny rozvoj, by

sa malo zamerat na hodnotenie tychto

oblasti:

1. Pohybové kompetencie: Zahrna-
ju zakladné pohybové schopnos-
ti a zruénosti, techniky pohybu
a schopnost aplikovat ich v roznych
situdciach. V ramci hodnotenia je
potrebné sledovat rozvoj pohybovych
kompetencii. Hodnoti sa schopnost
Ziakov aplikovat nauc¢ené pohybové
zrucnosti v réznych situaciach, vra-
tane Sportovych hier a kazdodennych
aktivit. Pohybové kompetencie su za-
roven jednym z kli¢ovych ukazovate-
lov irovne pohybovej gramotnosti.

2. Telesna zdatnost a pohybova vykon-
nost: Schopnost udrziavat a zlep-
Sovat telesnu kondiciu a pohybovu
vykonnost. Hodnoti sa zlepSovanie te-
lesnej zdatnosti, tzn. sledovat Uroven
telesnej zdatnosti Ziakov na zaklade
pravidelnych pohybovych testov
a porovnavat vysledky.

3. Zdravotna gramotnost: Pochope-
nie a aplikacia zakladnych principov
zdravého zivotného Stylu, vratane
vyZivy, hygieny a prevencie. Hodno-
tenie sa zameriava na implementaciu
principov zdravého Zivotného Stylu,
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tzn. posudzované su znalosti a zruc-
nosti tykajuce sa zdravého Zivotného
Stylu, spravnej vyzivy, hygieny, pre-
vencie chordb a starostlivosti o zdra-
vie, rovnako telesné ako i dusevné.

4. Bezpecénostné kompetencie: Hodno-
tia sa vedomosti a schopnosti Ziakov
v oblasti bezpecénosti a ich reakcie na
nudzoveé situacie, schopnost identi-
fikovat a reagovat na rizika a nebez-
pecenstva, ako aj poskytovat prva
pomoc.

5. Digitalna gramotnost: Hodnoti sa
schopnost vyuzivat digitalne techno-
l6gie a aplikacie na sledovanie a zlep-
Sovanie fyzickej zdatnosti a zdravia.

6. Socialne zrucnosti: Sledovat schop-
nosti, ako timova spolupraca, res-
pektovanie pravidiel fair-play a efek-
tivna komunikacia v skupine.

7. Individualny rozvoj: Sledovat indi-
vidudalny rozvoj ziakov, ich zlepSenie
(pripadne zhorSenie) v motorickej,
ale i kognitivnej a afektivnej oblasti.

5.1 Adaptacie vykonovych
standardov

Adaptéacie vykonovych Standardov
predstavuju postupné kroky v rozvoji
schopnosti a zru¢nosti Ziakov. Kazda
uroven ma svoje Specifické charak-
teristiky a o6akavania. Pri hodnoteni
vykonovych Standardov je dolezité
sledovat, ako Ziaci postupne dosahu-
ju vyssSie urovne sposobilosti. Napri-
klad, pri hodnoteni behu sa zohladnuje
zlepSovanie techniky, rychlosti a/alebo
vytrvalosti Ziakov.

Priklad adaptacie pre vykonovy Stan-
dard - technika behu (presné znenie
VS - vyuZivat zdkladnu techniku behu,
skoku a hodu lopti¢kou, 1. cyklus, Kom-
ponent 3 Pohybové kompetencie)

1. Zakladna Groven: Ziak dokaZe pred-
viest zakladnu techniku behu s drob-
nymi chybami drzania tela a pohybu
ruk.

2. Stredna troveii: Ziak predvadza
techniku behu spravne s minimalny-
mi chybami a dokaze udrzat pravidel-
ny rytmus.

3. Pokrodila aroveii: Ziak predvadza
techniku behu spravne a efektivne,
dokaze prisposobit techniku réznym
podmienkam a zvysSuje svoju rych-
lost.

Adaptacie vykonovych Standardov budu
sucastou digitalnej aplikacie k tvorbe
SkVP na www.vzdelavanie21.sk

5.2 Zhrnutie

Hodnotenie vo vzdelavacej oblasti Zdra-
vie a pohyb by malo byt systematickeé,
kontinualne a zamerané na rozvoj klu-
¢éovych spbsobilosti Ziakov. Priebezné
sledovanie dosahovania cielov a hodno-
tenie vykonovych Standardov su kl-
cove aspekty, ktoré umoznia ucitelom
efektivne podporovat rozvoj Ziakov

a dosahovanie vzdelavacich cielov.
Hodnotenie by malo zohladriovat indivi-
dualne dispozicie Ziakov a sucasne ich
individualny rozvoj. Ucitelia by sa mali
rovnako zamerat na hodnotenie moto-
rickej oblasti (motorické testy — najma
na hodnotenie pohybovych kompeten-
cif), ako i kognitivnej (hodnotenie vedo-
mosti) a afektivnej (hodnotenie pristupu
a zaujmu).
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Vzdelavacia oblast Zdravie a pohyb je
Specificka tym, Ze predstavuje kompen-
zaciu prevazne kognitivneho zatazenia
Ziakov prostrednictvom variabilnych
pohybovych a Sportovych aktivit. Su-
¢asne je nevyhnutné reSpektovat aj
rozsah poznatkov a vedomosti, ktoré

by mali ziaci ziskat najma v suvislosti

so zdravym Zivotnym Stylom, podporou
mentalneho zdravia, identifikovanim
zdraviu ohrozujucich situacii a podob-
ne. Z tohto pohladu je to jedna z najkom-
plexnejsich vzdelavacich oblasti, ktora
intenzivne prepaja vedomosti, zrucénosti
a postoje.

Vzdelavacie standardy boli v ramci kuri-
kularnej reformy pripravované v sulade
so suéasnymi najaktualnejSimi vedec-
kymi poznatkami, ktoré okrem iného,
Gasto zdbraznuju pokles pohybovej akti-
vity deti a mladeze nielen na Slovensku,
ale v celoeurdépskom resp. celosveto-
vom meradle. Na druhej strane, pred-
pokladom aktivnej i¢asti na pohybovej
aktivite a v Sporte je dostatoéna uroven
zakladnych pohybovych kompetencii,
Gize pohybovych zruénosti a schopnosti.
Skolské prostredie poskytuje unikatnu
prilezitost pre rozvoj pohybovych kom-
petencii, ktoré budu smerovat k celozi-
votnej pohybovej aktivite.

Verime, zZe i prostrednictvom tohto
sprievodcu si uditelia vytvoria zakladny
ramec suvisiaci s kurikularnymi zmena-
mi v tejto vzdelavacej oblasti, a su¢asne
budu mat zaujem o dalSie vzdelavanie,

napriklad formou inova¢nych vzdelava-
ni, praktickych workshopov, seminarov
alebo webinarov.
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Aktivna skola:
https:/www.aktivnaskola.sk/

Mobak:

https://mobak.info/en/
mobak/#1510315880104-
6968del3-f681
https://mobak.info/en/
mobak/#1510392976778-8c0ced82-
1le40

Mobak aplikacia:
https:/mobak.info/en/bmc-eu-digpro/
Testovanie pohybovych predpokladov
Ziakov:
https:/www.testovanieziakov.sk/
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