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1. CHARAKTERISTIKA SKOLSKEHO KLUBU DETI
Skolsky klub deti ako suéast Zakladnej 8koly s materskou $kolou, Hurbanova 27 Martin je
Skolské zariadenie, ktoré zabezpecuje pre deti, ktoré plnia povinnu Skolsku dochadzku na
zakladnej skole, ¢innost podla vychovného programu skolského zariadenia zameranu na ich
pripravu na vyuéovanie a na oddych v ¢ase mimo vyucovania. Skolsky klub deti svojou
¢innostou zamerne a cielavedome rozvija aformuje osobnost dietata prostrednictvom
dosahovania vopred premyslenych pedagogickych a vychovnych cielov.
Svojou vychovno-vzdeldavacou ¢innostou umozriuje detom uspokojovat ich vlastné potreby,
deti sa ucia vyuZivat volny cas azaroven rozvijaju svoje poznanie vdaka podnetnému
prostrediu. Skolsky klub dbd aj na pripravu na vyucovanie, ¢im si deti ziskavaju navyk na
pravidelné ucdenie sa a rozvijaju svoj zmysel pre zodpovednost. Pre tuto cinnost vyuZiva
priestory tried 1. stupna. Na rozvijanie istych kompetencii vSak méze vyuZivat aj pocitacovu
ucebniu, vonkajsiu u¢ebnu alebo kniznicu.
Skolsky klub dbd svojou ¢innostou aj na zdravy telesny, dusevny a socidlny rozvoj dietata
prostrednictvom oddychovych a pohybovo-rekreaénych cinnosti. Deti si upeviuju zdravé
stravovacie a hygienické navyky. Takisto rozvijaju svoje pohybové schopnosti prostrednictvom
réznych pohybovych aktivit. Tieto aktivity sa mézu realizovat v telocviéni, atriu, na Skolskom
dvore a vonkajsej posilfiovni. Spolo¢nymi aktivitami v rdmci klubu sa utvara vhodné prostredie
na socializaciu dietata a jeho rozvijanie socidlnych kompetencii. V ramci skolského klubu su aj
aktivity splfiajice preventivnu funkciu a ohlfadom najma na primarnu prevenciu pred
negativnymi javmi ako agresivita, netolerancia, antidiskrimindcia a prevencia Sikanovania.

1.1.Charakteristika a po¢ty deti v SKD

Skolsky klub deti navitevuju deti, ktoré plnia povinnu $kolski dochadzku v zakladnej $kole.
Pracuje ako sucast ZS a nachadza sa v budove $koly. Sklada sa z heterogénnych oddeleni.
Vychovny program sa vztahuje na vSetky typy oddeleni s prihliadnutim na schopnosti, vek a
zrucnosti deti.

Deti, ktoré sa hlasia do SKD st z Martina a jeho okolia. Predbezny zaujem deti do SKD sa zistuje
na konci kazdého $kolského roka osobitne. Zavazny zdujem o SKD sa zistuje na zaciatku
kazdého Skolského roka osobitne.

1.2.Dlhodobé projekty SKD

Organizujeme preventivne vychovné programy podla odporG¢ania MSVVaM. Realizujeme
rozne tvorivé dielne, Skolské Sportové sutaze, vianoc¢né trhy, velkonocéné tvorivé dielne,
pobyty v prirode. Kaidoro¢ne organizujeme v spolupraci so $kolou letni SKD. Projekty, do
ktorych sa Skolsky klub deti zapdja su kultirne programy, ekologické programy, projekty
zamerané na dopravnu vychovu deti, zdravu vyzivu, Sportové popoludnia ainé. V rdmci
Skolského klubu deti mame kazdy mesiac celoklubovu akciu na istd tému (napr. oktober —
besiedka pre starych rodicov, december — deti detom (posedenie pri vianoénom stromceku
a pod.)
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1.3.Spolupraca s rodi¢mi a inymi subjektmi

Spolupracujeme s rodi¢mi, so SUkromnou zakladnou umeleckou Skolou Dotyk, ktory ma u nds
elokované pracovisko a ponuka vytvarny odbor, so Sukromnou zdkladnou umeleckou Skolou
Deep a s inymi kultirnymi, vzdeldvacimi a Sportovymi institiciami v Martine a okoli. Ucitelia
Skoly pripravuju pre Ziakov aj roznu kruzkovu c¢innost.

2. CIELE SKOLSKEHO KLUBU DETI

Poslanim skolského klubu deti je umozZnit detom rozvijat ich osobnostny potencidl, zaujmy
a vzdeldvacie potreby v podporujucom prostredi uplatfiujucom poziadavky na vychovu mimo
vyucovania a vychovu vo volnom ¢ase, prostrednictvom principov neformalneho vzdelavania.

Ciele vychovy a vzdelavania v Skolskom klube deti su:

e rozvijat spbsobilosti klucové pre Zivot v 21. storoci v prepojeni na ciele a profil
absolventa zakladného vzdelavania;

e rozvijat spoOsobilosti oceriovat volny cas ako hodnotu, vyuZivat ho zmysluplne
a raciondlne pre svoj rozvoj;

e rozvijat spbsobilosti, planovat a vyberat si vhodné ¢innosti na participaciu, rekreaciu a
relaxaciu;

e podporovat inkluzivny a individualizovany (diferencovany, personalizovany) pristup vo
vychove avzdeldvani, vcentre ktorého stoji dieta, jeho osobnostny potencial
a vychovno-vzdeldvacie potreby;

e podporovat podnikavost, iniciativnost, tvorivost a prirodzenu zvedavost pri poznavani
sveta okolo seba;

e uplatnovat achranit prava dietata v spolupraci s rodinou, zriadovatelom a dalSimi
zainteresovanymi stranami (partnermi) podielajicimi sa na vychove;

e zabezpedit oddych a relaxaciu deti po vyucovani v skole;

e rozvijat zaujmy a naplifiat novo-vynarajtce sa potreby sti¢asnych deti;

e podporovat aktivity vztahujuce sa ku Skole;

e zabezpecdovat detom podmienky na pripravu na vyucovanie.

Hlavnym ciefom vychovy v SKD je podporovat celkovy rozvoj deti mimo vyucovania. To
zahfnia:
1. Pripravu na vyucovanie: pomdhat detom s domacimi Ulohami a pripravovat ich na
dalsie Skolské dni.
2. Oddych a relaxaciu: poskytovat detom priestor na oddych a relaxaciu po vyucovani.
3. Rozvoj zaujmov: podporovat arozvijat zaujmy deti prostrednictvom rbznych
zaujmovych ¢innosti.
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Skolsky klub deti (SKD) ma viacero délezitych aspektov, ktoré prispievaju k celkovému rozvoju
deti:

1. Vychovno-vzdeldvacia ¢innost: V ramci SKD sa deti udia rozne nové veci
prostrednictvom hier a zdujmovych cinnosti. MézZe ist o tvorivé dielne, Sportové
aktivity, hudobné a dramatické kruzky, ktoré podporuju ich kreativitu a talent.

2. Socialna interakcia: Deti maju mozZnost travit ¢as so svojimi rovesnikmi, ¢o podporuje
rozvoj ich socidlnych zruénosti. Ucia sa spolupracovat, komunikovat a riesit konflikty v
priatelskom prostredi.

3. Podpora samostatnosti: V SKD sa deti ucia byt samostatnejie a zodpovednejsie. Maju
moznost rozhodovat o svojich aktivitach a ucit sa planovat si svoj cas.

4. Zdravy zZivotny Styl: Prostrednictvom réznych Sportovych a pohybovych aktivit sa deti
ucia dolezitosti fyzickej aktivity a zdravého Zivotného Stylu.

5. Bezpecné prostredie: SKD poskytuje detom bezpeéné a podnetné prostredie, kde
moZu travit ¢as po vyucovani, kym ich rodicia pridu z préce.

2.1.Charakteristika vychovného programu SKD

Skolsky klub deti vo svojej €innosti vychadza zo $kolského vzdeldvacieho programu
a zaroven vytvara priestor pre také oblasti, na ktoré v Skolskom vzdeldvacom programe v
sucasnych ucebnych osnovach nie je velky priestor. Vychadza z klic¢ovych kompetencii Ziaka
zakladnej skoly a koncepcie rozvoja Skoly, a takisto aj z aktualnych pokynov ministerstva
Skolstva. Variabilne reaguje na aktivne travenie volného Casu deti prostrednictvom r6znych
aktivit v rdmci tematickych oblasti vychovy.

2.2.Zameranie SKD

Pre na$ SKD je 3pecifické zameranie na komunikaciu. Rozvoj komunikécie ako
$pecifikum SKD sme volili na zéklade nutnosti nadviznosti na $kolsky vzdeldvaci program,
ktorého cielom je vytvorenie bezpeéného prostredia, v ktorom maju vsetci Ziaci rovnaké
prilezitosti na dalsi rozvoj.

Cielom rozvoja komunikacie je:

e naudit deti aktivne pocuvat;

e vyjadrovat svoje myslienky a nazory;

e vyjadrovat sa vystiZzne v iUstnom aj pisomnom prejave;
e vystupovat pred publikom;

e vyjadrovat sa kulturne a kultivovane;

e vyuzivat prostriedky neverbdlnej komunikacie.
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2.3.Kl'icové kompetencie deti
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Kompetencie deti SKD nadvizuju na kompetencie Ziakov zakladnej $koly. Kompetencie sa v
procese vychovno-vzdeldvacej ¢innosti mimo vyucovania rozvijaju a navzdjom prelinaju v
jednotlivych tematickych oblastiach vychovy. Dieta ich rozvija uUcastou na vychovno-
vzdeldvacej Cinnosti, pripadne na kruzkovej Cinnosti. Kompetencie dietata su vysledkom
obsahu vychovno-vzdeldvacej ¢innosti a celkového vychovno-vzdeldvacieho procesu v SKD.
Kompetencie predstavuju idedlny pldnovany cielovy vystup dosahovany systematickym a
postupnym vychovno-vzdeldvacim procesom pocas pobytu dietata v SKD. Dieta SKD md
osvojené tieto kluCové kompetencie na udrovni zodpovedajucej jeho
osobnostnym moZnostiam a dizke jeho pobytu v SKD.

Kompetencie uéit sa udit:

rieSi nové, nezname ulohy a situacie;

zUcastnuje sa vedomostnych sutazi;

poznad a reSpektuje celoZivotné pravidlo — Najlepsi osobny vykon;
vyhladdva nové informacie z viacerych adekvatnych zdrojov;
prejavuje zaujem o nové informdcie.

Socidlne komunika¢né kompetencie:

vie aktivne pocuvat, argumentovat a diskutovat;

dokaze porozumiet textu a obrazkovému materidlu;

vie spravne formulovat otazku;

vystupuje pred publikom;

vyuziva prostriedky neverbalnej komunikacie;
zrozumitelne vyjadruje a obhajuje svoj nazor;

vypocuje si opacny nazor;

rozvija si komunikacné schopnosti v oblasti modernych IKT;
prijima spatnu vazbu;

pomenuje svoje potreby, city a pocity;

zvladne jednoduché stresové situacie;

vlastnym postupom riesi jednoduché konflikty;

presadzuje autondmiu a prdva svojej osobnosti;

reSpektuje ulohy skupiny;

efektivne spolupracuje v skupine;

uvedomuje si potreby Ziakov a 0s6b so zdravotnym znevyhodnenim;
uvedomuje si potreby ostatnych deti;

poskytne pomoc alebo pomoc privol3;

vie vyuzit vSetky dostupné formy komunikacie.
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Pracovné kompetencie:
e prejavuje samostatnost vo vypracovani domacich uloh;
e planuje a hodnoti svoje ¢innosti;
e prijima nové informacie a poznatky;
e dokondi pracu;
e kultivuje svoju vytrvalost;
e plni si svoje povinnosti;
e ovlada jednoduché manudlne zrucnosti a samoobsluzné cCinnosti potrebné pre
prakticky Zivot;
e rozvija manudlne zru¢nosti.
Obcianske kompetencie:
e uvedomuje si potrebu reSpektovania prav a slobdd inych osbb;
e uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie;
e je otvoreny primeranému participovaniu na Zivote v oddeleni;
e prejavuje Uctu k rodicom a k starSim osobam.
Kultdarne kompetencie:
e pozna kultirne pamatihodnosti okolia a regiénu;
e rozlisuje kulturne a nekultdrne spravanie;
e reSpektuje iné kultury a zvyky;
e prijima kultdrne podnety;
e je otvoreny podielat sa na kultirnych podujatiach v skupine;
e ovlada zaklady kulturneho spravania;
e kultivuje svoj talent.
Kompetencie riesit problémy:
e dokaze riesit problémové situacie v skole aj mimo nej;
e dokaze pracovat v time pri rieSeni problémov;
e pozna moznosti predchadzania problémov;
e dokaze aktivne pristupit k rieSeniu problémov a pomoci inym.
Kompetencie k vyuZivaniu volného casu:
e ucisa ucelne travit volny cas;
e udisa vyberat svoje zaujmy;
e ucisa odmietnut nevhodné podnety pre travenie volného casu.
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2.4.Pedagogické stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Pedagogické metddy a postupy smeruju k rozvijaniu klucovych kompetencii, pripadne k
utvaraniu novych kompetencii dietata suvisiacich s rozvojom schopnosti uZitocne travit volny
¢as a aktivne oddychovat. Skolsky klub preferuje individudlny pristup, uplatfiovanie
zazitkovych, motivacnych a aktivizujicich metdd a foriem prace, humanistické hodnotenie
dietata, vyuZivanie modernych informacnych prostriedkov, spolupracu srodinou a dalsie
vzdeldvanie pedagogickych zamestnancov. Metddy a formy vychovy su aj pohybové hry,
tvorivé dielne, sutaze, hudobno-dramatické formy, percepcné Cinnosti, navstevy a exkurzie,
kontakty s prirodou, tradi¢né a netradi¢né hry atd.

Medzi najéastejsie stratégie patria:
neformdlne vzdeldvanie (spolupraca, zdujmové vzdeldvanie, priprava na aktivny

zivot v multikultirnej spolo¢nosti);

vychova zazitkom (vyvazenost kladnych a zdpornych emdcii);
interkultdralita (tolerancia, vzdjomné porozumenie);
brainstorming (skupinové rieSenie problémov, rozvijanie predstavivosti, fantazie

a obrazotvornosti);
komunika;

hry (pohybové, tvorivé, didaktické, kooperacné);

motivacia;
aktivizacia;
skupinova praca;
prezentdcia;

beseda;

individualny pristup;
tréning;

vysvetlenie;
povzbudenie;
dramatizacia;

tvoriva dielfia;

praca s knihou;
situacna metoda;
besiedka;

sutaz;

pohybové a relaxacné cvicenia;
vychadzka a exkurzia.
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3. FORMY VYCHOVY A VZDELAVANIA V SKD
V Skolskom klube deti uplatfiujeme celodennd formu vychovy a vzdeldvania, ktord je
prispdsobend vyucovaciemu procesu. Dochadzka dietata je pravidelna alebo nepravidelna.
Vychovno-vzdelavacia cinnost sa realizuje pravidelnymi, priebeznymi, prileZitostnymi
a spontannymi c¢innostami. Zakladnou organizacnou formou vychovy a vzdeldvania je
individualna alebo skupinova vychovno-vzdelavacia ¢innost. NajdéleZitejsia je hra ako aktivita,
pri ktorej dieta uplatfiuje svoju osobnost. Hra dieta naplifia radostou, aktivizuje jeho kladné
city a je vyvinovou potrebou a zaroven prejavom rozvojovej Urovne kognitivnej, perceptualno-
motorickej, socidlno-emociondlnej v oblasti rozvoja osobnosti dietata. Hry m6zu byt tvorivé

(tematické, manipulacné, konstruktivne, dramatické), pohybové (rozvijaju silu, obratnost
a vytrvalost) a didaktické.

4. TEMATICKE OBLASTI VYCHOVY A VZDELAVANIA V SKD

Obsahovu dimenziu vychovy mimo vyucovania reprezentuju tri piliere — personalizacia,
inkldzia a subjektivna pohoda, ktoré su obsiahnuté v tematickych oblastiach vychovy.

V Skolskom klube deti su tematické oblasti vychovy:
1. komunikdcia a praca s informaciami;

sebarozvoj a svet prace;

zdravie a subjektivna pohoda;

spolocnost a priroda;

kultura a umenie.

e wnN

Vychovno-vzdelavacia ¢innost v Skolskych kluboch deti je vnitorne prepojena s obsahom a
cielmi zakladného vzdelavania.

Tematické oblasti vychovy su kompatibilné so vzdelavacimi oblastami zakladného vzdeldvania.
V tematickej oblasti vychovy Komunikacia a praca s informaciami su integrované dve
vzdeldvacie oblasti — oblast Jazyk a komunikacia a oblast Matematika a praca s informaciami.
Tematicka oblast vychovy Sebarozvoj a svet prace je kompatibilnd so vzdelavacou oblastou
Clovek a svet prace. Tematickd oblast vychovy Zdravie a subjektivnha pohoda suvisi so
vzdeldvacou oblastou Zdravie a pohyb. V tematickej oblasti vychovy Spolo¢nost a priroda su
integrované dve vzdeldvacie oblasti — Clovek a spolo¢nost a Clovek a priroda. Tematicka oblast
vychovy Kulttra a umenie je kompatibilnd so vzdeldvacou oblastou Umenie a kultura.

Ciele tematickych oblasti vychovy su prisposobené poziadavkam 21. storodia, zaujmom a
potrebdam sucasnych detiitrendom vo svete vzdelavania (digitalizacia, informatizacia, inkluzia,
individualizacia a diferenciacia a i.). V tematickych oblastiach vychovy su integrované vsetky
ciele zakladného vzdelavania, ktoré boli adaptované vo vztahu k charakteru vychovy mimo
vyucCovania a Specifikdm vychovno-vzdeldvacej Cinnosti v Skolskom klube deti v realnej
pedagogickej praxi. Tematické oblasti vychovy su vzajomne prepojené, prelinaju sa a
nevystupuju ako samostatné a izolované casti. Nie su uzavretym celkom, ale otvorenou
Vychovny program Skola pre Zivot — u¢iaca sa $kola
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obsahovou dimenziou vychovy mimo vyucovania, ¢o umoznuje ich aktualizaciu, inovéciu a
obohatenie v rdmci vychovnych programov skolskych zariadeni. Naplfianim cielov tematickych

oblasti vychovy sa Skolské kluby deti plnohodnotne podielaju na intrapersonalnom i
interpersonalnom rozvoji deti a ich priprave na Zivot.

Na drovni pldnovania obsahu vychovy a vzdelavania v konkrétnych Skolskych kluboch deti sa
odporuca vzajomné prelinanie a striedanie tematickych oblasti vychovy. Tematické oblasti
vychovy je moziné implementovat v ramci vsetkych druhov cinnosti, s resSpektovanim
zabezpecenia psychohygieny deti a ich oddychu v ¢ase mimo vyudovania a v ¢ase Skolskych
prazdnin. V skolskom klube deti sa realizuju najma oddychova a rekreacna cinnost, zaujmova
¢innost a priprava na vyucovanie.

4.1. Komunikacia a praca s informaciami

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy

Verbadlna a neverbdlna komunikécia, virtudlna komunikacia, efektivha komunikacia,
budovanie digitalnej stopy.

Riesenie konfliktov, aktivne pocuvanie, prezentacné zruc¢nosti.

Kritické myslenie, rieSenie problémov, vyhladavanie a detegovanie informacii (fakty,
argumenty, nazor, pocit, hoax), objektivita subjektivita interpretacii, komparacia informacii,
overovanie informadcii.

Citatel'skd, matematickd a digitalna gramotnost.

Ciele tematickej oblasti vychovy Komunikdcia a prdca s informdciami

1. | Osvojovat si schopnosti prezentacnych zruénosti, diskutovat, obhajovat vlastné
nazory s vyuzitim analytickych zru€nosti a kritického myslenia.

2. | Vyjadrovat nazory Ustnou aj pisomnou formou v sulade s komunikac¢nou situdciou, v
roznom komunika¢nom prostredi.

3. | Vyjadrovat svoje myslienky v materinskom aj cudzom jazyku, pracovat s knihou, tvorit
texty réznych Stylov, tvorit vlastné texty, pochopit funkcie pisanej rec¢i a porozumiet
vyznamu textu.

4. | Aplikovat informatickd kultiru zaloZzenu na reSpektovani pravnych a etickych zasad
pouzivania IKT a medidlnych produktov.

5. | Pouzivat kritické a analytické myslenie pri pozndvani nebezpelenstva internetu a
online prostredia (dostupnost informacii, strata siukromia, otvorenost k ludom).

6. | Rozvijat jazykové a komunikaéné zruénosti s ohfadom na Cistotu jazykového prejavu,
rozvoja slovnej zasoby a gramatickej spravnosti vyjadrovania.

7. | Osvojovat si komunikacnu etiku.

8. | VyuZivat matematické myslenie a logické operacie v kazdodennom Zivote a studiu.
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4.2.Sebarozvoj a svet prace

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy

Personalizdcia — priestor pre objavovanie a definovanie seba.

Sebadovera, sebapozndavanie — kto som, kym sa chcem stat, o com snivam.

ManaZment ¢asu (angl. time management), sebadisciplina, pevna vola.

Budovanie ,,mojej znacky” — prezentovanie seba.

Makké zruénosti (angl. soft skills) — timova spolupraca, kooperacia, asertivita, tvorivé
myslenie, empatia.

RieSenie konfliktov, spravne sa rozhodovat, vyjednavanie, atraktivita povolani, nové pracovné
pozicie, digitalizacia a informatizacia.

Ciele tematickej oblasti vychovy Sebarozvoj a svet prdce

1. | Prejavovat podnikavost, iniciativnost, tvorivost a prirodzenu zvedavost pri poznavani
sveta okolo seba.

2. | Osvojovat si zruénosti riesit konflikty, vyjadrovat svoje postoje a nazory na primeranej
Urovni empatie a asertivity.

Zapajat sa Uspesne do bezného Zivota rozvijanim zruc¢nosti finanénej gramotnosti.
Aplikovat metakognitivne stratégie pri postupoch vlastného ucenia sa.

Vyuzivat vlastné zaujmy na podporu sebarealizacie a volby povolania.

Aplikovat zruénosti kooperacie a spoluprace ako ¢len timu, socialnej skupiny.
Nadobudat pracovné zruénosti v réznych oblastiach ludskej ¢innosti.

Byt zodpovedny za pracovné ulohy — dokondit zacatu précu.

X N nIR~Ww

4.3 Zdravie a subjektivna pohoda

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy

Fyzické zdravie, dusevné zdravie, zdravy Zivotny Styl, Zivotosprava, Sport, cvienie, rezim dna.
Motivacia, aspiracie, tuzby.

Postoje, nazory.

Sila pritomného okamihu, preZivanie svojej pozicie — ¢lena timu, skupiny ako ¢ast rastu, Zivota.
Subjektivna pohoda (angl. wellbeing) ako schopnost bytia bez strachu, Uzkosti, neZit v obrane.
Pocit $tastia — ¢o ma robi Stastnym, ¢o mi prinasa radost.

Pocit spokojnosti — zmysel Zivota.

Skutocny Zivot a virtudlna realita.

Ciele tematickej oblasti vychovy Zdravie a subjektivna pohoda

1. | Vykonavat <cinnosti zodpovedajuce svojmu osobnému potencidlu v oblasti
pohybovych aktivit, Sportu a telesnej vychovy.

2. | Dosahovat dusevnu rovnovahu prostrednictvom kompenzacie dusevného a fyzického
zatazenia Skolského vyucovania pohybovymi aktivitami.
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3. | Ziskat informacie o zdravom Zivotnom Style a uspokojit svoje fyzické potreby (spanok,
strava, pohyb, odpocinok ) vo svojom dennom rezime.

4. | VyuZivat svoje osobné zaujmy na vlastnu sebarealizaciu a relaxaciu.

5. | Vyuzivat svoj talent a nadanie na vyjadrovanie svojej Zivotnej spokojnosti.

6. | Mat pozitivny vztah k pohybovym aktivitdm a Sportu s ich pravidelnym zaclenenim do
denného rezimu.

7. | Ziskat informacie o situacidch ohrozujucich zdravie a vediet poskytnut prvi pomoc na
veku primeranej Urovni. Poznat dolezité linky pomoci.

8. | Upevnovat hygienické zadsady, navyky zakladnych sebaobsluznych cinnosti, poznat
kulturu stolovania a aplikaciu zdsad slusného sprdvania v praxi.

9. | Prejavit prosocialne zrucnosti pri sebapoznavani, rieSeni emocnych problémov, mat
schopnost zvladnut vlastné pozitivne a negativne emdcie, riesit kvalitu vztahov s
rodi¢mi, spoluziakmi, ucitelmi/vychovavatelmi.

10. | Ziskat spravne navyky drzania tela a mat kultivovany pohybovy prejav.

11. | Nadobudnut odolnost a zdravé socidlne navyky ako prevenciu pred rizikovym
spravanim.

4.3.Spolo¢nost a priroda

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy

Hodnoty v spolo¢nosti, sloboda, demokracia, prava a povinnosti. Ludské prava.

Socidlne znevyhodnené (vylucené) skupiny.

Inkluzivny pristup k Zivotu — prijatie druhého za partnera, spoloc¢nika, spolutvorcu.
Medziludské vztahy, tolerancia, akceptacia, reSpektovanie, dialdég, konsenzus, kompromis,
lojalita.

Trvalo udrzatelny rozvoij.

Planéta Zem.

Vesmir.

Globalne problémy ludstva.

Ciele tematickej oblasti vychovy Spoloénost a priroda

1. | Utvrdzovat etické spravanie, prijimanie odlisnosti, obc¢ianske postoje a zru¢nosti ako
trvalé aspekty obcianskej spoloénosti.

2. | Upevnovat vlastné poznanie a aplikaciu spolocenskych, kultirnych a pravnych noriem
v spravani voci okoliu.

3. | Diskutovat o medidlne aktivnych skupinach, ktoré spochybriuji demokratické
hodnoty a propaguju extrémizmus v réznych oblastiach (napr. youtuberi, influenceri
propagujuci neziadlce postoje a ndazory v rozpore s demokratickymi hodnotami a
spolo¢enskymi normami).

4. | Aplikovat prirodovedné vedomosti a formulovat argumenty na podporu rozhodnuti a
odporucani suvisiacich so spolo¢enskymi alebo globalnymi vyzvami.

5. | Demonstrovat zasady environmentalneho pristupu k Zivotnému prostrediu.
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6. | Rozvijat abstraktné myslenie smerujuce k pochopeniu podstaty témy a aj

experimentovanie a badanie.
7. | Zapdjat sa do vyberu a realizacie dobrovolnickych aktivit.

4.4, Kultura a umenie

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy
Kulturne dedicstva — tradicie, zvyky, obycaje.
Rozmanitost a vplyv inych kultur.

Narodnd hrdost, vlastenectvo. Slovensko — moja krajina.
NaboZenstva.

Narodnostné mensiny.

Umenie — vytvarné, hudobné, literdrno-dramatické.
Sebavyjadrenie cez umenie.

Ciele tematickej oblasti vychovy Kultiura a umenie

1. | Aplikovat podnety moderného vytvarného umenia, podnety inSpirované dejinami
umenia, podnety architektury, podnety fotografie, podnety videa a filmu, podnety
elektronickych médii, podnety dizajnu a remesiel, podnety spevackej a
inStrumentalnej ¢innosti, podnety inych oblasti poznavania sveta pri vlastnom
experimentovani, rozvijani tvorivosti a kreativity postavenych na vlastnom zazitku a
skusenosti.

2. | Nadobudnut interkultirne kompetencie a uvedomovat si vzajomny vplyv roznych
kultdr na Slovensku v kontexte historie a sucasnosti.

3. | Vyuizivat r6zne formy umenia (hudobné, vytvarné, dramatické, tanecné) na vlastné
sebavyjadrenie, origindlne reflexie skutocnosti, schopnosti kritického Ccitania a
interpretacie.

4. | Prejavovat vztah k ludovym tradiciam, ochrane a poznavani kultirneho dedicstva,
pozndvaniu kulturnych hodn6t umenia.

5. | VyuZivat pri komunikacii a interakcii s fudmi poznatky o kultirach, ndboZenstve a
tradiciach narodnostnych mensin Zijucich na Slovensku.

6. | Vnimat umenie a kultiru na zaklade stéasnych kultirnych procesov a aktudlnych
problémov, chapat vyznam estetickych faktorov a estetickej ¢innosti v kazdodennom
Zivote, vyznam umenia v Zivote jednotlivca a spolo¢nosti.

7. | Rozvijat poznanie seba ako euroobcana v oblasti kultury, vyuZivat skuisenosti
muzealnej a galerijnej pedagogiky.

Zakladnou pedagogickou stratégiou a suéasne zakladnou organizaénou jednotkou prace v SKD
je pedagogicka aktivita, ktora ma variabilny charakter podla toho, Ciide o :

a) pravidelnu ¢innost, ktora sa vyskytuje vo vychovnom programe kazdy den;

b) prilezitostnu ¢innost, napr. karnevaly, besedy, tvorivé dielne a iné;

c) priebeznu ¢innost, ktord je zamerana na aktivny oddych deti po vyucovani;
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d) pripravu na vyu€ovanie — po dohode s ucitelom a diskusii o cieloch vyucovania v danej
triede a nasledne v oddeleni, pricom formy prace v tejto oblasti sa vyrazne odliSuju od
foriem uplatfiovanych vo vyucovani;

e) spontannu Cinnost, ktora je Specificka a ponuka kazdému dietatu mozZnost vlastnej
volby.

Spolo¢nou stratégiou pre vsetky vychovné oblasti je vytvorenie prostredia, ktoré deti
aktivizuje a motivuje k rozvijaniu kompetencii ziskanych na vzdelavani v skole.

Sucastou Skolského klubu deti je aj dopravna vychova, ktoru vychovavatelia nenasilne
uplatfiuju v ramci hier, rekreacnych alebo oddychovych ¢innosti deti. Kladie sa doraz na vycvik
zmyslov, pozornosti, orientacie v priestore, pohotovosti, obratnosti, ale ipamati ana
rozvijanie myslenia. Tento komplex schopnosti a vypestovanych zrucnosti je doélezitym
predpokladom na vytvaranie navykov bezpeéného spravania, ktoré by mali byt vlastnostami
kazdého dietata.

5. VYCHOVNY PLAN

Vychovny pldn stanovuje skladbu vychovno-vzdeldvacej ¢innosti (VWC) v jednotlivych
vychovnych oddeleniach na obdobie $kolského roka. Uréuje minimalny pocet VVC v
jednotlivych oblastiach vychovy ktoré vychovavatelky zrealizuju v Skolskom roku. Vychovny
pldn je pripravovany prostrednictvom mesacného planu, ktory si vychovavatelia tvoria vopred.

Oddychové ¢innosti
V ramci Skolského klubu ich zaradujeme do ¢innosti rano a poobede, pretoZze maju pokojny
charakter a nevyzaduju si narocnu pohybovu aktivitu:
e kratkodobé ¢innosti zamerané na oddych;
e pocuvanie hudby, poéuvanie rozpravky;
e pozeranie rozpravky;
e (itanie;
e spoloéenské, konstruktivne, tvorivé hry;
e relaxacné cviéenia, relaxaéné chvilky;
e rozhovory, komunikacny kruh.
Pohybovo-rekreacné cinnosti
Radime ich hned' za oddychovymi ¢innostami, pricom sa vyznacuju pohybovou aktivitou, ktora
by mala byt na ¢erstvom vzduchu:
e relaxacny charakter;
e pobyt vonku, pobyt v prirode, vychadzky, exkurzie;
e kolektivne, loptové a pohybové hry;
e hry s hrackami.
Priprava na vyucovanie
Zaradujeme ju denne po pohybovo-rekreacnych aktivitach podla Specifickych potrieb deti,
rodic¢ov a ucitelov:
e upevnovanie uéiva na zdklade poziadaviek Skolského vzdelavacieho programu;
e pisanie uloh;
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e didaktické hry;
e (itanie;
e Ustne precviCovanie;

e praca s odbornou literatirou, slovnikmi;
e logické hry.

Sucastou cinnosti v klube deti s aj spolocensky prospesné cinnosti a sebaobsluzné ¢innosti.
SU zamerané na vedomé vykonavanie spolocensky prospesnych cinnosti a na zvySovanie
samostatnosti a sebestacnosti. Ide o upevnovanie: hygienickych a pracovnych navykov,
kultirneho spravania a konania v kontakte s inymi ludmi. Zaraduju sa v priebehu Cinnosti a
ich dizka trvania zavisi od redlnej situacie a potreby. Uvedené ¢innosti v rezime klubu nemusia
byt presne ohrani¢ené a mézu sa navzajom prelinat. V ramci dfia su aj isté reZimové momenty,
teda momenty uplatiiované pri zmene rezimu alebo cinnosti deti ako kruzok v Skole,
odchod/prichod dietata, obliekanie a vyzliekanie, priprava na obed a podobne.
Vychovdvatelka koordinuje VVC tak, aby sa v priebehu dfia striedal odpo¢inok a relax so
vzdeldvanim (priprava na vyucovanie, formou didaktickych hier), ¢i zdujmovymi a vychovno-
vzdeldvacimi aktivitami. Vyznamny cinitefom ovplyviujicim rezim dna (tyzdnia, roka) je
biorytmus ¢loveka.

6. VYCHOVNY JAZYK

Vychovnym jazykom Skolského klubu deti je slovensky jazyk. Cielom je viest deti k
zdokonalovaniu sa v pouzivani spisovného jazyka, jeho pisomnej a ustnej formy, rozvoj
komunikaénych zruénosti prostrednictvom hier, kultdrnych programov ¢&i besied, rozvoj
tvorivého vyjadrovania cez tvorbu vlastnych pribehov, rozpravok a zazZitkov a na zaklade
jazykovych zruénosti rozvijat pamat a kultaru prejavu.
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7. REZIM DNA V SKOLSKOM KLUBE DETIi

Denny rezim SKD

Prichod deti do SKD, individualna ¢innost podla zaujmu,
6:00 — 7:45 odchod deti do $koly pod dohladom vychovavatelky
a nasledné odovzdanie deti do triedy ucitelovi

Preberanie deti od ucitelov, priprava na obed — hygiena ruk,

11:35-12:40 obed — kultura stolovania.
Oddychova ¢innost, Citanie rozpravok, pocuvanie hudby,
ukludnujuice hry, komunita — usmerfiované rozhovory

13:00 - 14:00 , , R , ) . . .
vychovavatelkou (ré6zne témy), plnenie vychovavatelkou danej
TOV (esteticko-vychovna, prirodovedno-environmentalna..)

14:15-15:00 Pohybovo-rekreacna : pobyt von, hry, telovychovna a Sportova

TOV, vychadzky...

Priprava na vyucovanie — pisanie domacich uloh, vzdeldvacia
15:00-15:30 TOV..
Dokoncenie prace z oddychovej ¢innosti

15:30-16:30 Odovzdanie deti rodicom, oddychové ¢innosti

Dochéadzka do SKD je ovplyviiovana rozvrhom hodin a krizkovou €innostou. ReZzim diia je
prisposobovany poziadavkam deti a rodicov.
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