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1.1 Naco je nam kurikulum

1. 1. 1 Kurikulum je viac ako supis toho, ¢o sa maju

ve o v ve,)

ziaci v skole naucit

Velmi dlho sme v nasom pedagogickom slovniku vyraz kurikulum nemali. Ak sme my
ucitelia chceli vediet, ¢o, s akym cielom a v akom rozsahu mame ucit, siahli sme po
ucebnych osnovach. A aj velmi dlho potom, ako sa v naSom slovniku vyraz kurikulum

objavil, stotoznovali sme ho s uéebnymi osnovami. Az postupne sme zistili, Ze tento
pojem znamena nieco viac.

Povodny vyznam slova kurikulum sa viaze na antiku. V latin¢ine currere znamena beh.
Tymto vyrazom v antike oznacovali aj pretekarsku drahu a vozik, na ktorom vozataji
pretekali. V su¢asnosti pozname kurikulum vitae, supis behu nasho Zivota - Zivotopis.
Kurikulum vztahujuce sa na skolu moézeme v zmysle vyznamu beh chapat aj ako opis
toho, ako to v Skole beZi, pripadne ako by to v $kole malo bezat. Ide o vSetky skuse-
nosti Ziakov, ktoré nadobudnu vdaka tomu, Ze su suc¢astou ,behu” Skoly. V uvedenom
vyzname kurikulum odpoveda na tri otazky (viac Walterova a kol., 2004, Dvorak, 2012):

1. 0 éom sa Ziaci v $kole budu uéit? Co sa Ziaci v $kole budii uéit? Comu sa
Ziaci v $kole budti uéit?
Odpoved na tieto otazky je vyjadrena vzdelavacimi obsahmi, teda vzdelavacimi
standardmi a tym, ¢o uéime navyse. Vzdelavacie Standardy ¢erpaju z doteraj-
Sej spolo¢ensko-historickej skusenosti ludstva a su reprezentované vysledka-
mi vedy, techniky, umenia, kultury, Zivotného Stylu, hodnotového systému a po-
dobne. Su zaradené do kurikula tak, Zze prechadzaju procesom tzv. didaktickej
transformacie a nadobudaju podobu zrozumitelnu a uchopitelnu pre ziakov,
ktorym su uréené. Tak vznika to, ¢o volame ucivo. UCivo je vyjadrenim toho, ¢o
si maju ziaci v priebehu vzdelavacieho procesu osvojit.

Vo formulacii otazky v podnadpise tejto kapitoly sa nachadzaju tri opytovacie

zamena:

- 0 ¢om? Otazka odkazuje na tematické celky a témy, ktorymi sa Ziaci budu
vo vzdelavacom procese zaoberat. Tematické celky a témy maju reprezen-
tativnu povahu a uréuju kontext, v ramci ktorého si Ziaci osvojuju vzdelava-
cie obsahy, resp. konkrétne ucivo.

> Go? Otazka odkazuje uZ priamo na udivo, teda na to, &o sa budu Ziaci usit,
do si budu osvojovat. Ide tu o vymedzenie pojmov, faktov, vztahov a zo-
vSeobecneni, ktoré by si v ramci tematického celku a konkrétnej témy mali
Ziaci osvojit.

- Comu? Otazka odkazuje na procesualnu a hodnotovi stranku vzdelavacich
obsahov. Ide o to, Ze ziaci si neosvojuju len fakty, pojmy, vztahy a zovSeobec-
nenia, ale aj urcéité poznavacie procesy, technické postupy, socialne vztahy,
expresivne prejavy, hodnotové postoje, spdsobilosti a podobne. Tieto su pl-
nohodnotnou suc¢astou vzdelavacich obsahov a mali by sme ich povazovat za
rovnocennu sucast uciva.
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V nasich kurikularnych dokumentoch (Statny vzdelavaci program) su vzdelava-
cie obsahy vyjadrené v podobe tzv. obsahového standardu. Ten vymedzuje uci-
vo, ktoré je osvojitelné vacsinou ziakov, nie cely potencialny vzdelavaci obsah
realizovany v Skolach. Vykonovy standard vymedzuje Uroven osvojenia udiva.

. Preéo sa budu Ziaci v $kole udit prdave toto?

Hladat odpoved na tuto otazku je asi najtazsia kurikularna tloha. Ide o umiestne-
nie zvolenych vzdelavacich obsahov do ramca, ktory predstavuje jednak o¢aka-
vania, poziadavky a potreby spoloénosti, v ktorej Skola realizuje svoje kurikulum,
a zaroven aj potreby, zaujmy a moznosti ziakov danej Skoly. KedZe spolocen-
sko-historicka skusenost ludstva je velmi rozsiahla, je velmi naroéné vybrat pre
Ziakov vhodné vzdelavacie obsahy a aj prijatelne zdévodnit tento vyber. Vzdela-
vacie obsahy musia navySe reprezentovat poziadavku uchovania toho, ¢o uz bolo
vytvorené, no zaroven dostatocne reagovat na vyzvy buducnosti. Vyjadruju nor-
mu (ak chceme Standard), ktort ma ziak v procese vychovy a vzdelavania naplnit,
aby v buducnosti mohol svojimi ¢inmi a konanim spoloéensko-historicku skuse-
nost fudstva dalej rozvijat. To je vychodisko pre vymedzovanie vzdelavacich cie-
Pov ako poziadaviek, resp. o¢akavani smerom k vysledkom vychovy a vzdelavania
v oblasti nadobudnutych znalosti, schopnosti a spésobilosti, hodnotovych posto-
jov a inych osobnostnych kvalit jednotlivych Ziakov.

V tomto smere sa v nedavnej minulosti vykrysStalizovali dva protikladné pohla-
dy na kritéria vyberu vzdelavacich obsahov. Jeden pohlad nadvazuje na tzv.
teoriu didaktického materializmu, ktory pri vybere vzdelavacich obsahov pre-
feruje vecné poznanie zalozené na systematike vednych disciplin, ktoré kon-
krétne poznanie vyprodukovalo. V suéasnosti sa mézeme stretnit s pojmom
ontodidaktika.

Protikladny pohlad nadvazuje na tzv. didakticky formalizmus, ktory namiesto
vecného poznania preferuje rozvijanie roznych aspektov osobnosti ziaka. ESte
aj v sucasnosti je niekedy tento rozpor prezentovany ako zdanlivy protiklad me-
dzi kurikulom orientovanym na rozvoj gramotnosti a kurikulom orientovanym
na rozvoj kompetencii. V suéasnosti sa ¢asto pouziva pojem psychodidaktika.

Aktualnym trendom je vSak prekonavanie tychto zdanlivych rozporov bez ohla-
du na to, &i sa v kurikularnych dokumentoch pracuje s kategériou gramotnost
alebo kompetencia. Napr. v dokumente Statny vzdelavaci program pre zakladné
vzdelavanie (31. 3. 2023, s. 4) sa uvadza: ,TaZisko vzdeldvania sa v 21. storodi
prestiva z memorovania pouciek a zapamdtdvania izolovanych faktov na sys-
tematické a zamerné rozvijanie vSestrannej a funkénej gramotnosti v stlade
s poZiadavkami spoloénosti, ktort dokdZe uplatnit v kazdodennom osobnom
a spoloc¢enskom Zivote a pri naplnani svojich osobnych, vzdeldvacich, kultirnych
a socialnych potrieb.”
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3. Ako, za akych podmienok sa to budti Ziaci uéit?

Vyber vzdelavacich obsahov a stanovenie vzdelavacich cielov je vy-
chodiskovy predpoklad realizacie kurikula. To, i stanovené ciele budu
skutoéne naplnené, v rozhodujucej miere zavisi od charakteru pro-
cesov, ktoré maju k naplneniu cielov viest. Preto dobre projektované
kurikulum hlada odpoved aj na otazky:

- Ako stanovené ciele dosiahnut?

> Co treba urobit pre to, aby vysledna uroven osvojovania si vzde-
lavacich obsahov ziakmi splnila oakavania a poziadavky?

~

1

Stratégiou sa rozumie kon-
cepcia celkového pristupu

k projektovaniu a realizacii
vychovno-vzdelavacich proce-
sov, preto nemusi nevyhnutne
zahfiiat aj konkrétne didaktické
metody a formy uplatfiované

v procese vyucovania.

Odpoved na tieto otazky davaju vzdelavacie stratégie’, o ktorych tvorcovia ku-
rikula na zaklade predchadzajucich skusenosti a vysledkov vedeckého poznania
dovodne predpokladaju, ze st najefektivnejSim spdsobom, ako naplnit vzdelava-
cie ciele s ohladom na zvoleny vyber vzdelavacich obsahov a jeho zd6vodnenie.

-

Schéma 1: Komponenty kurikula

O ¢om sa ucia?
(témy)

Co/éomu sa uéia?
(poznanie, postoje a spdsobilosti)

Akymi sposobmi
sa budu uéit?
(vzdelavacie stratégie)

Prec¢o sa maju ucit prave toto?
(kritéria didaktickej transformacie)
V akych podmienkach

sa budu ugit?

(organizacia, skryté kurikulum)

Co sa pozaduje/oéakava
ako vysledok?
(ciele, normy, Standardy)

-

~

1. 1. 2 Caro dvojirovriového kurikula

Historicky sa vyvinuli dva pristupy k ponimaniu kurikula a jeho aplikacie v pedago-
gickej praxi. Kontinentalny model (viac o tom Porubsky a kol., 2016) charakterizoval
centralizovany pristup, v ktorom hlavné ,kurikularne slovo“ mali centralne organy

Statnej moci. Urcovali, ¢o sa ma v Skolach udit.

Iny pristup predstavuje tzv. anglosasky model, kde sa kurikula vytvarali na urovni sko-
ly, pripadne regionu, a centralna moc na to mala iba velmi maly, pripadne nijaky vplyv.
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Globalizacia v druhej polovici 20. storoc€ia si vSak vyziadala zmeny pristupov aj v pri-
pade kontinentalneho, aj v pripade anglosaského modelu. Vznikla potreba vSeobecne
uplatnitelnej normy vzdelavacich poziadaviek, ktoré by zabezpedili potreby globalneho
trhu. Kazda krajina, region, obec ma svoje Specifika, ktoré bolo potrebné akceptovat.
Preto sa hladali sp6soby, ako na jednej strane vytvarat vzdelavacie poziadavky platné
pre vSetkych jej aktérov a ako na druhej strane ponechat moznost variacii vzdelava-
cich pristupov zohladnujucich Specifika na nizsich urovniach vzdelavacich systémov.
A to az na uroven Skoly a ziaka. RieSenim sa stal dvojuroviovy/viacuroviovy model
kurikula. V tych krajinach, ktoré fungovali podla kontinentalneho modelu kurikula,
kam patri aj Slovensko, sa zacali procesy kurikularnej decentralizacie. Rovnako aj
v krajinach fungujucich podla anglosaského modelu sa nastartovali procesy zmien, ale
smerom ku kurikularnej centralizacii. Vysledkom smerovania ako decentralizaénych,
tak aj centralizaénych procesov sa stal taky model kurikula, ktory:

1. ma svoju centralnu (Statnu, narodnu) iroven — narodné kurikulum,
u nas statny vzdelavaci program,

2. ma svoju lokalnu (regién, mesto, Skola) uroven — skolské kurikulum,
u nas skolsky vzdelavaci program.

Narodné kurikulum (Statny vzdelavaci program) ma ramcovy charakter a vymedzuje
obsahové, cielové a procesualne ramce kurikula na standardnej urovni rovnako za-
vazné pre vSetkych. To znamena, Ze vSetky Skoly a vSetci uditelia sa vo svojom peda-
gogickom usili musia pohybovat v tychto ramcoch. V praxi to znamena, ze tieto ramce
sa v procese vzdelavania mozu rozsSirovat podla miestnych podmienok a poziadaviek.
Ak su tieto ramce v narodnom kurikule vymedzené velmi Siroko, zuzuje sa moznost
akceptovat Specifika Skoly, triedy ¢i jednotlivych Ziakov. Ak su ale ramce vymedzené
velmi uzko, zuZuje sa zjednocujuci element ako zaruka toho, Ze vzdelavaci systém ako
celok bude dosahovat poZadovanu Standardnu uroven. Preto sa vaésina narodnych
kurikul vytvara s ohfadom na medzinarodné trendy a globalne poziadavky v oblasti
vzdelavania. Narodné kurikulum je takto mechanizmom, ktory zjednocuje Skoly. Vy-
tvara akysi kurikularny kapital (Shulman, Shulman, 2004), ktory zabezpecuje kultur-
nu integritu obsahovej, cielovej a procesualnej stranky vzdelavania a ktory sa bude
v préaci $kol a uditelov zurocovat. V nasich podmienkach je to na urovni narodného
kurikula statny vzdelavaci program so svojimi obsahovymi a vykonovymi Standardmi.

Skolské kurikulum (8kolsky vzdelavaci program) ma dve zadania, ktoré musi naplnit.
Prvé spociva v tom, Zze do ramcov, ktoré vymedzilo narodné kurikulum, vsadza konk-
retizovanu napln — ué¢ebné osnovy, konkretizované didaktické ciele, didaktické metody
a formy na sprostredkovanie uéiva a pod. Tato konkretizacia je uz Specificka pre kazdu
Skolu, kazdu triedu a aj pre konkrétnych zZiakov.

Ako nazorny priklad m6zeme pouzit metaforu obrazu ako vytvarného diela. V galérii
vystavia na stenu iba ramy obrazov, ktoré ale vymedzuju, aky vytvarny zaner v nich
bude umiestneny — narodné kurikulum. Je na umelcoch, ¢o do ramov umiestnia. Ta-
kze do ramov pre zatiSia umiestni kazdy umelec svoje zatiSie. Vo vSetkych ramoch
sU zatisia, splhaju poZiadavku na to, 8o ma zatisie predstavovat. Kazdé zatisie je iné
- Skolsky vzdelavaci program. To isté plati aj pre krajinky, portréty atd.
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Skolské kurikulum ma v8ak plnit aj druhé zadanie, ktoré ide nad, 8i skér mimo vyme-
dzené ramce narodného kurikula. Toto zadanie suvisi s dvomi relativne novozavede-
nymi kategoriami. Ukazuje sa, Ze z hladiska uspesnej realizacie kurikula v Skolach su
velmi dolezité. Ide o skryté kurikulum a nulové kurikulum.

1. 1. 3 Skryté a nulové kurikulum

Ziaci si osvojuju v $kole viac, neZ je napisané v oficialnych kurikularnych dokumen-
toch. Ovplyvnuju ich mnohé skutoc¢nosti, ktoré su sucastou zZivota skoly, jej behu, ale
nemusia byt nevyhnutne sucastou ucitefmi planovanych a realizovanych procesov
(viac o tom Kacsak, Filagova, 2007). Paradoxne, Ziaci tieto skutoc¢nosti vnimaju velmi
zjavne, pred samotnymi ucitelmi vSak zostavaju skryté, hoci st ich povodcami, len si
to do ddsledkov neuvedomuju. Casto su v konkrétnej $kole vZité dlhsi &as. Tento jav
dostal v odbornej literatiire mnohé pomenovania, ale nakoniec sa ustalil nazov skry-
té kurikulum.

Co teda predstavuje skryté kurikulum? I ked sa neda uplne jednoznaéne vymedzit,
v podstate sem patria také skutoénosti Skolského Zivota, ako su: tvorba Skolského roz-
vrhu, zaradovanie Ziakov do tried v ro¢niku, sposob travenia skolskych prestavok, pre-
ferovanie a marginalizovanie urcitych ziakov, vystupovanie ucitelov voci Ziakom, spo-
sob presadzovania autority ucitelov, komunikacia, spdsob vytvarania a presadzovania
Skolskych pravidiel, chapanie porusovania Skolskej discipliny, Skolské ritualy, prefero-
vané formy skusania a hodnotenia, priestor na vyjadrovanie sa ziakov k chodu Skoly atd.
Je teda jasné, Ze skryté kurikulum existuje odvtedy, odkedy existuje kola. Co je nové, je
skutocnost, zZe si jeho vyznam pre formovanie Ziakov za¢iname viac a viac uvedomovat.
Jeho vyznam opakovane potvrdzuji aj mnohé vyskumy. Skoly by preto mali skiimat a po-
znavat svoje skryté kurikulum. Mali by si uvedomovat jeho vyznam pre Uspesnu realiza-
ciu Skolského kurikula. Integralnou sucastou budovania kultury skoly je ,zviditelnenie”
a planované formovanie toho, ¢o skryté kurikulum predstavuje. Vytvaranie a upevno-
vanie kultury a étosu skoly patri medzi prostriedky, ktoré Statny vzdelavaci program
povazuje za klu¢ové pri dosahovani hlavného ciela zakladného vzdelavania (Konsolido-
vany SVP pre zakladné vzdelavanie, 2023, s. 8, 7 — dalej KSVP, 2023).

Kym skryté kurikulum predstavuje tu kurikularnu oblast fungovania skoly, ktora je
v Skole pritomna, len si ju ucitelia neuvedomuju ako délezity faktor, existuje este jed-
na ¢ast kurikula, ktora v Skole nie je pritomna, ale mala by byt. Dostala pomenovanie
nulové kurikulum (Reid, 2011).

Svet okolo nas sa velmi dynamicky meni. Kazdy deri sme konfrontovani s novymi jav-
mi, produktmi a problémami. Do nasho kazdodenného zivota prenikli informacné
technoldgie, internet a umela inteligencia. A proces zmien sa nezastavuje. Prave na-
opak, zrychluje sa.

To vytvara aj nové vyzvy pre insStitucionalnu vychovu a vzdelavanie, ktoré tu doposial
neboli. Skola a kurikulum by na ne mali reagovat. Problémom v3ak je, Ze rychlost zmien
znemoznuje sustavne menit narodné kurikula tak, aby dokazali vyhoviet novym vy-
zvam. V dbsledku toho narasta kurikularna oblast, ktoru J. Reid (2011) nazval nulové
kurikulum.
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Nulové kurikulum je vyjadrenim prave tej skuto¢nosti, Ze existuju potencialne vzde-
lavacie obsahy, ktoré by mali byt suc¢astou kurikula, ale nie sti. To znamena, Ze sprav-
ne a vyvazene nastavené ramce narodného kurikula by mali vytvarat priestor na to,
aby sa v ramci realizacie Skolského kurikula velmi flexibilne mohli ako jeho sucast
objavovat nezaradené témy, javy, procesy a problémy, ktoré sa aktualne objavuju
v spolodnosti a maju takd vahu, Ze spolodnost ako taku zasadne ovplyviiuju. Naplha-
nie mnoziny nulového kurikula pritom mo6ze mat rozmanité podoby — napr. ako noveé,
v Statnom vzdelavacom programe neuvedené prierezové témy alebo ako nové spésoby
rieSenia uéebnych uloh zaloZzenych na vyuzivani digitalnych technolégii ¢i umelej inte-
ligencie, pripadne ako nové predmety a pod. Rozhodovanie na tejto urovni je v rukach
Skoly a jej ucitelov.

Na zaver uvahy o skrytom a nulovom kurikule sa dostavame k tomu, ¢o je kluéovou
charakteristikou dvojurovnového/viacuroviiovéeho kurikula. Dobre vyvazené ramce
narodného kurikula reprezentuju kultarny konzervativizmus skoly. Su predpokla-
dom medzigeneracnej kulturnej transmisie, teda prenasania kultury z jednej ge-
neracie na druhu. Vytvaraju predpoklad kulturneho a civilizacného ukotvenia novej
generacie opustajucej zakladnu skolu. Vdaka tomu mozu rézne generdcie spolu zit,
komunikovat a tvorit. Dobre nastavené Skolské kurikulum reprezentuje tu dimenziu
gkoly, ktoréa je orientovana na budicnost. UmoZfiuje dobre profesijne pripravenym
ucitelom a dal$im odbornikom flexibilne a dynamicky vnasat do ramcov narodného
kurikula takeé vzdelavacie obsahy, ktoré reaguju na aktualne vyzvy spolo¢nosti a sveta,
a tak vytvaraju predpoklady, aby mnozina nulového kurikula mala ¢o najviac funkénych
a zmysluplnych prvkov.

1.2 Naco sui nam cykly?

Aby sa mohli kurikularne koncepty (to, ako su vzdelavacie obsahy vymedzené, for-
mované, usporiadané a sprostredkované Ziakom) Uspesne realizovat, je nevyhnutné
vytvarat aj adekvatne organizacné podmienky vychovy a vzdelavania v Skolach. Su
vacsinou vysledkom nejakého historického vyvoja v kombinacii s aktualnymi pozia-
davkami spoloénosti a Urovrou poznania tych procesov, ktoré v Skolach prebiehaju.
Napr. v nasich podmienkach sa zacali realizovat najneskor od roku 1777, ked' pa-
novnicka Maria Terézia svojim nariadenim Ratio educationis zaviedla organizacny
poriadok pre Skolsku sustavu v Uhorsku (kam vtedy patrilo aj Slovensko). Velmi dlho
sa takéto organizaéné poriadky vytvarali vzhladom na potreby tych, ktori Skoly zria-
dovali (Stat, cirkev, sukromné osoby).

0d polovice 20. storodia sa vsak nie¢o zmenilo. Vdaka novym poznatkom o ¢loveku,
jeho osobnosti, ako aj o dblezitosti detstva z vyvinového hladiska sa na organizaciu
Skoly zacalo nazerat viac z pohladu uciaceho sa dietata. Hoci s urcéitym ¢asovym
oneskorenim, nakoniec aj autori aktualnej kurikularnej reformy na Slovensku (2022)
vytvarali navrh organizaénych podmienok realizacie nového kurikula v Skolach z po-
hladu potrieb uciaceho sa ziaka, ¢o sa premietlo do koncepcie troch vzdelavacich
cyklov:
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,Zakladné vzdeldavanie ma devdt ro¢nikov. Vnutornad struktura kurikula zdakladného
vzdeldvania reflektuje potrebnu réznorodost vzdeldvacich ciest Ziakov a je usporia-
dand do troch po sebe iducich a na seba nadvdzujucich vzdeldvacich cyklov. Prvy
cyklus tvori 1. az 3. roénik, druhy cyklus tvori 4. az 5. roc¢nik a treti cyklus tvori
6. az 9. rocnik. ... Prvy a druhy cyklus spolu predstavuje prvy stupen a treti cyklus
predstavuje druhy stupen zakladnej skoly. Dizka trvania prvého stupna zdkladné-
ho vzdelavania podla tohto vzdeldavacieho programu je pdt (5) rokov. DIZka trvania
druhého stupna zdkladného vzdeldvania podla tohto vzdeldvacieho programu je Sty-
ri (4) roky.” (KSVP, 2023, s. 9)

1. 2. 1 Vyvinové charakteristiky deti a procesy
ucenia sa

Clovek prechadza po&as svojho Zivota rozmanitymi etapami osobnostného vyvinu.
Kazda etapa je charakteristicka urcéitymi kvalitami, ktoré podmienuju podobu a kvalitu
kognitivnych funkcii, socialno-emocionalneho rozvoja, ako aj iroven psychomotoriky
jednotlivca.

V sucasnosti vo vSeobecnosti zdiefame nazor, ze osobnost sa v priebehu celého Zivota
vytvara pod vplyvom dvoch skupin faktorov.

1. Vonkajsie faktory:
- prirodné podmienky: vyziva, prirodné prostredie, prekonané choroby;

- socidlne a kultiirne podmienky: rodina, Skola a iné instittcie, spolo¢nost, civi-
lizacia, jazyk a rec¢, narodnost, iroven vzdelania, materialne podmienky Zivota.

2. Vnuatorné faktory:
- genetické vplyvy: zdedené znaky, vlohy a vlastnosti;

- epigenetické vplyvy: epigenetické mechanizmy rozhoduju o tom, kedy a kde
sa dany gén prejavi, t. j. ¢i sa bude aktivovat, alebo bude jeho prejav potlace-
ny, teda ktoré zdedené znaky, vlohy a vlastnosti sa prejavia a ktoré nie; tieto
mechanizmy vznikaju vplyvom vonkajsieho prostredia, napr. tzv. traumati-
zujuce zazitky (negativne zdazZitky, zanedbdvanie v detstve, tyranie a sexudl-
ne zneuZzivanie, iné vdZne stresujuce zdZitky umoznuju ,rozkazat” génom, Ci
a ako silno sa maju prejavit v Zivote ich nositela aj v dalSej generdcii; trauma-
tické zazZitky ¢loveka a jeho predkov zanechadvaju ,molekuldrne jazvy“); toto
,vypinanie“ génov, pripadne molekularne jazvy je mozné ,zmenit, zacelit vy-
vazujucimi zazitkami (pozitivne vychovné vplyvy);

- psychika konkrétneho cloveka: integrovany subor vsetkych prejavov ner-
vovej ¢innosti, t. j. vnemov z vonkajsSieho a vnutorného prostredia, potrieb
organizmu a ¢innosti spojenych so skusenostou alebo s u¢enim, obsahuje
procesy motivacie, prezivania, spravania a poznavania.

VonkajSie a vnutorné faktory sa navzajom ovplyviiuju a tento vzajomny vplyv sa v ¢ase

dynamicky meni, navyse u kazdého jednotlivca sa tak deje jedine¢nym sposobom. I na-
priek tomu vieme v ramci populacie identifikovat urcité vyvinové obdobia, ktoré mozno
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viac-menej vztiahnut na celld populaciu. V ramci tychto vyvinovych obdobi su deti viac
senzitivne na urdité typy vonkajsich podnetov, ktoré prispievaju k rozvoju ich osobnosti.

Pred vzdelavacim systémom preto stoji naro¢na uloha. Vytvorit a organizovat vzde-
lavacie obsahy, obsahovy a vykonovy Standard spésobom, aby vytvarali systémovu
logiku, respektujuc princip vedeckosti. Tak, aby boli reSpektované generacéné a vyvi-
nové charakteristiky a predpoklady Ziakov porozumiet tejto logike a osvojit si ju. Da
sa to dosiahnut kombinaciou troch faktorov: organizaciou skoly, organizaciou kuri-
kula, preferenciou vychovnych a vzdelavacich stratégii.

Skoér ako sa na tieto komponenty pozrieme, objasnime si vyvinové obdobia detstva,
ktoré urcéuju charakter a podobu uvedenych organiza¢nych komponentov. Z pohladu
naplnenia funkcii Skoly su dolezité tri aspekty vyvinu dietata — poznavaci (kognitivny),
sociomoralny a jazykovy.

Klasicka teoria vyvinovych stadii poznavacich schopnosti dietata sa viaze na meno
Jeana Piageta (pozri Piaget, Inhelderova, 1997). I napriek tomu, Ze od doby Piage-
tovych vyskumov detskej psychiky veda pokrodila, jeho podstatné zavery su stale
platné. Hovoria, zZe dieta je vysledkom vzajomného vplyvu biologického zrenia a pro-
stredia, v ktorom dieta vyrasta. To, ako dieta vnima svet, ako si ho vysvetluje, ako si
vytvara pojmy ako nastroje svojho myslenia, sa v priebehu detstva meni. Myslenie
dietata teda nie je ,nedokonalym*“ myslenim dospelého ¢loveka, ale sa od neho za-
sadne odliSuje. Nemozno vSak hovorit o detskom spdsobe myslenia ako o nieom, ¢o
charakterizuje detstvo ako celok, lebo aj to prechadza niekolkymi Stadiami.

V ¢ase od nastupu do prvej triedy zakladnej Skoly az priblizne do veku 11 rokov, teda
v tzv. mladSom Skolskom veku, sa dieta nachadza v stadiu konkrétnych operacii. To
znamena, ze je schopné respektovat zakladné zakony logiky a reality, ale vzdy iba
s vazbou na konkrétne skusenosti. Dieta sa v tomto Stadiu s lahkostou uci nové veci,
dokaze na urditej urovni abstraktne mysliet, formulovat hypotézy, ale iba vtedy, ak sa
to viaze na nejaku zazitu skusenost z minulosti. Preto ma dieta tendenciu svet okolo
seba skor opisovat, nez vysvetlovat. Co to v praxi znamena, uvadza na dobrych pri-
kladoch Z. Helus (2004):

- Dokaze rozlisovat a triedit podla urcitych kritérii — kocky deli podla farby, po-
tom podla velkosti do niekolkych skupin, vie, Ze jeho mamicka je tetou iného
dietata a dcérou jeho babicky.

- Dokaze zvladnut operaciu tzv. inklizie — psy a macky maju nie¢o spoloc¢né (cicav-
ce, zvierata a pod.), zIUGi rozne cicavce a vtaky do kategdrie domacich zvierat.

- Dokaze zvladnut zvratné (reverzibilné) myslenie — rozumie stalosti mnozstva,
teda ak naleje mnozstvo vody z pohara postupne do réznych nadob rézneho
tvaru a velkosti, jej mnozstvo zostava stale rovnaké, ¢o sa da overit naliatim
vody spat do pohara.

- Decentracia znamena, Ze dieta sa dokaze pozerat na veci a javy z réznych po-
hfadov - liSka je zla, lebo lovi malé kraliky, ale vlastne nie je zla, lebo tym krmi
svoje mladata a ako masozravec sa nemoze Zivit nic¢im inym.
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Nevie vSak riesit ulohy, v ktorych sa pracuje naraz s niekolkymi premennymi, nema
dostatok vedeckych poznatkov, na zaklade ktorych by vedelo porozumiet niektorym
javom a budovat si svoj systém poznatkov nad ramec konkrétnej skiisenosti. S tym
suvisi velkost pojmového aparatu, ktorym disponuje.

Priblizne v obdobi medzi 11. a 12. rokom sa zac¢ina dalSie Stadium kognitivneho vyvinu
- stadium formalnych operacii. V tomto stadiu sa myslenie pubescenta zacéina po-
dobat mysleniu dospelého ¢loveka. Dieta postupne nadobuda schopnost hypotetic-
ko-deduktivneho myslenia. Dokaze rozliSit formu a obsah, ¢o mu umoznuje vytvarat
z lubovolnych elementov lubovolné vztahy a lubovolne ich triedit. Dokaze formulovat
hypotézy bez toho, aby k tomu potrebovalo konkrétnu skusenost. Chape, Ze urdité
pojmy a triedy mozu byt od seba vzajomne zavislé. D. Fontana (1997) ako priklad uva-
dza, Ze pri rieseni urcitého problému dieta dokaze subezne brat do uvahy rychlost,
vahu a ¢as, pripadne chape, zZe jednu z uvedenych veli¢in bude potrebné zmenit, kym
ostatné ostanu zachované. V tomto obdobi dieta dokaze uvazovat o ,neskutoénych”
veciach a javoch, pripadne o ,keby“ — &o by sa stalo, keby... P. Ri¢an (2004) uvadza
priklad, ktory uz dieta dokaze s lahkostou riesit: Vetci Coru st z Ungu. VSetci v Ungu
st opice. Co vieme o Coru?

Dolezity je aj novy jav v procesoch myslenia, ktorym je ,myslenie o mysleni“ — meta-
kognicia. Pubescent uz uvazuje nielen o skuto¢nosti, ale aj o svojich vlastnych tsud-
koch: ,Ja si myslim, Ze... Myslim na to, Ze myslim. Dokaze reflektovat svoje vlastné
usudky a myslenie ako zdroj poznavania, ale aj omylov a chyb.

Podobne ako prebieha v urcitych stadiach kognitivny vyvin, aj moralny vyvin vykazu-
je v priebehu celkového vyvinu dietata urcité zmeny. Lawrence Kohlberg (pozri Fonta-
na, 1997) vytvoril tedriu Stadii moralneho vyvinu. Podla tejto tedrie, ktora je v sulade
s tedriou Stadii kognitivneho vyvinu J. Piageta, sa dieta od veku nastupu do 1. triedy
zakladnej Skoly do 11 rokov veku nachadza v stadiu konvenénej moralky. Je to ob-
dobie, v ktorom sa dieta usiluje plnit o¢akavanie autority, napr. prislusnika starse;j
generacie, uditelky/ucitela a pod. Osvojuje si rolu ,dobrého dietata“. Velmi vyrazne
preziva potrebu obstat, mat uspech, chce byt pochvéalené. ESte nema osvojeny vlast-
ny hodnotovy rebri¢ek. Za spravne povazuje to, v ¢om podla jeho predstav vyhovie
oCakavaniam a poziadavkam autority.

Postkonvenc¢na moralka je Stadium priznac¢né pre deti vo veku od 12 rokov. U pubes-
centa sice stale prevlada zmysel pre povinnost, za¢ina sa vSak postupne prejavovat
aj zmysel pre spravodlivost. Autorita dospelého ustupuje a dolezitost nadobudaju ro-
vesnicke vztahy. Obstat v o¢iach kamaratov sa stava centralnou hodnotou ich usilia.
Na druhej strane vznika usilie o hladanie a vyjadrovanie vlastnej identity.

Jazykovy a recovy rozvoj suvisi s postupnym nadobudanim jazykovych a recovych
spOsobilosti deti. Jazyk pritom chapeme ako nastroj nasho myslenia a re¢ ako jeho
vyjadrenie navonok. I napriek tomu, Ze spojitost medzi recou a kognitivnym vyvinom
nie je celkom jasna, je zjavné, Ze malo rozvinuta slovna zasoba a nedostatok poznania,
ako reé pouzivat na vyjadrovanie a komunikaciu vyznamov pripisovanych veciam a ja-
vom, mbze byt velkou prekazkou rozvoja komunikaénych sposobilosti dietata (Fontana,
1997). V sucasnosti sice existuju tedrie o tzv. jazykovom instinkte (nieéo vrodené), je
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vSak zrejmé, ze rozvoj jazyka a reci je zasadnym spOsobom ovplyviiovany vonkajSim
prostredim. L. S. Vygotskij (2004) prikladal velku vahu rozvijaniu funkcii rec¢i dietata
ako jeho nastroja interakcie s prostredim, a teda v procese ucenia sa. Poukazuje na to,
Ze u dietata je mozné vo vyvoji funkcii reci sledovat uréiti postupnost:

- slovo musi mat zmysel, musi sa vztahovat na konkrétnu vec,

- tento vztah medzi slovom a vecou musi byt funkéne vyuzity
dospelym ako nastroj komunikacie s dietatom,

- slovo dostava zmysel aj pre dieta, pochopi vazbu medzi nim
a konkrétnou vecou.

Podstatné je, Ze dieta si osvojuje jazyk a re¢ v komunikacii a SirSej interakcii so svojim
prostredim, ktoré mu sprostredkuje dospely, pripadne zdatnejsi rovesnik. D. Fontana
(1997) v tejto suvislosti pripomina, ze vacéSia pravdepodobnost dobrého zvladnutia
novych re¢ovych spdsobilosti detmi nastava vtedy, ak im tieto novonadobudnuté sp6-
sobilosti pomahaju komunikovat veci, ktoré chci komunikovat z vlastného popudu,
pripadne im pomahaju porozumiet tomu, ¢omu rozumiet chcu. Myslenie dietata sa
vyvija v zavislosti od Urovne osvojenia jazyka a reci (Vygotskij, 2024). KedZe jazyk
a reé sa osvojuje interakciou s prostredim, ¢asto sa stava, ze do Skoly prichadzaju
deti, ktorych spdsob pouzivania jazyka a reci osvojeny vdomacom prostredi sa odli-
Suje od sp6sobu pouzivania jazyka a redi, aky o¢akava skola. To im mo6ze spdsobovat
znadné problémy v procesoch udenia sa v $kole. Skola preto musi hladat spdsoby
a cesty, ako tomu predist, resp. ako tento jav eliminovat.

1. 2.2 O ¢éom uéime, ¢o uc¢ime a ako to ucéime

9 N 9 9
Z pohladu dietata
2
Vratme sa k vySSie nastolenému problému tvorby a organizovania vzdela-
vacich obsahov, aby vytvarali nejaku systémovu logiku, uplatiujuc princip 13:0 °fga';'za,°'a3‘{(“k;lgi/723
. N v , v s ;. , . . 0la zavedena Vv roku ,
vedeckosti, aby boli r‘espektoyape generacne a vywln’ov.e.char‘gktgr‘lstlky a ked sa osemroéna Z8 predila
predpoklady Ziakov porozumiet tejto logike a osvojit si ju. Uviedli sme, Ze na deva rokov s tym, ze sa
sa tak deje kombinaciou troch faktorov, ak uvazujeme o zakladnom vzde- jeden roénik pridal k 2. stupfiu
) , ZS. Je to typicky priklad neres-
lavani: pektovania vyvinovych potrieh
ey deti a uprednostnenia zaujmu
- organizacia skoly, zriadovatela, a to i napriek
. . tomu, Ze nasa tradicia zaklad-
- organizacia kurikula, nej devitrotnej $koly v Cesko-

. , , p p ;s slovensku mala Struktiru 5 + 4.
- preferencia vychovnych a vzdelavacich stratéegii.

Organizacia Skol poskytujucich zakladné vzdelavanie, primarne a nizSie sekundar-
ne, byva vo svete rozmanita. Ak sa vSak pozrieme na vyspelé Skolské systémy napr.
v eurdépskom priestore, vidime vyraznu tendenciu organizovat Strukturu Skoly tak,
aby vyhovovala vyvinovym potrebam dietata z pohladu uciaceho sa zZiaka. Preto nie
je nahodné, ze sSkoly sa delia na primarny stupen, ktory u nas funguje pod nazvom
1. stupen zakladnej Skoly, a na nizsi sekundarny stupen, u nas 2. stupen zakladnej
&koly. Dizka zakladného vzdelavania je rozmanita, ale pohybuje sa v rozpati od 8 do
10, vynimo¢ne 12 rocnikov. Podstatné je, Ze s vynimkou osemroc¢ného zakladného
vzdelavania (4 + 4) je primarny stupen Skoly minimalne pat- a viacroény. Nas stvor-
rodny 1. stupefi ZS pri devatrodnej zakladnej $kole je raritou2. Aktualna kurikularna
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reforma (2023) prinasa vtomto smere napravu a zavadza patrocény 1. stupen zaklad-
nej Skoly. Vysvetlime si, preco je to dblezité.

. . .y T . , . 3
TradiCne sme prvy stupen skoly chapali ako ,nutné zlo®“ Bolo ponimane ako
etapa, pocCas ktorej si deti musia osvojit techniky Citania, pisania, pocitania \/IY(;)-IroFfoch 2. it%m_ﬁvi_a pre-
P / . ;- v - , . - . ’ viadol nazor, Zze viedajsia spo-
a %akladne pr*lawdl_a ich pouzivania, 'belz ktorygh by Si nemohli osvojovat ,S6- lotnost mé taky blahodarny
riozne“ vzdelavacie obsahy jednotlivych vyucovacich predmetov, ktoré im vplyv na vyvinové etapy deti,
poskytuje druhy stupen Skoly®. V stiéasnosti prevlada iny nazor odborne;j ze socialistickym defom na to
. . , ., . . . Ly . K d5 6 budu stagit Styri roky namiesto
verejnosti. Z predchadzajucej kapitoly je zrejmé, ze deti vo veku od 5 - dovtedajich piatich,

rokov do 11. - 12. roku veku nazeraju na svet podstatne inym spésobom

ako starsie deti. Rovnako to plati aj pre ich emocionalitu, socialne spravanie

a moralne normy, ktoré toto spravanie podmierniuju. Nie je to ,nedokonalé
dospelactvo“, ale Uplne ina kvalita nazerania na svet. Zlom nastava az v obdobi 11. -
12. roku, ked' sa kognitivny rozvoj, psychicka stranka a moralne normy zaénu stavat
,dospelackymi®,

Nie je zanedbatelny ani fakt, Ze deti prichadzaju do Skoly z rozmanitych rodinnych
prostredi, ¢o podmieniuje ich spésob pouzivania jazyka a redi, ich socialne navyky
a kulturu, ktoré sa mozu niekedy menej a niekedy viac odliSovat od o¢akavani a po-
Ziadaviek skoly. Preto si deti v tomto obdobi vyZaduju osobitny pedagogicky pristup,
odlisny od pristupov na vyssich stuprioch skoly.

Trivium, techniku ¢itania, pisania a poéitania, zasadna vacsina zZiakov naozaj zvlada
v priebehu troch rokov. To vSak v 21. storoci nestaci a nestacilo to ani davno pred-
tym. Chceme, aby Ziaci na konci prvého stupna zakladnej Skoly vedeli ¢itat s porozu-
menim, analyticky a kriticky. Chceme, aby sa vedeli pisomne vyjadrovat, formulovat
myslienky a aby boli tvorivi. Nestaci vediet poéty, chceme, aby si osvojili matematické
myslenie a logické uvazovanie. Je velmi dolezité, aby bolo v Skole vytvorené také pe-
dagogické prostredie, ktoré zabezpedi podmienky, aj éasové, na adaptaciu deti na ra-
dikalnu Zivotnu zmenu, ktoru predstavuje povinna skolska dochadzka. V neposlednom
rade je to aj potreba vyrovnavania socialnych, jazykovych, fyzickych i zdravotnych
odlisnosti, s ktorymi deti prichadzaju do Skoly, tym, Ze sa im zabezpeci diferencovany
pedagogicky pristup, o pozname pod nazvom inkluzia. Ak hovorime o potrebe pod-
netného pedagogického prostredia, to je v rozhodujucej miere vytvarané posobenim
ucitelky/ucitela, ktora/-y v tomto vekovom obdobi predstavuje pre dieta autoritu,
istotu a stabilitu. Nie je preto nahodné, Ze na primarnom stupni Skoly takmer vSade
vo svete vyucuje iba jedna ucitelka/jeden uditel, resp. pocet vyucujlcich je vyrazne
limitovany. Z uvedenych dévodov je velmi potrebné, aby uditelka/uditel poznala/po-
znal svojich malych zZiakov komplexne, v rozmanitych situaciach, v ramci rozmanitych
ucebnych procesov, aby vedela/vedel, ktoré pozitivne motivaéné faktory podnecuju
Ziakov k aktivnemu pristupu k u¢eniu sa, aby poznala/poznalich silné a slabé stranky
z rozmanitych pohladov. V situacii, ked jeden ucitel travi so ziakmi denne 45 minut, to
nie je celkom mozné. To vSetko predstavuje sice nie vSetky, ale zasadné argumenty
pre to, aby:

> prvy stupen zakladnej $koly mal trvanie pat Skolskych rokov, teda miniméalne
do 11. roku veku dietata,

- bol pocet vyuéujucich limitovany na minimalnu nevyhnutnu mieru s vyraznou
dominanciou jednej triednej ucitelky/jedného triedneho ucitela, ktory/ktora
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travi so ziakmi v triede rozhodujucu ¢ast vychovno-vzdelavacieho procesu.

Je predpoklad, 7e prediZenie 1. stupfia ZS o jeden rok bude mat pozitivny vplyv aj na
kvalitu vychovy a vzdelavania na 2. stupni ZS, pretoze naf nastipia vyvinovo vyrazne
lepSie pripravené deti. Zaroven tam budu nastupovat Ziaci s adekvatnymi spésobilos-
tami ¢itat s porozumenim a kriticky analyzovat texty, s dostatoéne rozvinutym mate-
matickym myslenim a aktivnym pristupom k uceniu sa. Predel medzi 1. a 2. stupnom
ZS je najvaznejsim prechodom, ktory Ziaci poéas Skolskej dochadzky absolvuju. Tried-
no-hodinovy systém, ktory prinasa striedanie vyucovacich predmetov a vyucujucich
(platito aj priintegracii predmetov v ramci vzdelavacich oblasti), si vyZzaduje adekvat-
ne pripravenych Ziakov. Preto nie je nahodné, Ze organizacia zakladného vzdelavania
vo vyspelych Skolskych systémoch ma tendenciu predlzovat primarny stupen skoly,
niekde az na 6 rokov. Finsko ma napr. model zakladného vzdelavania 6 + 3.

Prirodzene, organizacia Skoly nie je samospasitelnda, lebo nezanedbatelnym fakto-
rom je aj to, ako je organizované a konstruované skolské kurikulum. Skolské kuriku-
lum, ako sme uz spomenuli, je viac ako moderny nazov pre u¢ebné osnovy. I napriek
tomuto konsStatovaniu nie je zanedbatelné, ako je kurikulum organizované, teda ako
je obsah vzdelavania rozvrhnuty na zaklade stanovenych poZziadaviek. Kazda koncep-
cia kurikula musi riesit dve zasadné dilemy:

1. doakejmiery klast doraz na kultirnu transmisiu, teda odovzdavanie kulturnych
hodn6t z jednej generacie na druhu, a potrebu pripravy dalSej generacie na zZivot
v sustavne sa meniacich spolo¢enskych i prirodnych podmienkach globalizova-
ného sveta,

2. do akej miery ma akceptovat rozvojové potreby dietata a zarover potrebu mat
jednotne a pevne stanoveny obsah vzdelavania.

Tieto dva dilematické faktory boli velmi dlho vnimané ako dve nezlucitelné podoby
kurikula — transmisivne alebo sprostredkujice a ustretové alebo osobnostne orien-
tované. V sucasnosti sa dari tieto dilemy UuspesSne prekonavat a vyspelé kurikularne
systémy su vnimané skor ako interakéné, zalozené na mysSlienke, zZe ziak si osvojuje
vymedzené vzdelavacie obsahy vlastnou aktivitou v procese ucenia sa. Takto je po-
nimana aj koncepcia slovenského kurikula pre zakladné vzdelavanie (2023), ktoré je
organizacne struktarované do troch cyklov. Tri cykly prirodzene akceptuju vonkaj-
Siu organizaciu zakladnej skoly, ale ich zmyslom je usporiadat vzdelavacie obsahy
tak, aby na jednej strane vyhovovali vyvinovym osobitostiam deti daného Skolského
veku, zaroven aby ich postupnost, ako su s nimi Ziaci konfrontovani, ¢o najviac pod-
necovala ich aktivne ucenie sa a aby vysledkom ucenia sa ziakov bol systém vedecky
podloZzenych pojmov, faktov, vztahov a procesov, prostrednictvom ktorych mézu re-
alne poznavat a pretvarat svet, v ktorom Ziju.

Prvy cyklus 1. - 3. roénik ZS

,Ulohou prvého cyklu je, aby Ziak ziskal vztah k uéeniu sa, vytvoril si pracovné ndvyky
a pracovny rezim, aktivne sa zapajal do prace, vyuZival kreativitu pre zlepsovanie
svojich myslienok” (KSVP, 2023, s. 9).

Tri roky trvajuci prvy cyklus by mal byt dostato¢ne dlhym obdobim na to, aby sa dieta

prichadzajuce do Skoly adaptovalo na rolu ziaka. Ukazuje sa, Ze pre mnohé deti dote-
rajSie kratke obdobie prvého ro¢nika nebolo dostatoéné. Zavedenie povinnej Skolskej
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dochadzky od piateho roku veku dietata je velka pomoc hlavne u deti zo socialne znevy-
hodneného prostredia marginalizovanych komunit, celkom nové vyzvy vSak rola ziaka
prinasa pre deti vo veku 6 rokov. I napriek tomu, Ze Skola vytvara ustretové prostredie
pre svojich ziakov, do ich Zivota vstupuju Uplne nové javy — Skolska praca a povinnost.
Skola im otvara nové obzory, ale z ich strany si to vyZaduje pestovanie discipliny, do-
teraz takmer nepoznané odkladanie uspokojenia okamzitych tuzob a potrieb a plnenie
Skolskych povinnostiv ¢ase, v ktorom by mozno chceli robit nie¢o iné. Je to mimoriadne
narocéné obdobie, preto je dolezité pocitovat oporu u svojej ucitelky, u svojho ucitel’a.
Je to Stadium konvenénej moralky, ked ucitelka/uditel nie je len moralnou autoritou,
ale aj ludskou oporou pre Ziakov, ktori jej/mu déveruju. Je zabezpekou eliminacie po-
citu ohrozenia a motivujucim faktorom, kvoli ktorému sa oplati zlepSovat sa vo vysled-
koch uéenia sa.

Ziaci si systematicky a intenzivne zaginaju osvojovat ,softvér* ludského myslenia a me-
dziludskej komunikacie — vediet napisat, ¢o si myslim, vediet preditat, o si myslia ini,
chapat logiku Ciselnych kodov a triedenia a vediet ju prakticky vyuzivat. UGenie sa ale
prebieha v podmienkach konkrétnej skisenosti Ziakov. To, o éom sa ucia a ¢o sa udia,
je spojené s moznostou bezprostrednej skisenosti s objektom ich pozornosti a aktiv-
nou realizaciou poznavacich procesov, ktoré su s poznavanim tohto objektu spojené.
Aj ked ide o poznavacie procesy zalozené na vedeckych zakladoch, hranice medzi vy-
udovacimi predmetmi sa stieraju, a to nielen v ramci vzdelavacich oblasti, ale aj medzi
vzdelavacimi oblastami. Obsahova integracia je $pecificky dominantna v tomto cykle
prave preto, aby sa vytvorila moznost osvojovat si stanovené tematické celky a témy
prostrednictvom poznavacich procesov v prirodzenom prostredi.

Az do konca prvého cyklu ucitelka/ucitel nazera na svojich ziakov a ich pokroky v uce-
ni sa z procesualnej stranky. Povedané jednoducho, vZzdy nazera na proces uéenia sa
z dvoch aspektov — ucivo uz zvladol a ucivo este nie je zvladnuté. Doraz je pritom na
,este”, ¢im sa vyjadruje, Ze sa stale pracuje na tom, aby bolo ucivo zvladnuté na mini-
malne poZadovanej trovni. Tato Uroven je vymedzena v Prilohe &. 1 Statneho vzdela-
vacieho programu pre zakladné vzdelavanie (2023) pod nazvom Vymedzenie gramot-
nosti a ich gradaéna postupnost. Je velmi dblezité, aby ucitelka/ucitel dobre poznala/
poznal toto vymedzenie, lebo k jeho naplneniu vedie svojich Ziakov v priebehu prvych
troch rokov Skolskej dochadzky v individualne odliSnom tempe.
4

Druhy cyklus 4. - 5. roénik ZS

Tu moze pri tvorbe nového

Prechod medzi prvym a druhym cyklom je Upine plynuly. Z hladiska vyvino- kuLikuIa nastafnrelzozjmné“

, . ;. Ly . . , . nebezpecenstvo, ked sa
quh osobltqstl nie je rpe(ju Z|alv<m| Vv prvom a dr‘uhom cykle Vzasadny kvali- mechanicky prendsa obsah
tativny rozdiel. Ziaci su vsak v Skolskom prostredi a v spolo¢enstve spolu- vzdeldvania z aktulneho
Ziakov istejsi. Viazanost na ucitelku/uditela ako moralnu autoritu a zaruku piateho rocnika (2. stupef

v v , , , s aewws ’ v P ZS) na trovei druhého cyklu
bezpecnosti uz nie je .taka pevna. Nadobuc_a!aju vacsiu samostatnost v uceni (L. stupefi Z8) bez reflexie
sa a su schopniprevziat za jeho vysledky vaésiu mieru zodpovednosti. Doraz vivinovych osobitost deti
sa kladie na rozvoj spolupracujiceho spravania sa a rie$enia naroénejsich Egﬁlfgfoikﬁﬁh&ﬂg
uéebnych uloh vyzadujucich kooperaciu, planovanie a hladanie spravnych v oblasti charakteru pozné-

rieSeni problémov. Od opisovania okolitého sveta a vlastnych skusenosti Zia- vacich procesov v tomto
ci potupne prechadzaju k ich vysvetlovaniu, zaginaju davat najavo, Ze maju vyvinovorn Stadiv.

na nieco nazor. Vyslovuju hodnotiace sudy. Dokazu formulovat hypotézy na

veku primeranej irovni a rozliSovat medzi faktami a domnienkami. I napriek

pripusteniu urditej miery abstrakcie je vacésina Ziakov stale viazana na potre-
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bu mat bezprostrednu skiusenost v kontakte s poznavanym svetom?*.

Je to cyklus, ktorého ulohou je tiez vytvorit predpoklady plynulého prechodu Ziakov
z prvého na druhy stupeii ZS. Tento prechod ja povaZovany za najzasadnej$i v celom
procese Skolského vzdelavania vratane vysokej Skoly. Preto by sa nemal udiat prilis
skoro a prilis skokovo, ¢o je aj jednym z dolezitych aspektov nazerania na kurikularne
cykly. V praxi to znamena, Ze v kurikule druhého cyklu (hlavne v 5. ro¢niku) sa po-
stupne doterajsie volné vazby medzi vzdelavacimi oblastami a obsahmi vyucovacich
predmetov zacinaju uvolhovat. Deje sa tak prostrednictvom vyvazeného zapajania
ucitelov so Specializaciou na konkrétnu vzdelavaciu oblast alebo vyucovaci predmet.
Tito uditelia by mali disponovat aj potrebnymi pedagogickymi spdsobilostami pra-
covat so ziakmi v mladSom Skolskom veku, a to nielen z hladiska didaktiky svojho
predmetu/vzdelavacej oblasti, ale aj v SirsSich vychovno-vzdelavacich suvislostiach.
Vyvazenost ich zapajania do vyuéovacieho procesu nemdze byt jednoznacéne defino-
vana, zalezi na podmienkach konkrétnej Skoly a triedy, ale vzdy je dolezité nazerat
na problém primarne z aspektu potrieb Ziakov a sekundarne z aspektu zriadovatela
Skoly. Vo svete funguje niekolko modelov takéhoto prepdjania:

- V poslednom roc¢niku primarneho stupfia Skoly sa vyuduje v organizacnej
Strukture vyucovacich predmetov (neintegruju sa obsahy), triedna uditelka/
triedny uditel vyucuje tzv. taziskové predmety a napr. hudobnu vychovu, vy-
tvarnl vychovu a telesnu vychovu vyucuju ucitelia so Specializaciou na kon-
krétny predmet.

- Vposlednom roéniku primarneho stupra skoly sa vyucuje v organiza¢nej Struk-
tare integrovanych obsahov ramcovanych vzdelavacimi oblastami, ktoré vyu-
¢uje triedna ucitelka/triedny ucitel. Niektoré predmety, spravidla nie viac ako
3 - 4, vyubuju ucitelia so Specializaciou na konkrétny predmet. Medzi ucitelmi
dochadza k intenzivnej komunikacii, aby bol obsah predmetov vyucovanych
.predmetarmi“ v ¢asovom, obsahovom i koncepénom sulade so vzdelavacimi
obsahmi, ktoré realizuje triedna ucitelka/triedny uditel.

- V poslednom roc¢niku primarneho stupna Skoly sa vyudéuje v organizacnej
Strukture integrovanych obsahov ramcovanych vzdelavacimi oblastami, kto-
ré vyucuje triedna ucitelka/triedny uditel. Ako sucast takto vedeného vyuco-
vania prichadzaju ucitelia so Specializaciou na konkrétny predmet, aby v tzv.
taziskovych predmetoch, napr. v matematike alebo v prirodovede, vstupovali
do tohto procesu v kli¢ovych témach. Realizuje sa to tak, Zze napr. v u¢ebnom
plane je na matematiku vymedzenych tyzdenne 8 hodin, z ¢oho udcitel so Spe-
cializaciou na matematiku ako samostatny vyucovaci predmet realizuje 4 ho-
diny a nim oduceny obsah sa potom integruje do vyucovania triednej ucitelky/
triedneho uditela v prepocitanom rozsahu dalSich 4 hodin.

Treti cyklus 6. - 9. roénik ZS

Cyklus je urcéeny zZiakom, ktori z vyvinového hladiska prezivaju asi najdramatickejSie
obdobie svojho detstva, ked sa z deti stavaju mladymi dospelymi. I napriek tomu, zZe
prechod medzi druhym a tretim cyklom, teda z obdobia mladsieho skolského veku do
tzv. pubescentného obdobia, je povazovany za zasadny, vdaka koncepcnému nasta-
veniu druhého cyklu by nemal p6sobit traumatizujico. Podstatny rozdiel z pohladu
na dieta medzi druhym a tretim cyklom vidime v naraste individualnych odliSnosti,
ktoré sa prejavuju nielen vo fyzickom, ale aj v psychickom rozvoji. Tym sa zvysuje
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pedagogicka poziadavka vacsieho uplatfiovania individualneho pristupu v procese
uéenia sa, v komunikacii a v socialnych interakciach. Meni sa skolské prostredie. Na-
miesto pevnej vazby na jednu uditelku/jedného ucitela, resp. na maly pocet uciteliek
a ucitelov, nastupuje systém striedania niekedy aj piatich — Siestich uéitelov v priebe-
hu jedného vyucGovacieho dna. Vyucujuci maju rozmanité styly vyucovania a pristupu
k Ziakom. Ziakom druhého cyklu to v8ak velmi neprekaza, pretoze ich referenénym
ramcom, ktory rozhoduje o ich spravani, postojoch a nazoroch, nie su uditelia, ale
rovesnici. Pre uditelov je to velka pedagogicka vyzva, lebo kym doteraz si hladali ces-
tu k pani ucitelke/panovi ucitelovi ziaci sami, teraz sa o pozornost a zaujem Ziakov
musia uchadzat uditelia. Aj preto (ale nielen preto) sa javi myslienka aprobovat aj
ucitelov tretieho cyklu v ramci vzdelavacich oblasti ako zmysluplna, lebo umoznuje
mensiemu poctu ucitelov intenzivnejsi kontakt s ich ziakmi. Zredukuje sa tym aj za-
vedeny mechanizmus tzv. preberania udiva a umozni sa to, omu hovorime hibkové
ucenie sa s akceptovanim potreby individualneho pristupu a organického zacélenova-
nia osvojovania prierezovych gramotnosti Zziakmi, ktori si uz teraz sp6sobili samo-
statne pracovat aj pri rieSeni komplexnych u¢ebnych uloh.

Patnastrocni ziaci su uz schopni vedecky mysliet, hoci neobratne, pomaly a s mnohy-
mi chybami (Ri¢an, 2004). K nadobudnutiu tejto spdsobilosti smeruje vyudovanie sta-
le déraznejSie, Gomu je uspésobené aj kurikulum tretieho cyklu. Kym v prvom a hlav-
ne v druhom cykle si Ziaci osvojovali fundamentalne koncepty a procesy poznavania
okolitého sveta a nazerania nan na zaklade bezprostrednej skisenosti, tu uz za¢inaju
previadat vedecké pristupy zalozené na systematike vednych odborov, od ktorych su
vzdelavacie oblasti a vyudovacie predmety odvodené. Ziaci st schopni mysliet v in-
tenciach ,8o by bolo, keby.. . Prenikaju do hibky pojmov, ktoré st kategériami porozu-
menia svetu v jeho Sirsich suvislostiach. Dochadza k nadobudaniu celospolocenskej
a environmentalnej zodpovednosti (KSVP, 2023). DokaZu porovnavat realitu s idedlmi
- a beda realite! (Ridan, 2004).

1.3 Preco gramotnosti,
metakognicia a charakter?

1. 3. T Gramotnosti ako spésob prenikania
do symbolického systému kultury

Pred skolou poskytujucou zakladné vzdelanie stoja dve zasadné ulohy. Prva je voviest
Ziaka do kultury, do ktorej sa narodil a v ktorej bude vyrastat a zit. Druha tloha suvisi
s pripravou Ziakov na ich dospelost, na ¢as, ked budu svoju kultiiru a svet spoluutva-
rat a menit. Aj ked sa dnes kladie vac¢si déraz na pripravu ziakov pre buduci Zivot,
musime si uvedomit, Ze bez toho, ¢o nazyvame osvojovanim kultirnej gramotnosti,
by nemali v rukach adekvatne nastroje, ktorymi mézu kulturu a svet spoluvytvarat
a menit. Prave zakladna skola je tou instituciou, ktora Ziakom poskytuje moznost
osvojit si kultirnu gramotnost. Clovek si ako nastroj poznavania a pretvarania sveta
vytvoril symbolicky systém, ktory mu umoznuje svetu porozumiet a toto porozumenie
interpretovat a komunikovat. Su to vypovedané a napisané slova a ich vzajomné pre-
pajanie do textovych celkov, islice a ¢isla a manipulacia s nimi, rézne obrazy a znaky,
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ktoré su vSetky nejako navzajom prepojené do sieti, ktoré gramotny ¢lovek ovlada.
Vdaka nim si dokaze vysvetlovat svet, dokaze svoj sp6sob nazerania na svet komu-
nikovat, vie sa vdaka tomu v tomto svete orientovat, spravat, konat a spolunazivat
s inymi fudmi (viac o tom Pupala, Zapotoc¢na, 2001). Osvojovanie kulturnej gramot-
nosti je preto jednou zo zakladnych funkcii Skoly poskytujucej zakladné vzdelanie.

Konsolidovany statny vzdelavaci program pre zakladné vzdelavanie (2023) uvadza, Ze
cielom zakladného vzdelavania je, aby kazdy Ziak:

1. ziskal rozvinutd v8estrannu a funkénui gramotnost v sllade s poZiadavkami
spolocénosti, vedel ju uplatnit v kazdodennom osobnom a spolo¢enskom zivote
a pri naplnani svojich osobnych, vzdelavacich, kultirnych a socialnych potrieb,

2. mal vybudovany zakladny hodnotovo-kultirny ramec svojej osobnosti, ktory
ho orientuje a sprevadza pri planovani a dosahovani individualnych Zivotnych
cielov, ako aj pri participacii na Sirsich spoloéenskych, kultirnych a global-
nych aktivitach,

3. ziskal realne vedomie o vlastnom osobnostnom potenciali pre svoj dalsi vzde-
lavaci rast a celostny rozvoj.

Pritom sa zd6raznuje, Zze tazisko sa presiva z memorovania pouciek a zapamatava-
nia izolovanych faktov na systematické a zamerné rozvijanie vSestrannej a funkénej
gramotnostiv stlade s poZiadavkami spolodnosti (KSVP, 2023). Na tomto mieste je po-
trebné zdoraznit pojem funkénost. Myslienka osvojovania funkénej kultirnej gramot-
nosti nie ja zalozena na eliminacii ucenia sa faktov a pouciek (na primeranej irovni),
ale zd6raznuje sa porozumenie tymto faktom a pouckam a ich videnie vo vzajomnych
suvislostiach, teda v nejakom symbolickom systéme, kde jeho prvky, teda pojmy, fakty,
vztahy a procesy, vytvaraju navzajom prepojené siete. Osvojovanie funkénej kultirne;j
gramotnosti znamena postupné prenikanie do tejto siete prostrednictvom aktivneho
uéeniasavtrochkurikularnychcykloch.Pretozejetatosietvelmihustaaneprehladna,
je systematizovana v sulade s tzv. modalitami Fudského myslenia, ktoré sa formovali
vpriebehuvekov do vzdelavacich oblasti, ktoré takto predstavuju zmysluplné a ziakmi
uchopitelné celky. V §tatnom vzdelavacom programe (KSVP, 2023) st jednotlivé vzde-
lavacie oblasti koncipovaneé tak, Zze su na urovni cielov a obsahu vzajomne prepojené
a navzajom sa podporuju. Ciele vzdelavacich oblasti su vymedzené ako okruhy vedo-
mosti, zruénosti a postojov na konci jednotlivych vzdelavacich cyklov.

Vzdelavacie oblasti su v ramci Statneho vzdelavacieho programu rozpracované na
jednotlivé vyucéovacie predmety. Tam, kde je to Ziaduce, je vzdelavacia oblast iden-
ticka s predmetom, ¢o je spravidla v prvych dvoch vzdelavacich cykloch. Vzdelava-
cie oblasti alebo vyucovacie predmety su organiza¢né celky, v ramci ktorych si Ziaci
osvojuju vymedzené gramotnosti. Tie su rozdelené do dvoch kategérii:

1. Doménové gramotnosti si zZiaci osvojuju v ramci konkrétnych vzdelavacich ob-
lasti a vyucovacich predmetov, ktoré sa na ne vztahuju. Napr. jazykovu a komus-
nikac¢nu gramotnost si osvojuju v ramci vzdelavacej oblasti jazyk a komunikacia,
predmety slovensky jazyk a literatira, cudzi jazyk, druhy cudzi jazyk. V ramci
vzdelavacej oblasti matematika a informatika, predmety matematika, informa-
tika, si Ziaci osvojuju dve doménové gramotnosti — matematicku a informaticku
gramotnost.
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2. Prierezové gramotnosti nie su spravidla viazané na konkrétnu vzdelavaciu ob-
last ¢i vyucovaci predmet s vynimkou, ak si Skola v ramci disponibilnych hodin
vytvori konkrétny vyucovaci predmet na rozvoj jednej alebo viacerych z nich,
a Ziaci si ich osvojuju v ramci doménovych vzdelavacich oblasti, s ktorymi sa
prelinaju. Tu je ddlezita rola ucitelky/uditela, ktora/ktory sa meni z tzv. pred-
metarky/predmetara uzko orientovanej/orientovaného na sprostredkovanie
vecného obsahu svojho predmetu na uditelku/ucitela so zameranim na kom-
plexny a celostny rozvoj ziaka. Preto sa za sucéast pedagogického pdsobenia na
vyucovacich hodinach povazuje ako ich integralny jav aj rozvijanie prierezovych
gramotnosti. To znamena, Ze napriklad na matematike dba aj o rozvoj Citatel'skej
a komunikac¢nej gramotnosti, na hodine vytvarnej vychovy o rozvoj socialne;j

a emocionalnej gramotnosti a pod.

( )
Schéma 2: Mapa doménovych a prierezovych gramotnosti v zakladnom vzdelavani (KSVP, 2023, s. 7)
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1. 3. 2 Metakognicia — aby mali Ziaci svoje uéenie sa
pod kontrolou

V schéme, ktora mapuje doménové a prierezové gramotnosti, je kategoria metako-
gnicia spolo¢ne s charakterom uvedena nad ramec vSetkych menovanych gramot-
nosti, ¢o nie je omyl autorov. Metakognicia je totiz sp6sob myslenia a ako taka nie
je zaloZzena na nejakych Specialnych poznatkoch, ale na spésobilosti osvojovania
si poznatkov a skusenosti reflexivnym sposobom. Metakognicia sa definuje velmi
jednoducho a zaroven velmi nejednoznacne ako rozmyslanie o vilastnom mysleni.
V pripade zZiakov zakladnej skoly nejde, prirodzene, o nejaké hlboké Uvahy o vlast-
nych kognitivnych procesoch. Skér tu ide o to, aby Ziaci postupne na veku primeranej
a individualne Specifickej urovni zacali reflektovat vlastné procesy ucenia sa, ktoré
im nasledne pomd&zu tieto procesy zlepSovat. Metakognicia totiz nevznika automa-
ticky ako vysledok vyvinovych procesov, ale Ziaci si ju musia osvojit. K tomu rozhodu-
jucim sp6sobom prispeju ucitelia tym, Ze smeruju svojich Ziakov k takymto tvaham:

- Ktory predmet ma bavi a ktory nie? Preco?

Co vnimam pozitivne na aktivite, ktort sme robili? Co sa mi robilo lahko a o tazko?
Ktoru z tychto uloh si vyberiem a preco?

Ktoré ulohy viem vyriesit lahko a ktoré tazko? Preco asi?

Ako som postupoval/-a pri rieseni ulohy, ktord som vyriesSil/-a uspesne?
Ako som postupoval/-a pri rieseni ulohy, ktort som vyriesil/-a neuspesne?
Kde som urobil/-a chybu a ako ju napravit?

Comu rozumiem a omu nerozumiem?

Ako budem postupovat pri rieseni tejto tlohy?

Ako som spokojny/-d s vlastnym vykonom?

V ¢om by som sa chcel/-a zlepsit?

Co ma bavi a &o nie?

Za akych okolnosti sa mi uéi najlepsie?

N N N N N 2 N A A N 2

Co chcem robit v Zivote a 8o preto musim teraz urobit?

Aby sa ziaci ucili metakognicii, je dblezité, aby im ucitelia pri rieSeni uéebnych uloh
a Skolskych situacii kladli otazky a podnety, ktoré ich budu viest k uvazovaniu nahlas.
Hladanie takychto odpovedi na otazky a podnety uditelov smerujuce k metakognicii
sa tak postupne stane Zivotnou rutinou zZiakov a vedie k posilfiovaniu potreby celozi-
votného vzdelavania.
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1. 3. 3 Charakter — byt midry automaticky
neznamena byt dobry

Kategdria charakter, podobne ako metakognicia, je tieZ uvedena nad ramec suboru
gramotnosti, aj ked s nimi Uzko suvisi. Ide tu o osobnostny rozvoj 7iaka, na ktory
nazerame z pohladu stanovenych moralnych kritérii a z hladiska rozvijania dominu-
jucich pozitivnych vlastnosti (viac o tom pozri Smékal, 2002). Ako cielova kategoria
Skolskej vychovy a vzdelavania sa nedosahuje tym, Ze ucitelia prezentuju Ziakom, kto-
ré stranky cloveka su povazované za pozitivne, ale hlavne tym, Ze ucitelia usmernuju
to, ¢o sa vo vztahu k Ziakom deje v Skole. Charakter je ta stranka dietata, ktoru je
mozné zasadnym spdsobom ovplyviovat vychovnym pdsobenim.

V. Smékal (2002) uvadza, Zze na moralke charakteru moézeme rozliSovat:

- intelektovi moralku — presvedcenie, Zze vSetko, ¢o konkrétny ¢lovek robi, mu
pomaha dosiahnut to, ¢o chce,

- citova moralku - ako nadsenie, ktoré ide ruka v ruke so zdravim a sposobilos-
tami a ktoré dodava energiu k plnému nasadeniu pri plneni tloh a sledovani
cielov,

- socialnumoralku - ako pocit solidarity s inymi ludmi a v uzSom ponimani ako pre-
svedcenie, Ze nasu skupinu (Skolsku triedu) ni¢ nezadrzi pri plneni tloh a cielov.

Pre ucitelov je dblezité, aby podnecovali u svojich Ziakov rozvoj pozitivnych charakte-
ristik, ktoré su podla Patersona a Seligmana (podla Mares, 2008):

- Cnosti— mudrost, stato¢nost, humannost, spravodlivost, umiernenost.
- Charakter ako cesty, ktorymi sa cnosti m6zu realne prejavit:

a) mudrost —tvorivost, zvedavost, otvorenost mysle, laska k u¢eniu sa,
nadhlad, optimizmus, zmysel pre humor, spiritualita (nemusi nevyhnutne
suvisiet s nabozZenskou vierou, ale moze);

b) stato¢nost - udatnost, stalost a vytrvalost, pracovitost, autentickost
a uprimnost, elan a nadSenie;

c) humannost - laska, dobrota, socialna a emocéna inteligencia;

d) spravodlivost —socialna a ob¢ianska zodpovednost, nestrannost,
schopnost viest;

e) umiernenost — schopnost odpustat, skromnost a pokora, opatrnost,
sebakontrola.

- Situacné zlozky - Specifické navyky, ktoré vedu ¢loveka k tomu, aby prejavil silné
stranky v urditych situaciach.
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Podstatou uspechu kazdej reformy, ktora kedy prebiehala v Skolstve, bolo to, do akej
miery sa deklarované reformné myslienky premietli do kazdodennej pedagogickej
praxe v triedach. Musime si priznat, Zze vac¢sinu deklarovanych reforiem v naSom
Skolstve po roku 1989 nemo6zeme hodnotit ako UspesSnu. Akokolvek boli tieto reformy
prezentované akymikolvek usiam lahodiacimi heslami, reformné snazenia sa zasta-
vili pred dverami Skolskych ucebni (viac pozri Kosova, Porubsky, 2011). Neexistuje
lepSie meradlo reformného Uspechu, ako je pocit Ziakov, Ze sa v Skole nieGo zmenilo,
a to k lepSiemu. Povodcom takychto pozitivnych pocitov ziakov su uditelia, klucovi
aktéri reformy a nositelia zmeny k lepSiemu.

2.1 Go sa zmeni, ked’vojdem do triedy?

V nasej pedagogickej tradicii prichadza ucitelka/uditel do triedy, aby tzv. prebrala/pre-
bral ucivo, ¢im sa ¢asto mysli dalSia kapitola v prislusnej u¢ebnici. V suéasnosti vSak
nazerame na rolu ucitelky/ucitela v triede z Uplne iného zorného uhla. Dokonca sa oca-
kava, Ze aj ucitelka/ucitel bude nazerat na triedu, v ktorej uci, z iného uhla ako doteraz.
Mala/mal by ju vidiet z pohladu toho, ¢o chce v triede ako ucitelka/ucitel dosiahnut. Za-
roven by svoju triedu mala/mal vnimat ako socialnu skupinu s generac¢nymi znakmi, kto-
ré by mala/mal v zaujme svojho pedagogického Uspechu redpektovat. Co to znamena?

V dobre fungujucich skolskych systémoch ucitelky a ucitelia uz pred desiatkami rokov
zabudli na to, Ze do triedy prichadzaju ,preberat ucivo®. Do triedy prichadzaju pedago-
gicky pracovat so socialnou skupinou Ziakov. Skolska trieda ako socidlna skupina ne-
vznika spontanne, ale je vytvorena skolou, ktora urcuje jej zmysel a ciel. Aby vSak tento
zmysel a ciel mohli byt naplnené, musi byt skupina systematicky vedena k tomu, aby si
postupne osvojila taky systém hodn6t a noriem, ktoré upravuju spravanie sa jej ¢lenov,
a to hlavne vo vztahu k jej hlavnému ucelu a cielu — ucit sa, poznavat a osobnostne sa
rozvijat. To sa vSak neda dosiahnut tym, Ze ucitelka/uditel stoji pred tabulou, vysvet-
luje ucivo, pripadne diktuje Ziakom, aby si zapisali do poznamok to, ¢o sa potom doma
naucia naspamat a nasledne zreprodukuju v pisomnom teste v Skole.

Vyudovacia hodina musi Ziakom poskytovat moznost vzajomnych interakcii, v ramci
ktorych sa rozvija ich charakter, metakognitivne sposobilosti, pricom si osvojuju
tzv. prierezové gramotnosti, ktoré su integralnou sucastou vzdelavacich obsahov.
Pocuvanie ucitelky/ucitela je najmenej efektivny sposob uc¢enia sa. UGenie sa chape-
me dnes viac ako proces, ktory sa odohrava vo vzajomnej komunikacii a interakciach
uciacich sa ako socialnej skupiny. Takze zadsadna miera aktivity vo vyuéovani je na
strane Ziakov a nie na strane ucitelky/ucitela. Tym sa posiliiuje zmysluplnost proce-
sov ucéenia sa a vytvara sa socialny skupina, ktorej spoloénym cielom je uskutocnit
tento proces ¢o najlepsSie a vo vztahu ku kazdému jednému jej ¢lenovi.

To, ako sa takato socialna skupina ziakov prejavuje, ako sa stavia k uéeniu sa, ku Skol-
skym povinnostiam a k vnimaniu okolitého sveta, je uréované nielen vyvinovymi oso-
bitostami Ziakov, ale aj generaénou prislusnostou. Stdasni Ziaci zakladnej $koly od
prvého az po deviaty ro¢nik su prislusnici generacie nazyvanej Alfa. Su to vSetko deti,
ktoré sa narodili na konci prvej dekady 21. storogia a neskor. Cim sa odlisuju od pred-
chadzajlucej generacie nazyvanej Z, kam patria uz aj niektori ich ucitelia? Je to prva
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generacia, ktorej socializacia prebieha prostrednictvom smartfonov a dotykovych
obrazoviek. Nejde tu pritom len o technicku stranku, pretoze takato socializacia ma
zasadny dosah na sp0soby spravania zZiakov, na ich potreby aj na to, ako ich uspoko-
juju. Je to generdcia, ktora uz takmer (alebo aj celkom) od narodenia vyrasta s tym, zZe,
obrazne povedané, drzi svet vo svojich rukach. Deti si uz vecer nesadaju k televiznym
obrazovkam, aby si pozreli rozpravku, ktoru im niekto ponuka. Vyberu si takd, ktora sa
im paci, a vtedy, ked sa im to hodi. Neobliekaju si oblecenie, ktoré im niekto priniesol
z obchodu, ale si vyberaju v e-shope to, ¢o sa im paci, a to uz v najutlejSom veku. Ak si
zabudnu doma desiatu, nehladuju, znepokojeny rodi¢ im ju prinesie do Skoly. Necitaju -
surfuju, fakty si nemusia pamatat — vyhladaju siich v online vyhladavacoch.

Zatial o generacii tychto deti vieme malo, a preto by sme ich nemali vnimat v negativnom
svetle. Nie su horsie ako my, len st iné a to by aj Skola mala brat do Uvahy (viac v odbor-
nom ¢lanku Asni, Mujahida, Tsuraya, 2023). V prvom rade by sme mali zobrat do Gvahy,
7e o pozornost tejto generacie svet k kyberpriestore urputne bojuje. Mala by aj $kola.
V druhom, ale v neposlednom rade by sme si mali uvedomit, Ze pre tuto generaciu su
komunikaéné technolégie prirodzenou stiéastou Zivota, preto zavesenie interaktivne;j
tabule do u¢ebne a zriadenie u¢ebne vypocétovej techniky samo osebe nedokaze vzbudit
jej pozornost a zaujem. Pridanou hodnotou skoly pre tuto generaciu moze byt ponuka
Zivej skusenosti z bezprostrednej medziosobnej komunikacie, pozorovania Zivych vta-
kov v skutoénom lese, zo spolo¢ného €itania knihy, z rozpravania zazitkov a skisenos-
ti, pripadne z vlastnych experimentov. Teda to, o neskusi a nezazije v kyberpriestore,
ktory jej je vlastny. V tomto boji o pozornost Ziakov by Skola mala hladat konkurencné
vyhody oproti kyberpriestoru. Tymi su pestovanie ludskosti, pozitivnych emécii, bez-
prostrednej medziludskej interakcie a skusenosti s realnym svetom.

Americky psycholog M. Csikszentmihalyi (1990) sa zaoberal otazkami optimalneho
prezivania ako cesty osobnostného rozvoja. Hovori, Ze radost z pozitivheho zazitku
mozno dosiahnut iba za cenu nejakého vkladu psychickej energie do toho, o robime.
Ani nuda, ani obava nie su zdrojom pozitivneho zazitku. Pozitivny zazitok radosti sa
objavuje niekde na hranici medzi nudou a uzkostou. Vznika v ramci aktivnej ¢innosti
jednotlivca, ktora sa viaze na pocit, Ze nie¢o objavuje, ze ho jeho ¢innost prenasa do
novej reality. Aj skutoéné ucenie sa je viazané na pozitivne prezivanie. V Skolskom
prostredi to znamena, zZe ziaci musia mat (Csikszentmihalyi, 1990) jasno v tom, ¢o sa
od nich oakava. Musia mat pocit, Ze ucitelov zaujima to, ¢o robia, ako postupuju pri
rieSeni zadanych uloh, a nie iba to, aké vykony nakoniec podaju. V procese riesenia
udebnych Uloh musia mat Ziaci moznost volby, rozhodovania napr. o tom, ako budu
postupovat, ktoru ulohu budu riesit, s kym budu spolupracovat a pod. Pocit, Ze mam
svoju éinnost pod kontrolou, je totiZz jadrom pozitivneho zazitku. S tym v8ak suvisi
aj moznost v procese udenia sa robit chyby. A nielen to, ale aj mat prileZitost hladat
moznosti napravy chyb, ktorych sa v procese rieSenia u¢ebnych uloh Ziaci dopustili.
Touto moznostou sa zmierfiuju ich obavy zo zlyhania, ktoré predstavuju vaznu pre-
kazku, ktora brani realnemu uceniu sa.

Z uvedeného je jasné, Ze sucasna didaktika sa vo vyucovani zameriava viac na aktivity
Ziakov nezZ na ¢innosti ,preberania uciva“ ucitelkou/ucitelom. V tradi¢ne didaktike sa
hovorilo skér o tom, ako ma uditelka/ucitel ucit svojich ziakov. V suc¢asnosti sa venu-
je hlavna pozornost tomu, ¢o maju ziaci robit, aby nastalo uéenie sa vdaka situaciam,
ktoré im uditelka/uditel pripravi.
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2.2 Od ucéenia k ucéeniu sa

NasSa pedagogicka tradicia sa upato viaze na tzv. herbartizmus (o Herbartovi pozri
Porubsky, 2012) v didaktickych postupoch vo vyucovani. Zrodil sa v 19. storoci ako
reakcia na potrebu masového vzdelavania, a aj ked bol v mnohom velmi progresivny,
v sucasnosti je uz davno prekonanym konceptom. Kritizuje sa hlavne pre uzavretost
Skoly, kde vSetko prebieha na zaklade striktne planovanych ¢innosti, ktoré maju sme-
rovat k striktne vytyCenym cielom spésobom tzv. tichého drilovania. Ukazalo sa totiz,
Ze predstava o moznosti frontalne a prostrednictvom jednej didaktickej metddy vyu-
¢ovat v triede vSetkych naraz je mylna. Rovnako sa asi bude potrebné vzdat sa pred-
stavy, Ze vo vychove a vzdelavani m6zeme linearne a kontinuitne dosahovat vSetky
planované zamery. Neobstala ani téza, Ze rozlicné predmety maju rozmaniti hodnotu
pre rozumovy vyvin dietata.

2. 2. 1 Vyucéovanie ako vytvaranie prileZitosti
k uéeniu sa

Psycholdg L. S. Vygotskij (viac pozri Petrova, 2008; Vygotskij, 2004; Bertrand, 1998) uz
na zaciatku 20. storocia sformuloval svoju tedriu uenia sa, ktora bola v rozpore s her-
bartovskym nazeranim na tento proces. Vygotského teoria je zalozena na myslienke,
Ze samotné ucenie sa nikdy nezaéina z prazdneho miesta a nejako suvisi s vyvinovymi
Stadiami dietata. Vygotskij postrehol, ze vyvin a uéenie sa su navzajom spojené uz od
prvych dni Zivota dietata. Bol presvedceny, ze dieta m6ze mat svoj vyvin pod kontrolou
tym, ako sa uéi. Vzajomny vztah medzi u¢enim sa a vyvinom vyriesil Vygotskij zavede-
nim pojmov zéna aktualneho a zéna najblizSieho rozvoja.

Zona aktualneho rozvoja sa vztahuje na to Stadium rozvoja dietata, v Skole Ziaka, ked’
je dieta schopné urdity typ problémov a tloh riesit samostatne, bez vonkaj$ej po-
moci, je teda vyjadrenim toho, ¢o sa dieta v minulosti naucilo, ¢o si osvojilo, ¢o uz vie.

Pedagogicky zaujem uditelky/ucitela by sa vSak mal ststredit hlavne na zénu najbliz-
Sieho rozvoja dietata/ziaka. Ucitelka/ucitel zvazuje, ako by mohol byt Ziak ispesSnej-
&i v procese uéenia sa za pomoci niekoho iného. Ziak tu prichadza do styku s novy-
mi informaciami a skiisenostami sprostredkovanymi ugitelkou/uditelom. Ziak tymto
informaciam a skusenostiam prisudzuje urcéity zmysel tym, Ze si konstruuje urdité
predpoklady o tom, ¢o tym autor (ucitelka /ucitel) myslel, ¢im si vytvara svoju vlastnu
predstavu o autorovej (ucitelkinej/uditelovej) perspektive videnia danej témy, ktoru
mu sprostredkovava. Tym sa vytvaraju podmienky ich spoluprace a nastava interna-
lizacia. Vytvara sa nové poznanie Ziaka, ktoré uz ovplyviiuje jeho vedomie a konanie,
&o ma vplyv na novu kvalitu jeho vyvinového potencidlu. Ziak sa nie¢o nové naudil
a to sa odrazi uz v jeho zone aktualneho rozvoja. Tento proces tak pokracduje dalej.
V tomto procese postupného prechadzania zo zény aktualneho rozvoja do zény naj-
blizSieho rozvoja a nakoniec do rozSirenej zony aktualneho rozvoja dochadza k inten-
zivnej komunikacii a intenzivnym interakciam medzi Zziakom a ucitelom a medzi Ziakmi
navzajom. Vznika tak akysi podporny systém (v angliétine scaffolding), vdaka ktorému
moze ziak postupne a priebezne rozvijat svoje spbsobilosti, ktoré su v Statnom vzdela-
vacom programe vymedzené ako gramotnosti, metakognicia a charakter. Prebieha
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to prostrednictvom otazok, vyslovovanim hypotéz a progndz tykajucich sa dalSieho
postupu pri rieSeni ulohy, kym Ziak dospeje do zény aktualneho rozvoja, ked'si s ulo-
hou dokaze Uspesne poradit sam. Takto sa vyucovanie stava procesom, v ktorom uci-
telka/ucditel neudi, ale vytvara prilezitosti k u¢eniu sa ziakov ich vlastnou aktivitou.

2. 2. 2 Ako sa Ziaci ucia

Ak hovorime o tom, Ze suéasna didaktika nekladie d6raz na uéenie ako ¢innost uditel-
ky/ucitela na vyucovani, ale na ucenie sa ako ¢innost Ziakov pri osvojovani si novych
vzdelavacich obsahov, je dblezité, aby sme si uvedomovali, ako sa vlastne Ziaci ucia.

Profesor psycholégie Daniel Willingham napisal na tuto tému vynikajucu knihu s na-
zvom Preco Ziaci nemaju radi skolu? (len v angliétine — Why don’t students like school?,
2021). V nej objasnuje, ¢o je pre ucitelky a ucitelov délezité o tomto procese vediet
z pohladu uciaceho sa zZiaka. Vytvoril jednoduchu schému fungovania ludského mozgu
vo vztahu k procesom ucenia sa.

4 )

Schéma 3: Willinghamova schéma priebehu procesu ucenia sa

Vonkajsie — Pracovna pamat
prostredie vedomie, myslenie

11

Dlhodoba pamat

faktické a proceduralne
znalosti

\- J

Uditelka/ucitel ako &initel vonkajSieho prostredia vytvara pre zZiakov pedagogické
zmysloveé, pocitové, verbalne a myslienkové podnety, ako aj problémové ulohy, ktoré
¢akaju na rieSenie. To, na ¢o prave v suvislosti s tymi podnetmi Ziaci myslia, sa reali-
zuje v pracovnej pamati, kde sidli aj cast vedomia a mysle. Tu sa vonkajsie podnety zo
strany ucitelky/uditela, s ktorymi Ziak pracuje, do¢asne uchovavaju v kratkodobej
pamati. Napriklad ucitelka/uditel povie vetu, ktoru si maju Ziaci zapisat, musia si ju
teda zapamatat aspon dovtedy, kym si ju zapiSu. Ak by sa s tymito podnetmi ni¢ viac
nedialo, nastala by situacia ,jednym uchom dnu a druhym von*. To sa ¢asto stava, ak
sa ucitelka/ucitel uspokoji s reprodukovanim (replikaciou) nim vyslaného podnetu
(informécie). To vSak nie je skuto¢né ucenie sa.
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Ako sme uz spominali v suvislosti s pracou L. S. Vygotského, ucenie sa nikdy nezac¢ina
z prazdneho miesta. Jednoducho povedané, to, ¢o je ulozené v kratkodobej pamati,
eSte nie je naucené, teda osvojené. K tomu musi eSte nastat kombinacia informacii
z kratkodobej pamati s tymi, ktoré boli uz predtym ulozené v dlhodobej pamati. Pra-
covna pamat teda sluzi ako tzv. mixér informacii z kratkodobej a dlhodobej pamati,
vdaka ¢omu vznika nova kvalita, nieGo nové naucené, ¢o sa uklada do Struktuary dlho-
dobej pamati a tak ju obohacuje.

Dlhodoba pamitf funguje ako rozsiahly sklad, v ktorom si uchovavame nade faktické
poznatky o svete, ako aj proceduralne poznatky o tom, ¢o treba robit, ked... Tieto
komponenty dlhodobej paméati s mimo nasho uvedomenia si do tej chvile, kym ich
na zaklade nejakého podnetu nepotrebujeme. Vtedy vstupuju do priestoru pracov-
nej pamati a nasho uvedomenia. Skutoéné ucenie sa nastava vtedy, ked pod vplyvom
vonkajSich podnetov dochadza v pracovnej paméti ku kombinacii vonkajsich podne-
tov s faktickymi a proceduralnymi znalostami novym spésobom. Vediet, ako takuto
novu kombinaciu uskuto¢nit (metakognicia), je predmetom ucenia sa.

Z uvedeného vyplyva, Ze Ulohou ucitelky/uditela je produkovat také podnety, ktoré
vedu k uvedenym proceduram vo vedomi ziakov. Tieto podnety sa v didaktike nazyva-
juucebné ulohy, ktoré maju ziaci riesit a tak si osvojovat nové ucivo, teda ucit sa. Aby
boli uSebné ulohy uginné, mali by splhat minimalne dve podmienky:

1. Zpohladu teorie L. S. Vygotského (2004) by mali byt v zéne najbliZzsieho rozvoja
Ziaka. Co to znamena, jednoducho objasriuje nasledovna schéma.

4 )

Schéma 4: Uroven obtaZnosti uéebnej dlohy

uroven obtaznosti uéebnej ilohy

N/

prili§ lahka primerana

prili§ tazka

vysledky riesenia ulohy

N N/ \

nuda ucenie sa frustracia

potreba podpory zo strany ucitela/spoluziakov

N N/ \”

Ziadna primerana prili§ velka

\- J

Uroven obtaZnosti uSebnej tlohy by mala byt primerand. To znamena, Ze by mala
byt formulovana tak, aby ju Ziaci nevnimali ani ako prilis l'ahku, teda nudnu, ale
ani prilis tazku, vyvolavajucu uzkost a frustraciu zo zlyhania v zmysle teorie M.
Csikszetmihalyiho o optimalnom preZivani. Ziak by mal mat istotu, Ze usitelka/
uditel' a spoluziaci mu poskytnu dostatoénu podporu, vdaka ktorej méze dospiet
k UspeSnému vyrieSeniu ucebnej ulohy, a tak sa naudit, osvojit sinie¢o nové, a to
aj prostrednictvom hladania napravy chyb, ktorych sa dopustil.
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2. Zpohladu uvedenejteorie by sa mal uplatnit efekt tzv. afektivneho filtra (Toku-
hama-Espinosa, 2011). Afektivny filter je odpovedou na otazku: Pre¢o niekedy
v pracovnej pamati dochadza k mixovaniu informacii z kratkodobej a dlhodobej
paméti, teda k uéeniu sa, a inokedy nie? Je to zavislé od toho, aky je emocional-
ny vztah ku konkrétnemu obsahu uéiva, ktory prichadza ako podnet zvonka
- od uditelky/ucitela, tea k procesu a podmienkam jeho osvojovania zo strany
uéiaceho sa ziaka, kam nesporne patri aj osobnost ucitelky/ucitela. Jednodu-
cho povedané, to, ¢i d6jde k mixovaniu vstupov z kratkodobej a dlhodobej pa-
mati v priestore pracovnej pamati, rozhodujlicim spésobom zavisi od pozitiv-
neho emocionalneho naladenia ziaka. Takéto pozitivne emocionalne naladenie
predstavuje kliéovy motivacny faktor pre ucenie sa ako aktivnu ¢innost Ziaka.
Je to vnutorna sila, ktora pohana ziaka ku konkrétnej ¢innosti, aby tym uspo-
kojil svoje potreby a svoju zvedavost. Preto vobec nie je jedno, ako Ziak vnima
svoju ucitelku/svojho uditela, ako ona/on navodi pedagogicku situaciu, ktora
ma vyvolat udenie sa, do akej miery umozni Ziakovi rozhodovat sa o svojej ak-
tivite pri rieSeni ucebnej ulohy, aka je celkova emocionalna a socialna klima
a atmosféra v triede. To vSetko je centralnym ukazovatelom pedagogického
majstrovstva ucitelky/uditela a podmienkou Uuspesného ucéenia sa Ziakov. Ke-
dZe nas mozog, ako piSe T. Tokuhama-Espinosova (2011), nie je dizajnovany na
myslenie, ale na preZitie, je na ucitelke/ucitelovi, aby vytvorila/vytvoril také
podnety, ktoré budu dostato¢ne motivovat ziakov k mysleniu, a teda k uceniu
sa. Rozhodujucim motivaénym faktorom ucenia sa zZiakov nie je to, ¢o na vyuco-
vacej hodine robi ugitelka/ucitel, ale to, 6o umozni robit svojim Ziakom.

2.3 Obsah uciva, didakticky ciel
a didaktické postupy

Ucitelky/ucitelia vo vztahu k svojej praci ¢asto hovoria o konkrétnom ¢asovom obdobi
(napr. Skolskom roku, polroku a pod.) ako o uspesnom ¢i menej UspeSnom na zaklade
toho, Ci stihli, resp. nestihli prebrat vSetko predpisané ucivo. Myslia pritom na tematické
celky a témy, ktoré boli na dané obdobie v konkrétnom predmete vymedzené v uc¢ebnych
osnovach a vtematickych planoch. Prebrat ucivo, teda oducit, vSak v skutoénosti nemusi
vzdy znamenat aj naucit. Ak by sme to chceli velmi zjednodusit, tak prebrat/oducit uci-
vo znamena, Ze ucitelka/ucitel ucivo vysvetlila/vysvetlil, Ziaci si z nového uciva urobili
poznamky, precitali text z uc¢ebnice, ucitelka/ucitel objasnila/objasnil nové pojmy atd'.
Potom zadala/zadal Ziakom to, ¢o sa maju na domacu ulohu naucit, a na zaciatku dalSe;j
hodiny to vyskusala/vyskusal. Takéto ponatie vyucovania vSak nesie v sebe dve Uskalia.

Prvé uskalie spociva v tom, Ze vyucCovacia hodina je takto iba akousi pripravou na
ucenie sa ziakov, ktoré ma nasledne prebehnut az doma. Uspesnost domaceho uce-
nia sa zZiakov je potom zavisla od dvoch okolnosti:

1. Kolko siziaci zapamatali z vyuéovacej hodiny, ako davali pozor a ako to dokazu
za pomoci poznamok a u¢ebnice ¢o najvernejsie reprodukovat.

2. Akudostanu domacu pomoc od rodinnych prislusnikov priobjasnenitoho, Gomu
nerozumeju. Zaroven aj od doslednosti rodi¢ov privyzadovani discipliny potreb-
nej na dékladnu pripravu na vyucovanie.
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V takto ponatom pristupe k vyuc¢ovaniu su procesy uéenia (¢innost ucitelky/ucitela)
a ucenia sa (Cinnost Ziaka) poniaté ako dva sice navzajom suvisiace, ale samostatné
procesy. A to je v rozpore so suc¢asnym ponatim vyuéovania opisaného vyssie.

Druhé uskalie sa skryva v tom, ako udéitelky/uditelia rozumeju pojmom vzdelavacie
obsahy a obsah udiva. Tieto kategdrie totiz Casto stotoznuju s tematickymi celkami
a témami zaradenymi do uéebnych osnov a uéebnic. V skuto¢nosti je to ale trocha
zlozitejsie.

Vzdelavacie obsahy (obsah vzdelavania) je Siroky pojem, ktory zahrna vsetko to z kul-
tury ¢lovecenstva, ¢o spolo¢nost pozaduje od jednotlivca v zaujme jeho uspesSného
zaclenenie sa do jej zivota. Sprostredkovanie obsahu vzdelavania nemusi spolo¢nost
realizovat vylué¢ne v Skole, ale v Skolskom prostredi dostava konkrétnu podobu ako
obsah uéiva. Obsah udiva je to, 6o sa maju Ziaci v priebehu vyuéovania naudit, éo si
maju osvojit a 6o maji zazZit a skusit. K tomu je potrebné, aby tieto obsahy boli nejako
Ziakom sprostredkované. Uskutoénuje sa to prostrednictvom vybranych tematickych
celkov a tém. Tematicky celok a konkrétna téma je to, o éom sa ziaci na vyucovacich
hodinach ucia, nie vSak nevyhnutne to, az na malé vynimky, ¢o/¢omu sa maju naudit.
Preto nemozno stotozrnovat tému, teda o ¢om sa ucia, s obsahom uciva, teda s tym, ¢o
sa udia. Vyber obsahu uciva pre konkrétnu tému je spravidla vedeny usilim o uplat-
nenie principu exemplarnosti (k tomu viac Kaiser, Kaiserova, 1993). Co to znamena?

Spoloc¢ensko-historicka skusenost ludstva nadobudla v 21. storoéi obrovské rozme-
ry. Akokolvek sa na to pozerame, v skole nie je mozné udit vSetko, ¢o je obsiahnuté
v tejto sklusenosti. Preto sa pri kurikularnej tvorbe vyberaju ako obsah udiva iba tie
prvky vseludského poznania, ktorych osvojenie umoznuje na individualnej urovni da-
lej prenikat s porozumenim do spletitého stiboru toho, ¢o ludstvo vo svojich dejinach
poznalo a ¢o skusilo. Hovorime o takom obsahu uciva, ktory ma exemplarny cha-
rakter. To znamena, Ze napriek nevyhnutnosti redukovat rozsah ludského poznania
a skusenosti v Skole na zvladnutelni mieru musime dbat na to, aby sme nepriamo
pokryli ovela Sirsie spektrum vedomosti, schopnosti a zru¢nosti, nez aké vyplyva zo
zoznamu tém, ktorymi sa treba v Skole zaoberat (Kaiser, Kaiserova, 1993).

Exemplarnost uéiva sa méze realizovat dvomi spdsobmi, ked:

- jeden pripad je nazornym prikladom, exemplom, pre iné podobné pripady
(stavba tela macky domacej ako exemplum pre stavbu tela inych Zivo¢ichov —
podobnost a rozdielnost, delta Dunaja ako priklad pre vznik delty na Nile a pod.),

- jeden pripad je nazornym prikladom pre vyvodenie nejakej vSeobecnosti, to zna-
mena, Ze je vyjadrenim zvlasStneho a vSeobecného (vypestovanie rastlinky v ¢rep-
niku ako nazorny priklad toho, ¢o rastliny potrebuju pre svoj zZivot, bolSevicka
revolucia v Rusku v roku 1917 ako priklad Struktury spoloéenskych konfliktov).

To, ¢o sa Ziaci naucia na exemplarnom priklade, sa potom prenasa na podobné ob-
sahy alebo postupy. Tento prenos vSak nie je automaticky, aj to sa treba naucit. Je
to jedna z klfiéovych uloh vzdelavacieho procesu. Nie je preto nahodné, Ze v dobre
fungujucich skolskych systémoch tendencie tvorby kurikula smeruju k redukcii po¢-
tu tém v predmetoch a vo vzdelavacich oblastiach. Déraz sa kladie na dobry vyber
exemplarnych prikladov sprostredkovanych nejakou konkrétnou témou a naslednym
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prenosom (transferom) nauéeného na dalSie podobné obsahy a postupy. Redukcia
poctu tém tak neznamena redukciu obsahu uciva, prave naopak, vytvara priestor
pre tzv. hibkové uéenie sa (Fullan, Quinn, McEachen, 2017). Vdaka nemu si Ziaci
osvojuju nielen konkrétne fakty, ale aj vztahy medzi nimi, z toho dokazu vyvodzovat
zovSeobecnenia a vnimat problémy, ktoré im ucebné ulohy predostieraju, a hladat
tvorivé sposoby ich rieSenia, na zaklade ¢oho potom mo6zZu rozvijat aj vlastné metako-
gnitivne sposobilosti.

Tu je potrebné upozornit, Ze za urcitych okolnosti sa aj téma moze stat zaroven obsa-
hom udiva. Tento pripad nastava, ak nejde o exemplarne udivo, ale o nie¢o, ¢o je jedi-
necné, neprenosné na iné priklady. Spravidla su to zakladné stavebné prvky poznania,
a preto reprezentuju len jav samotny (vybrané slova, tvar pismen a cislic, roéné obdo-
bia, oznacenie chemickych prvkov a pod). V takomto pripade mézeme hovorit o funda-
mentalnom (zakladnom) ucive.

Profesijna zdatnost ugitelky/ugitela spodiva aj v tom, Ze vie rozliit medzi exemplar-
nym a fundamentalnym u¢ivom. Je to z pohladu ucenia sa zZiakov velmi dolezité, lebo
od toho sa odvijaju u¢ebné postupy ziakov pri osvojovani nového uciva.

Ak ugitelka/uditel identifikuje uéivo ako exemplarne, vedie Ziakov k tomu, aby s vy-
uzitim toho, ¢o sa naucili na jednom konkrétnom priklade, experimentovali pri rie-
Seni novych uéebnych uloh a hladali pomocou exempla ich spravne riesenia. Ak sa
na priklade vytvarania delty Dunaja naucili, ako takyto jav vznika, hladaju analogické
rieSenia pri tvorbe delty Nilu, Mississippi ¢i Amazonky s tym, Ze u kazdej rieky musia
zohladnit aj miestne geografické Specifika. UGivo sa opakuje rozli¢nymi sposobmi.

Ak ucitelka/uditel identifikuje uéivo ako fundamentalne, Ziaci potom precvicujua do-
konalé osvojenie uciva jeho opakovanym pouzivanim. Ak sa prvak naudil pisat a ¢itat
pismeno L, |, dalej si jeho osvojenie precvicuje pisanim pismen v slovach na spravnom
mieste, ich identifikdciou v rozmanitych slovach v tlacenom texte a pod. UGivo sa opa-
kuje systematicky, ale nie mechanicky. V obidvoch pripadoch vSak vidime, Zze obsah
uciva je nie¢o iné alebo viac, nez je téma, prostrednictvom ktorej si ho Ziaci osvojili.

2. 3. 1 Co si maju Ziaci na vyuéovani osvojit

Ak konkrétnu tému nie je vZdy mozné stotoZnit s obsahom udiva, vznika otazka: Co moz-
no povazovat za obsah uciva? V tomto smere dlhodobo v didaktike prevladali dva pro-
tikladné krajné pohlady.

Jeden vnimal obsah uciva (Sirsie aj vzdelavacie obsahy) vo svetle didaktického principu
orientacie na vedu tak, zZe sa usiluje kurikulum konkrétneho vyucovacieho predmetu
vystavat na zaklade ¢lenenia a Specializovanych postupov vednej discipliny, ktora sa
viaze na dany predmet. Tu je podstatné osvojovanie vedeckych pojmov, faktov, defini-
cii a procedur.

Druhy pohlad, rovnako verny principu orientacie na vedu, vSak namiesto zvladnutia
vednej discipliny preferuje zvladanie zivotnych situacii. To je mozné vdaka kompeten-
ciam, ktoré by si ziaci v Skole mali osvojovat. KliGové je, aby sa Ziaci v Skole naucili
samostatne a kriticky mysliet, rozhodovat sa, konat a riesSit zloZité problémy. Obsa-
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hom udiva sa stavaju procesy, vdaka ktorym si zZiaci takéto kompetencie osvojuju.
Osvojovanie faktov a pojmov uz nie je podstatné, plati tu zname ,to sa da lahko vyhla-
dat na internete”.

Vo vztahu k zakladnému vzdelavaniu vSak ani jeden z tychto pohladov sam osebe uz nie
je aktualny. Vo svetle toho, ¢o sme uz v tomto texte objasnili, sa v sucasnosti preferuje
taky pohlad na obsah udiva, ktory ho vnima ako obsah aktivny. Aktivny obsah uéiva na
jednej strane zabezpecuje uchovanie kulturnych kontextov, do ktorych dieta aj ako zZiak
vrasta a v ktorych bude existovat. Tato stranka obsahu uc¢iva umoznuje Ziakovi, aby ve-
del stale viac a stale lepSie o tom, 6o je uz dané. Na druhej strane zaroven v procesoch
aktivneho ucenia sa vznikaju u Ziaka kognitivne zmeny, teda reorganizacia toho, ¢o je
uloZzené v dlhodobej pamati, ktora vytvara predpoklady pre aktivne a tvorivé zvladanie
Zivotnych situdcii (o tom viac Slavik, Janik, Kohout a kol., 2021).

Preto je velmi dblezité, aby ucitelka/uditel uvazujuca/uvazujuci o tom, ako bude pre-
biehat nasledujuca vyucovacia hodina (projektovanie vyucovania), myslela/myslel
v prvom rade na to, 6o naplanovana téma ponuka ziakom, teda ¢o by sa v jej ramci
mohli naucit, ¢o by si mohli osvojit, skusit a zazit. A to bez ohladu na to, o ktory pred-
met ide. Obsah udiva totiz nie je dany, ten vytvara ucitelka/ucitel. Samozrejme, ne-
robi to svojvolne, ale s ohfadom na poZiadavky vymedzené v kurikule a s ohladom na
Specifika zZiakov, pre ktorych dany obsah pripravuje. Kazdy dobre vymedzeny obsah
ucéiva by preto mal obsahovat tri komponenty:

1. Vecny obsah - fakty, pojmy a zovSeobecnenia (napr. jav, pravidlo, poucka, vzo-
rec, znacka, symbolika atd.), ktoré by mali byt zapamatané a pochopené. Vecny
obsah (o éom sa Ziaci ucia) predstavuje okruh zloziek kulttury (to, ¢o uz je dané)
osvojovanych na urovni vedomosti. Vychadzaju z tematického celku a konkrét-
nej témy vymedzenej v obsahovom Standarde a v u¢ebnych osnovach.

2. Cinnostna a skusenostna oblast - tvori ju osvojovanie zruénosti, postupov, pro-
cesov a havykov, ako aj rozvijanie schopnosti Ziakov. Je to zaroven oblast rozvo-
ja kognitivnych procesov (u¢enie sa, myslenie, poznavanie, predstavivost atd.),
ide o rozvoj zbehlosti a obratnosti pri vykonavani urcitych poznavacich a tvori-
vych ¢innosti na zaklade vedomosti. Kym vecny obsah poukazuje na to, o ¢om sa
Ziaci ucia, ¢innostna a sklusenostna oblast sa vztahuje na to, comu sa ziaci ucia,
¢o mbzeme vo vSeobecnosti oznadit ako osvojovanie si sposobilosti.

3. Hodnotova oblast — postoje Ziakov k tomu, o dom sa udia, Somu sa uéia a ako sa
to ucia. vV hodnotovej oblasti sa formuje ich hodnotiaci vztah k realite. Osvojuju si
schopnosti posudit, ¢o je dobré/zlé, pekné/nepekné, vhodné/nevhodné, Zzelané/
nezelané, kvalitné/nekvalitné, prospesSné/neprospesné, funkéné/disfunkéné...
Osvojuju si sustavu noriem a vztahov k svetu (postoje a hodnotova orientéacia),
rozvijaju svoje charakterové vlastnosti (napr. vytrvalost, ochota spolupracovat,
doslednost, zodpovednost a pod.), emocie a volové vlastnosti.

V pedagogickej realite (vo vyucovani) nemozno tieto tri komponenty obsahu uciva
od seba oddelit, realizuji sa vo vzajomne;j zavislosti a v stihre v procesoch udenia
a uéenia sa. Je vSak dolezité, aby ucitelky a uditelia nezabudali na tieto komponenty,
ked uvazuju nad tym, o budu nasledujuci defi na vyuéovacej hodine ugéit a aké ciele
pritom budu sledovat.
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2. 3. 2 Didaktické ciele

Ak je obsah uciva to, ¢o sa maju Ziaci naucit, ¢o si maju osvojit v priebehu vyucovania,
tak cielom je, aby sa vymedzeny obsah uciva naucili, aby si ho osvojili. Ak sa na tuto
problematiku pozerame z uvedeného pohladu, vznika otazka: Aky je rozdiel medzi ob-
sahom uciva a didaktickym cielom? Odpoved je v principe velmi jednoducha. Kym ob-
sah uéiva vymedzuje, 6o sa ma Ziak nauéit, o si ma osvojit, ciel vymedzuje, na akej
kvantitativnej a kvalitativnej irovni ma potom preukazat vysledky u¢enia sa v tomto
konkrétnom pripade.

PresnejSie — didakticky ciel' je vymedzenie toho, na akej urovni, za akych podmie-
nok a v akom kontexte ma byt uc¢ivo Ziakmi osvojené (osvojované), pripadne na akej
urovni, za akych podmienok a v akom kontexte ma byt u¢ivo predmetom skisenosti
a prezivania Ziakov.

Takto ponaty didakticky ciel predstavuje ucitelkino/ucitelovo o¢akavanie vo vztahu
k uceniu sa zZiakov. Sposobilost vymedzit didaktické ciele je profesijnou charakteris-
tikou ucitelky/ucitela a je uréené vseobecnymi cielmi vychovy a vzdelavania, vykono-
vym Standardom viazucim sa na konkrétny obsah uciva (obsahovy Standard) v danej
téme a potencialom Ziakov tieto Standardy naplnit. Nezanedbatelna je skutoc¢nost,
ako ucitelka/ucitel pozna vseobecné ciele vychovy a vzdelavania, obsahovy a vyko-
novy Standard a svojich Ziakov. Je to dblezité preto, aby boli didaktické ciele v sulade
so vSeobecnymi cielmi, obsahovym a vykonovym Standardom a aby boli situované do
zony najblizSieho rozvoja Ziakov. To znamena aby boli dostatoGne naroc¢né, ale Ziakmi,
sice v urcitom kvantitativnom a kvalitativnom rozpati, zvladnutelné (pozri Schéma 5).

Didaktické ciele si ucitelka/ucitel nestanovuje vo vztahu k sebe, teda co ja, ucitelka/
ucitel, chcem dosiahnut, ale vo vztahu k o¢akavaniam, ktoré ma smerom k svojim Zia-
kom. Dobrou pomoéckou je, ked si v ramci projektovania vyuc¢ovania ucitelka/ucitel
premietne stanoveny didakticky ciel do regi ziakov. Co teda &akava, Ze by si Ziaci na
konci vyucovacej hodiny, resp. vyucovacieho celku, mohli k tomu, ¢o sa naucdili, zazili,
skusili, sami povedat. Pre pribliZzenie uvadzame priklad vztahujlici sa na druhy cyklus:

Na dnesnej hodine som si precital /-a zaujimavy ¢lanok o vyndlezcovi a vyndleze knihtla-
¢e. Naucil/-a som sa, ¢o je to knihtla¢ a kto ju vynasiel. Dokdzal/-a som sam/sama
vyhladat vSetky cudzie slova v slovniku a zostavit osnovu pribehu. Vo dvojiciach sme
vymyslali, ako by mohol pribeh pokrac¢ovat. Dobre sa mi pracovalo vo dvojici s mojim
spoluZiakom. Priatelskd pomoc je velmi dblezitd pre nase Stastie.

Takto vymedzeny didakticky ciel pre konkrétnu vyucovaciu hodinu obsahuje 3 kompo-
nenty obsahu uciva a Uroven ich zvladnutia:

1. Vecny obsah: vynalezca, knihtlag, vynalezca knihtlade, vyznam cudzich/nezna-
mych slov/pojmov.
Uroveii zvladnutia: podmienky — samostatne; kvalita — zapamatanie a porozumenie.

2. Cinnostna a skiisenostna oblast: &itanie s porozumenim, orientacia v texte,
vyhladavanie cudzich/neznamych slov/pojmov, zostavenie osnovy pribehu,
praca vo dvojici, tvoriva praca — vymyslanie.

Urovei zvladnutia: samostatne, kooperaciou vo dvojici.
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3. Hodnotova oblast: vzbudenie zaujmu o Gitanie (zaujimavy 6lanok), pozitivny

vztah k spolupraci a ocenenie priatel'skych vztahov.

Uroveii zvladnutia: preukazuje zaujem, dokaZe spolupracovat, vie verbalne

i nonverbalne vyslovit ocenenie a podakovanie.

Ako vidno aj z uvedeného prikladu, miera zastipenia jednotlivych komponentov v di-
daktickom cieli je rozmanita, zavisla od konkrétneho predmetu, tematického celku, ale
aj od generacénych, vyvinovych a individualnych Specifik ziakov. Ak si ucitelka /ucitel pri
projektovani vyuc¢ovania takto premietla/premietol vo svojej mysli didakticky ciel, pri-
stupuje k jeho operacionalizacii. To znamena, Ze za¢ne uvazovat o u¢ebnych tlohach,
ktoré budu zZiakov podnecovat k takym uc¢ebnym é&innostiam (operacie), ktoré budu
smerovat k naplneniu vymedzeného ciela v organizaénych Strukturach podporujucich
ucenie sa Ziakov.

-

Schéma 5: Zony rozvoja Ziaka
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2. 3. 3 Projektovanie vyucovania

Projektovanie vyucovania je jednou z kltiGovych kompetencii dobrej ucitelky/dobrého
ucitela. Uskutoc¢nuje ho v ¢ase pripravy na vyucovanie, ked' si v mysli premietascenar
vyucéovacej hodiny na zaklade vytyceného obsahu uciva a didaktického ciela. I napriek
tomu, Ze ide o tvorbu scenara priebehu vyucovania, nie je to linearny proces, ale ma
komplexnit povahu. Ucitelka/ucitel vo svojich ivahach robi kroky dopredu a dozadu,
upravuje svoje predchadzajice rozhodnutia o vyucovani a tak postupne konstruuje
svoju predstavu o obsahoch, cieloch a procesoch pripravovanej hodiny ¢i vyucovacej
jednotky. Ked' predstupi pred Ziakov, ma jasno v tom, ¢o je obsahom uciva, na akej Urov-
ni a za akych podmienok bude Ziakmi osvojené a akymi procesmi k tomu Ziaci dospeju.
Tato vcelku jasna, ale ramcova predstava jej/mu potom umoznuje aktualne prisp6so-
bovat realny priebeh vyucovania v sulade s podnetmi a reakciami Ziakov tak, aby sa
nestratil zretel na vymedzeny obsah uciva a stanovené ciele.

V predchadzajucich ¢astiach tohto textu sme viackrat zdérazrovali, Ze sic¢asna didak-
tika meni pohlad na priebeh vyucovania tak, ze doraz kladie nie na vyucovaciu ¢innost
ucitelky/ucitela, ale na proces uéenia sa Ziakov, ktory ponima ako ich aktivnu myslien-
kovu, socialnu, resp. psychomotoricku ¢innost. Preto je potrebné uviest, 7Ze v sloven-
skych podmienkach eSte pomerne ¢asto zauzivany scenar vyucovania zaloZzeny na tzv.
fazach vyucovacieho procesu — motivacna, expozicna, fixacna a diagnosticka, je uz
niekolko desatroci prekonany. Je totiz zaloZzeny na myslienke, Ze ucenie sa je mecha-
nicky proces, v ramci ktorého su ziaci pasivnym prijimatelom podnetov od ucitelky/
ucitela, ktoré si potom osvojuju jeho opakovanim. Dnes uz vieme, Ze je to trochu inac.

Vyucovanie je velmi dynamicky a nie vzdy dopredu jednoznacne predvidatelny pro-
ces vzajomneého spolupb6sobenia ucitelky/ucitela a ziakov. Nie je to tak, Ze na zaciat-
ku vyucovania su Ziaci vdaka impulzu ucitelky/ucitel'a motivovani, teda otvoreni pri-
jimat jej/jeho vyklad nového uciva, ktoré si potom precvic¢ovanim osvoja. Vyucovanie
v suéasnom ponati tvori ucitelkou/ucitefom navodeny sled pedagogickych situacii.
Kazda ma urcitu pedagogicku funkciu a ich zmyslom je, aby prostrednictvom social-
nych, poznavacich, tvorivych a reflektivnych aktivit dochadzalo u Ziakov k pozitivnym
zmenam v ich vnutornej psychickej vybavenosti — k uéeniu sa.

Cielom takto ponatého vyucovania je podla Helusa (1979) vyzbrojit ziakov takymi po-
znatkami o svete, takymi programami pohybovej a rozumovej ¢innosti (zru¢nostami
a spoOsobilostami), takymi citmi, zaujmami a postojmi, osobnymi vlastnostami a seba-
ponatim, ktoré by stale znizovali ich potrebu vonkajSieho riadenia a pedagogického
pOsobenia. Teda aby sa zo zony najblizsieho rozvoja vlastnou aktivitou dostali do zény
aktualneho rozvoja a tak umoznili pokracovanie vzdelavacieho procesu v tom najsir-
Som zmysle.

Ani sled pedagogickych situacii vo vyuéovacom procese vSak nie je nie¢im chaotic-

kym a nestruktirovanym. Ma svoju ivodni éast, hlavnia éast, ktora zohrava v uéeni
sa Ziakov kl'd8ovu Ulohu, a zavereénu éast.
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A) Uvodna éast

Nazvime ju naladenie, je to prvotné upriamenie pozornosti Ziakov na danu tému, na
problematiku &i Ulohu, ktord budu riesit. Casto sa odporuda, aby vyudujuci v tejto &asti
oboznamili Ziakov s ciefom vyucovania. To vSak m6ze mat svoje Uskalia, ktoré spocivaju
jednak v tom, Ze ak je ciel dobre stanoveny, ziaci mu nebudu rozumiet, ved ciefom je
osvojenie nového uciva, a zaroven sa straca ¢aro z moznosti objavovania. TakZe radsej
naladit Ziakov na ich ulohu v podobe problému, otazky, predpokladu typu ¢o by sa stalo,
keby... a pod. V tejto Casti ziaci dostavaju priestor na vytvorenie osobného ramca pre
danu tému (Go si myslim ja, ako to chcem ja, ¢o o tom viem ja, ako sa mi to paci, ¢o by
som navrhoval a pod.). Uitelka/uditel diagnostikuje, ¢o uz Ziaci vedia, ¢o zazili a skusili,
aké maju nazory a postoje, prekoncepty i predsudky vo vztahu k planovanému obsahu
uciva a cielom, a podla potreby modifikuje svoj scenar. Vzbudzuje zaujem zZiakov ako
predpoklad pre ich dalSiu aktivnu pracu v dalSej ¢asti vyucovania. Nepovazuje to vSak
za nejaky motivaény impulz, ktory by mal Ziakom vydrzat poc¢as celej vyucovacej hodiny.

B) Kliéova éast

Je vyplnena procesmi aktivneho ucenia sa Ziakov. V tejto ¢asti prebieha aktivna ¢in-
nost Ziakov smerujuca k osvojovaniu obsahu uciva. Uc¢itelka/ucitel navodzuje peda-
gogické situacie, v ramci ktorych Ziaci riesia rézne ué¢ebné tlohy. Konstrukcia uceb-
nych uloh resSpektuje potrebu diferenciacie a individualizacie procesov ucenia sa
(pozri ¢ast 2.3.2.). UCitelka/ucitel dba na komplexnost a celostnost rozvoja ziakov.
Kombinuje u¢ebné ulohy a ¢innosti Ziakov tak, aby boli proporcionalne zastupené ¢in-
nosti Ziakov orientované na:

- vykon a zvySovanie ich vykonnosti (zapamatanie, rychlost, tvorivé napady a pod.),

- pozitivne zazitky Ziakov z vlastného individualneho alebo skupinového uéenia sa
(objavovanie, skimanie, prekonavanie prekazok, nachadzanie novych rieseni,
,aha" efekt a pod.),

- prezivanie ucebnych situacii, rozvijanie medziosobnych vztahov, komunikacie,
prosocialnych sposobilosti (kooperativna préaca, praca v skupinach, pomoc
druhym, diskusia o moznych rieseniach uloh a pod.).

Ucebné ulohy predstavuju operacionalizaciu didaktického ciel'a. To znamena, 7e kaz-
da z nich sleduje osvojovanie niektorého komponentu obsahu uciva tak, aby to zodpo-
vedalo v cieli stanovanym poziadavkam a o¢akavaniam. Ani radenie pedagogickych si-
tuacii a uéebnych uloh nie je nahodné, ale sleduje didaktické stratégie, ktoré ucitelka/
ucitel povazuje za najvhodnejsie pre dané ucivo a ciel.

S urcitym zjednodusenim mézeme hovorit o kombinacii induktivnych a deduktivnych
stratégii, ktoré moze ucitelka/ucitel aplikovat ako pri navodzovani pedagogickych
situacii, ale aj ako myslienkové operacie, ktoré budu ziaci pouZzivat pri rieseni uceb-
nych uloh.
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Ak ma udebnd uloha zodpovedat poZiadavke komplexnosti, mala by spifiat niekolko
podmienok (podla Helus a kol., 1979):

1. Navodizaujem o poznanie, vystupnuje potreby ziakov poznavat (motivacia) a tak
uvadza do chodu poznavaciu ¢innost (ucenie sa). Aby uc¢ebna uloha aktivizova-
la poznavaciu ¢innost, musi byt primerane naroc¢na (zona najblizSieho rozvoja).
Zaujem ziakov moZe zvysovat tym, Ze bude (Berlyne, Frommer, 1966):

- prinasat pre zZiakov nieco prekvapivé, nové, bude uvedena zaujimavym spo-
sobom,

- vyvolavat uréité pochybnosti u ziakov a z toho vyplynie potreba preskumat,
zistit, 6o je/nie je pravda, 6o je /nie je spravne a pod.,

- vytvarat tzv. kognitivhu neistotu — postavenie problému, ktory moze mat
viac odpovedi, pricom Ziaci uvazuju, ktora z nich je spravna,

- predstavovat vyzvu svojou obtaznostou a naroénostou,

- predstavovat alebo niest vo svojom zneni nejaké rozpory, ocividné protiklady,
paradoxy, ktoré vedu k zaujmu rieSit problém.

Ide tu teda o znenie Ulohy, o to, ako je uloha/¢innost, ktoru idu Ziaci vykonavat,
prezentovana ucitelom. Je dolezité, aby mala urcity emoéno-motivaény naboj.
Motivaéne najlepSie pbésobia tzv. problémové ulohy, ktoré Ziakov pritahuju
svojim obsahom. Ale zaujem o Ulohu u rozmanitych Ziakov sa méze odvijat aj od
rozmanitych kontextov prezentovanej ulohy: ich obsahu (stroje — to ma bavi),
aku bude mat Ziak socialnu poziciu priich rieSeni (napr. veduci skupiny a pod.),
aké budu emocionalne vazby medzi uéiacimi sa (napr. Ziak riesi ulohy spolu
s kamaratom), aké €innosti sa budu vykonavat pririeSeni Ulohy, aké su ocaka-
vané vysledky (napr. Ziak ma moznost zistit nie€o nové, nie¢o vyriesit).

2. Rozvija kognitivne (poznavacie) i nonkognitivne (socialne, emocionalne, moto-
rické) sposobilosti Ziakov. Je tam rovnovaha medzi u¢ebnymi ¢innostami Ziakov
smerujucimi k rozvoju pamati, vnimania, porozumenia a vysSich kognitivnych
funkcii (Bloomova taxondmia - aplikacia, analyza, syntéza, hodnotenie, tvorivost).
Umoznuje rozvijanie komunikaénych zruénosti a socialnych interakcii Ziakov me-
dzi sebou a s ucitelkou/ucitelom. V spravne nastavenej u¢ebnej ulohe ide nie-
len o to, aby Ziaci dosiahli uréité vysledky, ale aby sa naudili, akymi prostriedkami
a procesmi k takymto vysledkom dospiet. Podla toho potom mézu byt uéebné tlohy:

- uplne vymedzené (obsahuju vSetky podmienky pre ich riesenie — uditel pres-
ne vymedzi, ¢o Ziaci maju robit, ako postupovat),

- neuplne vymedzené (niektora podmienka pre rieSenie chyba — neznama
v zadani, navodeny problém, ktory treba odhalit, a pod., viac motivuju ziakov),

- Uulohy, pri ktorych Ziak postupuje podla znameho postupu,
- ulohy, ktoré poskytuju Zziakom priestor pre volbu riesenia.

3. UdiZiakov, ako sa spravat, aké postoje zaujat, aby bol dosiahnuty ciel. Prostred-
nictvom ulohy/dinnosti sa formuje osobnost Ziaka, jeho tvorivost, déslednost

a dokladnost, pohotovost, vytrvalost, jeho pozitivne sebaponatie, moralne vlast-
nosti, hodnotovy rebri¢ek a pod.
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Ucebné ulohy v ramci navodenych pedagogickych situacii, ktoré su ziakom prezen-
tované v urditej podobe, oznac¢ujeme ako didaktické metddy a formy. Klasické ¢le-
nenie didaktickych metdd vychadzalo z ¢innosti ucitelky/ucitela na vyucovani (napr.
vyklad, demonstracia, dialdg a pod.). V sucasnej didaktike previadaju v tomto smere
dve tendencie. Didaktické metddy sa ponimaju viac vo vztahu k u¢ebnym éinnostiam
Ziakov na vyucéovani a ustupilo sa od snahy o ich taxativne, podrobné usporiadanie do
nejakej systematiky. ISlo o prejav usilia napodobnit systematiky v prirodnych vedach.
Pozornost sa sustreduje skor na didaktické stratégie (komplex ucéebnych ¢innosti
v zaujme dosiahnutia ciela), ktoré zlepsuju podmienky na ucéenie sa ziakov. Na tomto
mieste poukazeme na tri stratégie, ktoré dobre demonstruju, Zze v suéasnom ponati
neexistuju dobré a zlé metddy, stratégie, len dobry alebo zly sposob ich uplatnenia.

Explicitna didaktika je stratégia zamerana na ,novicov“ v procese vzdelavania. Moze
efektivne fungovat v pripadoch, ked Ziaci nemaju dostato¢nu zasobu faktickych zna-
losti v téme, resp. oblasti, ktoru si v procese ucenia sa maju osvojit. Stratégia nad-
vazuje na vyskumy procesov vyucby v Australii v 70. a 80. rokoch 20. storocia. Je to
stratégia, ktora je nasej vzdelavacej tradicii a stale prevladajucej forme vyuéovania
- frontalnemu vyucovaniu najblizsia. Nejde vSak o klasicku podobu frontalnej pra-
ce vo vyucéovani, aj ked sa to mbze zdat. Uéitel’ka/ucitel tu zohrava centralnu rolu.
Ma rozpracovany projekt vyuc¢ovania do kratkych krokov a postupuje v logickom
slede krok za krokom s dobre premyslenymi a prepracovanymi detailmi tak, aby sa
postupne vytvaral jednotny celok. Na rozdiel od induktivnych, badatelsky orientova-
nych stratégii vyucovania, ked' Ziak svojou aktivnou badatelskou ¢innostou prenika
do podstaty u¢ebnej latky a konstruuje si svoje poznanie, tu ide o nie¢o iné. Tu ucitel
vysvetluje, demonstruje a modeluje vSetko to, o ma byt Ziakmi osvojené. Niektori
Ziaci dosiahnu uspech skor, ini neskor. Uditel pravidelne na dennej baze ucivo opa-
kuje, kym sa nezautomatizuje, aby mohol postupit na dalsi stupen narocénosti. Vycha-
dza sa z predpokladu, Ze na 6o/0 éom sa nemysli/neuvazuje, to sa vytraca z pamati.
Tento predpoklad sa opiera o teériu kognitivheho zatazenia (cognitive load theory,
viac Sweller, Ayres, Kalyuga, 2011), ktora hovori o tom, Ze moznosti ludského mozgu
tykajuce sa spracovania informacii a ich ulozenia do dlhodobej pamati su limitované.
V medziach tychto limitov ma efektivne fungovat explicitna didaktika.

V priebehu takéhoto vyucovania je ucitel centrom pozornosti ziakov, ktori su priebez-
ne konfrontovani s jeho otdzkami a podnetmi. Na tieto reaguju, ¢asto prostrednic-
tvom malych bielych tabuliek, kam zapisuju svoje odpovede a tym poskytuju ucitelovi
okamzitu spatnu vazbu. Koncept explicitnej didaktiky sa osvedcil v Australii vo vzde-
lavani marginalizovanych domorodych komunit, ¢o mo6ze byt dobry inSpiracény zdroj
pri hfadani u¢innych vzdelavacich stratégii napriklad pre Ziakov z marginalizovanych
romskych komunit na Slovensku.

Projekt hibkového uéenia sa (deep learning), znamy aj pod ndzvom nova pedagogika
hibkového uéenia sa, sa viaze na meno znameho kanadského pedagdga Michaela
Fullana (pozri Homepage — New Pedagogies for Deep Learning (deep-learning.global)).
Hibkové uenie sa ma ambiciu prekonat tzv. povrchné ugenie sa (surface learning),
tak rozsirené v nasich Skolach. Povrchné uéenie sa je zalozené na vonkajSej motiva-
cii ktora je hlavnym motivacény ¢Ginitelom. Je tu obava zo zlyhania a zlého hodnote-
nia udeleného uditelkou/ugitelom. Ziaci preto vynakladaju iba nevyhnutné usilie na
to, aby vyhoveli stanovanym poziadavkam. Hladaju ¢o najucinnejSie stratégie, ako
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minimalizovat potrebny priestor a ¢as na to, aby dosiahli Uspech, ktory predstavuje
pozitivne hodnotenie ucitelkou/ucitelom. Takyto pristup v podstate nie je skutoénym
ucéenim sa, ale mimikry. Robime sa, Ze sa ucime.

Pristup oznadovany ako hibkové u&enie sa je zaloZzeny na vniitornej motivacii Ziakov
udit sa, na ich angazovanosti a patrani po subjektivnom zmysle toho, ¢o sa ucia (Har-
ris, Hofer, 2016). Nejde vSak o nejaku jednu konkrétnu metddu, ktora vedie priamo
k hibkovému udeniu sa. Ide skor o to poskytnut Ziakom moznost volit si na zaklade
individualnej preferencie vlastny pristup k procesom ucenia sa. Tieto preferencie sa
md&zu ¢asom, a aj v zavislosti od charakteru ucebnej latky, menit. Tento projekt v mno-
hom nadvazuje na prace L. S. Vygotského a z hladiska preferovanych metdd a foriem
prace v podstate ani neprinasa ni¢ zasadne nové. Preferuje projektové vyucovanie
a pristupy orientované na osobnostny rozvoj Ziaka. Inovativnost tohto pristupu spociva
v spolupraci ucitel’ky/ucitela a ziaka pri planovani procesu vyuc¢ovania a vo vybere
ucebnych uloh. ESte pred zaciatkom vyucovania uditelka/uditel intenzivne komunikuje
so ziakmi s cielom, aby sa Ziaci pokusili vo vztahu k danému obsahu uéiva formulovat
vlastné ucebné ciele. Uditelka/uditel je potom pomocnikom Ziakov v tom, aby nado-
budli adekvatne u¢ebné sposobilosti tieto ciele naplnit. Ucitelka/ucitel tu prekracuje
rolu facilitatora Ziakovho ucenia sa a stava sa aktivatorom (Harris, Hofer, 2016). Po-
vedané jednoducho, Ziaci nie su v procese ucenia sa ponechani na seba, ale postupu-
ju v uzkej interakcii s uéitelkou/uditelom, ktora/ktory ich usmernuje a podnecuje. Na
celom svete postupne vznika siet spolupracujucich skol a pedagogickych fakult pri-
pravujucich buducich ucitelov s cielom aplikovat novu pedagogiku do realnej praxe.

Invertované vyucovanie (flipped classroom) je pedagogickou odpovedou na vyuzi-
vanie internetu a moznosti online vyucovania, hoci nie nevyhnutnou podmienkou tej-
to stratégie. Myslienka tzv. invertovaného vyucovania sa pripisuje dvojici americkych
ucitelov J. Bergmannovi a A. Samsovi (2012). Ide o taku podobu vyucovania, ktora
obracia, invertuje zauzivané vyucovacie postupy, ked uditel' v Skole vysvetli novu latku
a Ziaci si ju v ramci zadanej domacej ulohy precviéuju, naudia sa ju. Pri invertovanom
vyucovani ide o to, Ze Ziaci si v domacom prostredi pozru vzdelavacie video, pripadne
inu podobu elektronickej prezentacie uciva. Moze to byt aj precitanie ¢lanku v casopise
alebo kapitoly v knihe. Nasledne prichadzaju do skoly, aby uéebnu latku, s ktorou sa
zoznamili v domacom prostredi, spracovali na praktickej urovni v triede. Je to kombi-
novana podoba vyucovania, kde sa prelinaju praca tvarou v tvar v kolektive spoluzia-
kov a pod vedenim ugitelky/ucitela a samostatné stiadium, spravidla prostrednictvom
nejakého elektronického alebo tlaceného média. Myslienka, na ktorej je tento didak-
ticky koncept postaveny, vychadza z poznania, ze Skola uz nefunguje ako zdroj novych
informacii. Tie omnoho uc¢innejsie a rychlejSie poskytuju elektronické média a internet.
Preto tzv. vyklad nového uciva ucitelom v Skole je v podstate pedagogicky neefektivny
proces. Ten mbze prebehnut v domacom prostredi. V Skole nasledne ziaci mentalne
spracuju udivo, s ktorym sa oboznamili doma, ¢im sa zavrsi proces ucenia sa. Moze
to prebiehat ako skupinova préaca, laboratdérne cvic¢enia, diskusia, individualne problé-
moveé Ulohy, ktoré pre ziakov pripravi a ktoré riadi ucitelka/uditel, ale na zaklade zZiak-
mi dopredu pripravenych otazok a podnetov. Invertované vyucovanie je prostriedok
personalizacie procesov uéenia sa a zaroven umoznuje potrebnu socialnu interakciu
zabezpedujucu, aby nové vonkajsie podnety evokovali v mysli ziaka interakciu s jeho uz
osvojenymi faktickymi a proceduralnymi znalostami novym sposobom.
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Uvedené tri stratégie dobre ilustruju sucasné pohlady na vyucovaci proces, hoci
nie su vycerpavajucim prehladom sucasného nepreberného mnozstva didaktic-
kych stratégii a pristupov. Na ich priklade vidno, Zze vo svojich postupoch vyuzivaju
vSetkym zname metddy a formy aktivneho ucenia sa, zalozené na ¢innostnom udce-
ni sa ziakov. Rola ucitelky/ucitela je stale velmi dolezita a klucova. Ucitelka/ucitel
nie je iba pozorovatelom uéebnych procesov ziakov, ale, ako to zdéraznuje M. Fullan
(2017), ich aktivatorom. Teda zohrava nielen kli¢ovu, ale aj aktivnu tlohu. Riadi tento
proces. Vyucovanie nie je len tréningom orientovanym na rozvoj univerzalnych kom-
petencii, ale sposobilosti ziakov su rozvijané na baze ich prenikania do kulturnej pod-
staty toho, ako Zijeme, vysvetlujeme si svet okolo seba a akymi pravidlami sa pritom
riadime. Je profesionalnou zodpovednostou ucitelky/uditela, aby dokazala/dokazal
v tejto Gasti vyudovacieho procesu volit spravnu kombinaciu metdd a foriem uéenia
sa ziakov, vzhladom na nou/nim stanoveny obsah udiva a o¢akavané urovne jeho
osvojenia. A celkom nakoniec — uditelka/uditel by nemala/nemal projektovat vyu-
¢ovanie v rozmedzi jednej vyucovacej hodiny (dalSia téma v ucebnici), ale v SirSom
kontexte tematického celku, lebo len v jeho svetle sa skuto¢ne vynara obsah udiva
v konkrétnych témach.

C) Zavereéna éast

V tejto dasti vyuBovania dochadza k reflexii toho, o sa na vyudovani udialo. Ziaci
si na zaklade podnetov ugitelky/uditela odpovedaju na otazky typu: Co nové som sa
dozvedel, naudil? Co sa mi padilo? Co sa mi nepadilo? Ako som sa citil? Komu som
pomohol? Aky to ma vyznam? Co dalej eSte chcem/potrebujem? a pod. Tu sa prezen-
tuju vysledky ich individualnej a skupinovej prace — prezentacia, plagat, verbalna vy-
poved a pod. V principe ide o to, aby si Ziaci uvedomili, v ¢om ich realizované aktivity
a &innosti obohatili, o sa naudili a 8o sa eSte potrebuju uéit d'alej. Toto je aj priestor,
aby sa poukazalo na to, ako sa novo nauc¢ené vedomosti, sposobilosti, pripadne po-
stoje m6zu premietnut do ich Zivota.

Celkom na zaver tejto kapitoly je potrebné poukazat eSte na jeden prvok vyuéovacie-
ho procesu, a to je reflexia vyuéovania, ktora patri ucitelke/udcitelovi po ukoncéeni
vyucéovacej hodiny/jednotky. Ide o obzretie sa spat za vyucovanim, zaloZzené na re-
konstrukcii a kritickej analyze ucitelkinho/ucitelovho konania a spravania sa trie-
dy. Umoznuje ucitelke/ucitelovi poudit sa na zaklade ziskanych skusenosti. Vdaka
rekonstrukcii a kritickej analyze oducenej vyuéovacej hodiny/jednotky ziska udi-
telka/ucitel nové porozumenie cielom, ku ktorym dané ucivo smerovala/smeroval,
Strukturam udiva, Ziakom i sama/sam sebe. To je vychodisko dalSieho projektovania
novej vyucovacej hodiny/jednotky.
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Ucitelky a uditelia tradiéne vnimaju Skolské hodnotenie ako urcitu formu klasifikacie
vzdelavacich vysledkov Ziakov, ktoré ma spravidla podobu stupriov vyjadrenych znam-
kou ¢i slovom. V principe ale vzdy ide o hodnotenie, ktoré je uréené niekomu inému
- rodiéom, inym instituciam, skolam a pod. Uz menej sa dba o to, aby hodnotenie bolo
nastrojom na podporu ucenia sa ziakov. To je vSak podstata toho, o ¢o tu ide.

Nemozno sice popriet, Zze znamkovanie poskytuje uréitu spatnu vazbu zZiakovi o tom,
¢o v uceni sa dosiahol, ale to je z pohladu suc¢asnej didaktiky nepostacujuce. C. Hen-
drick a R. Macpherson (2021) velmi spravne poukazuju na to, ze Skolské hodnotenie
by nemalo byt len pohladom do spatného zrkadla, ale hlavne vyhladom cez ¢elné sklo.
Tym chcu naznadit, Ze skuto¢nou pedagogickou, didaktickou funkciou hodnotenia je
poskytnut Ziakom perspektivu zlepSovania v uéeni sa.

Samozrejme, hodnotenie ako klasifikacia ma aj selektivnu funkciu, vdaka ktorej je
mozné predurcéovat osud Ziakov na ich ceste dalSim vzdelavanim, ale to je funkcia
skor sociologicka. Ma podobu, ktora sa nazyva sumativhym hodnotenim, teda hod-
notenim uzavretym, kone¢nym a vztahujucim sa na to, ¢o sa uz stalo. Ma svoje miesto
v Skolskom vzdelavani.

To, ¢o je vSak z pohladu Ziakov podstatnejsSie, je tzv. formativne hodnotenie. Je to hod-
notenie, ktoré ma podobu ucitelkou/ucitelom priebezne poskytovanej spiatnej vaz-
by o tom, kam sa konkrétna ziacka/konkrétny ziak ma uberat v dalSom uceni sa. To
znamenad, Zze sa nema sustredovat iba na nedostatky, ktoré Ziaci vykazuju v procese
udenia sa, ale hlavne na to, na éo by sa mali zamerat v d'alSom procese uéenia sa
a v osvojovani daného uciva. Tu znamky nebudu velmi zmysluplnym spdsobom poskyto-
vania spatnej vazby. Ako ucinnejSie sa javia opisné formy hodnotenia vyjadrené slov-
ne, s moznou kombinaciou neverbalnych gest a symbolov. Ale spatna vazba zo stra-
ny uditelky/ucitela moze byt ucinna len v tom pripade, ak Ziaci veria v to, Ze sa mozu
v danej oblasti zlep$it. TakZe motivovat Ziakov k tomu, aby verili v moZnost zlep$enia,
je zasadnou podmienkou hodnotenia (Hendrick, Macpherson, 2021). Tu dobre vidno,
ako vsetko so vSetkym suvisi. Tajomstvo vytvorenia takychto predpokladov totiz vazi
v zone najblizsSieho rozvoja. Ak ucitelka/ucitel dokaze situovat primerané uc¢ebné ulo-
hy do tejto zony, zabezpecuje pre Ziaka pocit uspechu v u¢eni sa. Posiliiuje sebadbéveru
Ziakov a nastavuje ich na pozitivne prijatie spatnej vazby od ucitelky/uditela. Existuje
mnozstvo technik formativneho Skolského hodnotenia a poskytovania spatnej vazby.
Nasim zamerom v tomto texte nie je ich prezentovat. Chceli sme skor poukazat na to,
v ¢om si aktualna kurikularna reforma a jej dopady na sSkolské vyucovanie vyzaduju
zmenu aj v tejto oblasti. Viac na tuto tému z pohladu pedagogickej praxe pisu:

- Hendrick, C., Macpherson, R. 2021. Co funguje ve trfidé? Praha: Euromedia group.
- Fletcher-Wood, H. 2021. Responzivni vyuka. Praha: Euromedia group.

- Wiliam, D., Leahyova, S. 2016. Zavddéni formativniho hodnoceni. Praha: Edulab.
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